
“慈父赵建利因急性重症胰腺炎，于
2022 年 11 月 19 日 19 点 46 分在海慈医
院逝世，享年57岁……”11月20日，青岛
渐冻症姐妹的妈妈崔淑鹏在断更9天后
更新了微信朋友圈，让许多亲友、粉丝没
想到的是，等来的却是一封讣告。“胖爸
爸”走了，母女三人遵从爸爸的遗愿，捐出
眼角膜、选择海葬。

爸爸离世留下光明

和渐冻症姐妹一同进入公众视野的
“胖爸爸”赵建利，是一位非常有格调的爸
爸，一直以来是这个家庭“山”一般的存
在：读书、写剧本、做翻译，姐妹俩创造的
多个“不可能”的背后有爸爸的付出与鼓
励；周游中国旅行足迹的背后也有爸爸的
远见和支持；选一座院子开一间书屋也是
爸爸在持续推动……今年 10 月，赵建利
因突发重症胰腺炎住院，情况不容乐观。

在住院期间，崔淑鹏几乎每天在微信
朋友圈发一则消息，给病房中的“胖爸爸”
加油，其实也是在给自己加油。那段时
间，她每天医院和家里两头跑，夜里也睡
不踏实，最怕的是半夜医院打来电话。

“胖爸爸啊这个家需要你呀！你一定
要加油加油加油加油呀！”11 月 11 日，崔
淑鹏发完这则消息后，微信朋友圈就断更
了。直到 11 月 20 日，她的朋友圈发布了
一份讣告，公布了“胖爸爸”离世的消息。
讣告中，渐冻症姐妹俩写道，“我们三个人
会坚强地生活下去，并完成他的遗愿，我
们也把他的眼角膜捐赠给需要的人了
……我们最后想对老爸说，这 25 年来辛
苦啦，现在你可以睡个好觉啦，晚安，再
见，我们爱你！”

据了解，目前青岛眼科医院已接收
“胖爸爸”赵建利眼角膜，并存入青岛眼科
医院红十字角膜库，计划于 11 月 21 日完
成移植手术。

让太阳照常升起

20 日，记者联系到了崔淑鹏，能听
得出来这些天她很疲惫，但依旧很乐观
开朗。“追悼会这些我们都不办了，因为爸
爸生前也不喜欢铺张浪费的事情，遵从他
的想法选择海葬。”崔淑鹏说话的语气很
平静，她和两个女儿的生活正在逐步恢
复往常。

提起角膜捐献，崔淑鹏告诉记者，之
前一家四口就曾坐在一起聊过遗体捐献
的事儿，当时“胖爸爸”是非常开明和支持
的，“我们都认为20多年来，这个社会给我
们一家的帮助非常大，我们也想回馈社会。”
爸爸去世后，母女三人本来决定捐献遗体，
但听从医生的建议后，决定捐出眼角膜。
于是，赵文静、赵雅静姐妹俩一起帮爸爸申
请了角膜捐献的相关事宜。当得知角膜会
移植给他人时，崔淑鹏非常高兴地说，“回
馈社会这是孩子们一直以来的愿望，爸爸
肯定也会很欣慰的。”

在姐妹俩的抖音号“文雅甜心屋”，得
知“胖爸爸”去世消息的众多网友送来慰
问，有的网友担心，爸爸去世了，母女三人
的生活会不会受到影响。对此，崔淑鹏
说，她和女儿们互相鼓励着，要慢慢从悲
伤中走出来，并且坚信着，“爸爸在某个地
方看着我们 我们仨也会坚强努力过好。”

渐冻症姐妹的“胖爸爸”走了
他把光明和希望留了下来
姐妹俩说：“爸爸在某个地方看着我们 我们仨也会坚强努力过好”
她们的愿望是在家里开办一间“文雅书院”

小姐妹一夜长大了

赵文静、赵雅静出生于1997年，双胞胎
小姐妹的到来给崔淑鹏和赵建利带来了无
穷的欢乐。哪怕姐妹俩患上渐冻症，也丝
毫没有阻挡父母对她们俩的爱。她们的身
体像是被一点点冰冻起来，逐步丧失行动
能力，全身上下只有十个手指能动。可即
便如此，在爸爸妈妈的悉心照顾下，姐妹俩
热爱生活、喜欢读书，励志的故事总能给人
们带去希望。这背后崔淑鹏知道，爸爸想
了许多，也付出了许多。“作为父亲、老公，
他总是替我们想得更多一些，因此自己的
压力也大，体力透支也比较严重，这次他可
以休息休息了，好好睡个觉。”

这些年，作为家庭后勤“部长”的崔淑
鹏是个超人妈妈。在家照顾姐妹俩的生活
起居，出门给全家人当司机，崔淑鹏一直在
默默付出着。“爸爸住院这半个月中病情有
波动，自从住进ICU后，姐妹俩一直在给我
做心理建设，她们害怕妈妈太累了，昨晚回
来以后，她们让我好好睡个觉。”说起贴心
的女儿们，崔淑鹏脸上都洋溢着幸福，“闺
女让我别担心，她们已经可以靠着写剧本
养活自己了，让我好好听她们的话，那我还
是一如既往照顾好她们的生活起居。”

崔淑鹏告诉记者，之前一直觉得文静、
雅静还是小孩，经历了爸爸生病这件事后，感
觉小姐妹俩长大了，尤其是姐姐文静成了大
家长，很有自己的想法，这让她很欣慰。

开书院建精神家园

今年，几乎每个周末，崔淑鹏都会开着
车，一家人去崂山选院子，计划租一个大院
子，开一间“文雅书院”。“胖爸爸”曾介绍过
办书院的初衷是：受疫情影响，开着车全国
各地推广阅读不太现实，所以在征求了女
儿的意见后，一家人决定在青岛乡下租一
个大院子，办一间“文雅书院”，继续传递读
书的乐趣。

崔淑鹏告诉记者，目前在崂山开“文雅
书院”的想法可能要有变化了，考虑到崂山
距离市北区比较远，现在爸爸不在了，小姐
妹每次前往也不太方便，她们计划把“文雅
书院”开在自己家里。如今，家中的小院子
已然是个小花园，被崔淑鹏布置得十分温
馨，“姐妹俩会做功课，看看哪些花好养、好
看，就买回来在自家的院子里试种，现在越
种越多了。”

办一间“文雅书院”，可能是“胖爸爸”
希望留给女儿们的精神家园。在他的高质
量陪伴之下，书籍成了姐妹俩最好的伙
伴。直至现在，她们每天看书的时间至少
在3小时以上。写作也成了两人的乐趣，她
们尝试写诗、写小说、写童话。两人合作写
了数百篇小说，还写了 400 多首儿歌，有的
还在报刊上发表了。崔淑鹏告诉记者，最
快明年她会在家里办起“文雅书院”，“等书
院开起来以后，欢迎朋友们一起来和文静、
雅静一起看书，一起交流。”

“胖爸爸”离开了，对小姐妹今后的生
活及她们的“文雅书院”，晚报会持续关注，
和关心她们的读者一起，为一家三口加油。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

“胖爸爸”的捐献登记表和证书。

赵建利一家四口。

“胖爸爸”的捐献登记表和证书。
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