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健康青岛 手术直击

精准施治肺癌不可怕
早发现早诊断早治疗 闻“结”无需色变

挑战高龄精准置换髋关节
对抗“不死的癌症” 术后第二天老人能站立

特色科室特色科室

癌症是威胁人类健康最危险的疾病之一，发病隐匿，不易治愈。在癌症中
发病率最高的当属肺癌，是全球负担最重的恶性肿瘤之一，其发病率高，死亡率
高，让人闻风丧胆。然而，随着诊疗手段的提高，专业医生均采取积极手段帮助
患者对抗肺癌。本期《健康青岛》邀请了青岛市市立医院本部胸外科主任王耀
鹏 ，与市民交流肺癌治疗的相关话题。市民如有问题可拨打健康热线
85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

家住胶州的张女士身体一向健康，只是最近睡觉时常常憋气、咳嗽。为求
心安，她立即来到当地医院查体，结果发现了肺结节。为了寻求进一步治疗，张
女士来到市立医院，慕名找到了有着20多年诊疗经验的胸外科专家王耀鹏。根
据患者的病情，初次诊疗时王耀鹏给出的建议是，半年后复查。由于张女士的
病变明显增大，复查时确诊为早期肺癌，符合手术治疗指征。通过三维重建技
术，王耀鹏确定病变的准确位置后，手术有条不紊地进行。不到一个小时的时
间，张女士肺部病灶被顺利移除，彻底铲除了“不定时炸弹”。术后三天，张女士
出院，生活再次回归正常。58岁的李先生也是一名肺癌患者，起初的症状是咳
嗽，慢慢发展为胸闷憋气、痰中带血。检查发现，患者的肺部存在晚期的病变，
右肺下叶有巨大肿瘤，直径达8厘米，已侵袭了胸主动脉，左肺上叶也受到了侵
袭，肺门整个淋巴结肿大明显。按照常规治疗方案，李先生已失去了手术机
会。考虑到患者的手术欲望强烈，王耀鹏把手术的安全和疗效摆在首位，决定
选择开胸术式进行背水一战。术中发现，患者的情况不容乐观，通过团队密切
配合将病灶全部切除。术后患者通过基因检测，在靶向药物的治疗下，收到了
不错的治疗效果。王耀鹏介绍，肺癌治疗不能只靠“一把刀”，可结合辅助治疗，
共同提升肺癌患者术后的五年生存率。针对晚期肺癌患者，可借助靶向药物和
免疫抑制剂，精准识别“敌人”、打击“敌人”，从而消灭“敌人”。

王耀鹏建议，市民如在体检中发现肺结节，应第一时间找专业医生寻求帮
助。如果是良性的肺结节，要做到定期随访，恶性肺结节需要暂时随访还是手
术干预，必须找一些专业的医生去判断，不要闻“结”色变，更不要盲目地恐慌、
焦虑。临床上绝大部分肺结节都是良性病变，一些结节通过自身免疫力的调
节，甚至最后基本会自愈。 于波 张小青

股骨头坏死是一个世界性难题。在疾病的初期很难发现，往往就诊时已
到了中晚期，可导致劳动力丧失甚至致残，被人们称为“不死的癌症”。然而，
随着手术技术的日臻成熟，股骨头坏死不再是患者难以逾越的坎。青岛市市
立医院曾为89岁老人置换髋关节，如今已有越来越多的患者从中获益。本期

《手术直击》将播出青岛市市立医院本部骨关节与运动医学科主任郭传友主刀
的全髋关节置换手术，并由郭传友作为嘉宾解读手术，就髋关节炎的治疗提出
健康提醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

家住城阳区的李女士今年85岁，身体一直不错。孰料，三个月前，她突然
感觉左侧的髋关节疼痛，影响了正常的生活。为了安全起见，老人在儿女的陪
同下，慕名来到市立医院，当时的诊断结果是股骨头坏死。由于惧怕手术，加
上年龄偏大，老人选择了保守治疗。然而，保守治疗的效果不佳，行走不便的老人
只好再次来到医院，找到了骨关节与运动医学科专家郭传友就诊。结合老人的病
情，郭传友建议老人采取手术方式进行治疗，得到了老人及其家属的认可。据郭传
友介绍，全髋关节置换手术为四级手术，是风险等级最高的手术，但近年来技术已
经非常成熟了，高龄已不再是该手术的“拦路虎”。在手术中，郭传友带领团队全力
以赴，成功将左侧的髋关节进行精准置换，手术用时约45分钟。术后第二天，老人
便能够站立了。按照计划，老人将接受为期一个月的康复训练，逐步恢复正常的生
活。在郭传友团队开展的此类手术中，年龄最大的患者为89岁。据郭传友介
绍，过去老人诊断发现股骨头坏死后，大多会采取置换股骨头的方式进行治
疗，术后人工股骨头和自体髋臼的摩擦大，相应的疼痛程度高。如今采取全髋
关节置换术，术后人工股骨头和人工髋臼的摩擦小，大大降低疼痛，提高了使
用寿命，可以帮助老年患者回归正常生活，享受高质量的晚年生活。

据悉，股骨头坏死是不明原因的，需要市民在日常生活中注意身体发出
的信号，警惕髋关节炎。髋关节炎初期表现并不明显，症状表现多为间断发
作，加上症状表现并不是全身性的，所以很难引起注意。随着病情的进一步
发展，髋关节炎症状也会逐步明显，出现僵硬、酸胀、疼痛，甚至活动受限。一
旦出现以上这些情况，建议市民尽快到医院就诊，避免病情进展到无可挽回
的地步。 于波 张小青

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

突发中风导致左侧偏瘫
中风，是对患者及家庭造成严重

伤害及经济负担的疾病，其发病之快，
危害之重，往往使得患者和家属身心
遭受双重打击，造成严重的功能残障
及社会负担。对中风患者而言，有效
的专业康复手段和人文关怀十分重
要。

今年 70 岁的王先生身体一向硬
朗，孰料一个月前和中风撞了个满怀：

左侧上肢突然活动受限，左手甚至无法端起杯子，左腿行走也出现
了困难，说话也变得含糊不清。原本以为这些症状都是暂时性的，然
而他在休息了两个小时后仍未见好转，于是紧急前往医院治疗，被诊
断为脑梗死（俗称中风）。经过积极治疗后，病情没有进一步恶化，可
留下的左侧肢体行动受限、面瘫、吞咽困难、语言障碍等后遗症让他和
老伴心情沮丧。由于在外院康复治疗多日不见起色，王先生有些绝望
了。为了帮助王先生重拾信心，老伴经病友介绍慕名找到了海慈医疗
集团南院区针推康复科，希望通过中西医结合的康复诊疗方式扭转
局面。抱着试试看的态度，王先生住进了针推康复科。

特色康复诊疗迎来奇迹
经过严谨的会诊和多次病案讨论，针推康复中心主任苏莉带领团

队认真研究剖析了王先生的病情。结合入院时的症状和入院后的神
经系统等各项查体检查，苏莉主任团队根据残障功能及程度精心设计
康复方案，融入了针灸、中药、理疗等特色治疗。每天，团队成员为老
人针灸。结合中医查体四诊合参，辨为痰热腑实证，苏莉主任团队为
老人制定中药方剂。护士们精心照料，进行理疗及指导宣教。在医护
人员的照料下，王先生仅用20天就实现了重新站立的梦想，且能和
老伴顺畅交流，家人的喜悦溢于言表。

“来的时候，他的左边身体僵硬，嘴巴也是歪的，说话都不清楚，
现在短短20天的时间，左侧的手臂和腿都能打弯了，不用扶就能站
立了，嘴巴也不歪了……”说起王先生身体发生的变化，老伴如数家
珍。入院时愁容满面的老两口，如今仿佛卸下了身上的担子，康复
治疗的信心更足了。“感谢海慈医院南院区的医护人员，感谢苏主任
和各位大夫的精心治疗，在这儿我知道了什么叫医者仁心，什么叫
关爱患者，真没想到能好得这么快，果然海慈医院名不虚传。”王先生
满怀感激地说。

打造高水平专业康复中心
海慈医疗集团南院区和西院区，是患者及家属口口相传的康复

家园。苏莉主任将针推康复中心的宗旨言简意赅地概括为：让患者
尽最大可能恢复功能，回归家庭，回归社会。作为国家“十一五”重点
专科，针推康复中心开展国际化康复服务，中西医并重，以特色鲜明
的技术优势和临床疗效，成为齐鲁中医药优势专科集群康复领域的

“领头羊”和胶东半岛的康复、针灸、推拿基地，致力于打造长江以北
高水平专业康复中心。针推康复中心已开展中医康复、神经康复、骨

科康复、老年病康复、心肺康复等，将祖国传统医学与
现代康复理念融合，依托中医优势，主要运用针刺、艾
灸、推拿、中药熏蒸等传统中医非药物疗法，结合物理
治疗、作业治疗、言语治疗、认知治疗等现代康复技
术，进行预防、诊断、评估、治疗、训练等综合干预，最
大限度恢复患者功能，提高生活质量，重返家庭和社
会。尤其对中风病、面瘫病、腰痛病、膝关节骨性关节
炎等疾病临床疗效明显。

据苏莉主任介绍，院区临床使用的中医康复非药
物治疗，如悬灸、隔物灸、督灸、十字灸、留罐、闪罐、走
罐、敷贴、熏蒸、梅花针、火针、皮内针等，种类多达二
十多种，是医护人员帮助患者康复治疗的重要手段。
目前，南院区开放 5个病区，开放床位 174张；本部院
区保留原针灸、推拿、康复、理疗门诊，以满足康复患
者的就医需求。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

短短20天重拾站立梦
海慈医疗集团针推康复中心妙手抚人心 助力中风患者康复

最近，王先生和老伴的脸上又洋
溢出了久违的幸福笑容。这对经历
过中风劫难的老两口明白，这份幸福
来之不易。在短短20天的时间里，王
先生在海慈医疗集团南院区针推康
复科的帮助下，一点点唤醒失控的左
侧身体，实现了想都不敢想的站立梦
想。作为国家级重点专科，众多和王
先生一样的中风患者在海慈医疗集
团针推康复中心恢复身体功能，进而
回归家庭和社会。

针推康复中心发展历程
海慈医疗集团针推康复中心是“十一五”国家中

医药管理局重点专科，是集临床、教学、科研为一体的
中医康复临床、教学基地。2007年被国家中医药管理
局列为国家“十一五”中医康复重点专科建设单位。
2014年建立石学敏院士专家工作站，并与荷兰、美国、
德国、奥地利等国家建立了学术往来。2015 年成为
青岛市康复医学质量控制中心挂靠单位，负责全市康
复医学医疗质量检查标准的制定与修订，辐射带动青
岛地区的三级及二级综合医院康复医学的健康发
展。2017年成为青岛市中医药B类重点学科——青
岛市中医康复诊疗中心。2018年康复科门诊被青岛
市总工会评选为青岛市创新型班组。2019年成为A
类中医康复重点学科。2020年成为齐鲁中医药优势
集群专科康复二群牵头单位。2022年入选全国名老
中医专家(刘立安教授)传承工作室建设项目。
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苏莉主任为患者进行针灸治疗苏莉主任为患者进行针灸治疗。。


