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踏车逐风，攀爬天梯，用自行车“丈量”山海……

青岛小伙“飞驰人生”冲进吉尼斯

11月 10日，在海之
风广场旁边的自行车栈道
旁，一位身高1.9米的小伙
正驾驭自行车进行一项挑
战：折返跳一根高达90厘
米的横杆，每次都要保证
后轮“定”在杆子数秒，看
看一分钟内能完成多少
次。戴上护具，他从容不
迫开始了挑战，最终以14
次上下跳跃成绩完成了“1
分钟做最多次后轮定杆海
豚跳”的挑战，并刷新了这
项吉尼斯世界纪录。这位
小伙便是中国著名攀爬自
行车运动员张京坤，从
2000年开始，10岁的张京
坤开始接触攀爬自行车，
青岛的海边栈道是他骑行
的起点，坚持往返训练20
多年后，他再次在这里打
破世界纪录。这里是梦想
的起点，也是博弈的开始，
张京坤向世界展示了中国
街攀自行车的“新高度”。

骑车上学 他一路“撒把”飞驰

张京坤出生在烟台的一个军人家庭，从小长在部队大
院，少有同龄玩伴，张京坤就跟着当兵的叔叔们跑步、运
动，一岁多的时候，爸爸买了辆儿童自行车给他解闷，“其
实我也不明白为啥我爸这么早就给我买了自行车，但我确
实学得挺快。”三岁多，张京坤就可以把辅助轮卸下独立骑
行了。

上学后，张京坤一家随部队搬回青岛，住在流亭附近，
学校离家有十几公里，父母又一次买自行车作为他上下学
的代步工具，“当时年纪小，买的是普通自行车，后来妈妈
给我买了一辆山地自行车。”骑上后，张京坤立刻感受到

“不一样的速度”，他一路撒把，手不沾车骑到了学校。

视频摸索 扛着车四处闯荡

如果说这个阶段，自行车还只是一种代步工具，之后
张京坤偶遇的攀爬自行车队，则是他真正走上这条路的开
端。“我记得那是2003年前后，在马路上遇到了一队车手，
他们是专业的攀爬自行车爱好者，来青岛做表演。”他们
在马路上骑着自行车，把车子抬起，只用后轮骑行，深深震
撼到了张京坤。他去买车的车店和老板打听，得知这叫攀
爬自行车，属于极限运动，“我也想试试！”张京坤当即下了
决心。但当时父母并不同意给他买专业自行车，张京坤攒
下零花钱，买了人生第一辆攀爬自行车。

当时的攀爬自行车在国内属于冷门爱好，玩的人不
多，张京坤从视频网上跟着国外大神视频学习、摸索，琢磨
一些基础动作、技巧方式，再后来，视频无法满足他，张京
坤开始天南地北地闯荡，去西安、济南，哪里有比赛，有圈
子，他就去找前辈们交流，当时还在上高中的他，背着自行
车，坐着火车一个人到处闯。“父母都是军人，一直觉得男
孩要有气魄，要出去闯荡。”这种豁达的家庭氛围无形中给
了张京坤莫大的鼓励，他干劲十足，求知若渴。一直到
2008年前后，张京坤的技术有了飞跃式的进步，用他自己
的话叫“突然开悟了”，整理出技术逻辑，他一路“开挂”，在
全国多项攀爬自行车赛中摘金夺银，在 2013年的全国攀
爬自行车侧跳中，成为攀爬自行车侧跳1米47高度的全国
纪录保持者。

2015 年，在中国张家界红牛天门山天梯速降国际精
英赛中，张京坤作为国内唯一的选手受主办方邀请参加，
并在雨天零失误完成山地车极限 999阶天梯攀爬挑战的
壮举，并挑战全程电视直播，产生巨大影响力。

脊椎摔伤 后背打钢板也不放弃

此时的张京坤，运动生涯如日中天，凭借优秀的实力
和影响力，他参加了诸多圈内比赛，受邀上综艺节目，然而
此时，命运却和他开了个玩笑。2016年 4月，在一次挑战
中，张京坤从四五米的高度头朝下扎到地上，胸椎一至五
截断裂。“当时我入院两个月，躺在病床上一度以为自己站
不起来了，更不要说再骑车了。”

但之后，张京坤凭借着强大的意志，开始积极进行康
复训练，想要再一次恢复状态。随着椎管消肿，被压迫的
神经一点点恢复正常，张京坤一点点找回状态，基本回到
正常水平。

“一开始情绪确实不好，尤其是从众星捧月到一个人

躺在床上，这种落差也让我产生强烈担忧。”好在父母并没
有因此唠叨、责备，而是一直照顾他，这种无声的支持给了
张京坤强大的动力，凭借对这项运动的热爱与证明自己的
渴求，张京坤再次站起来。这时候他接到了一个电话，央
视《挑战不可能》节目邀请他参加，张京坤答应下来。此时
他的背阔肌因为撕裂，后背放了一整块铁板，忍受着身体
痛苦，咬着牙，他站上了挑战台，挑战成功！“我想给大家证
明‘我又回来了’，我可以继续骑车，也想用自己的实际行
动证明，不要轻言放弃！”

撰写教程 用纯粹热爱去运动

极限运动惊心动魄、精彩纷呈，背后往往是暗流涌动
的危险。在过去的十几年中，张京坤因为练车受过的伤不
下 20处，但这一切都丝毫没有影响他的热情和纯粹。“我
觉得从事极限运动，一定不能忘记最初的那份纯粹，只有
纯粹的热爱才能没有负担，打破桎梏前行。”正是这份纯
粹，让张京坤重返自行车攀爬赛场，2018 年，作为彭于晏
的替身，张京坤在《邪不压正》中进行了屋顶骑自行车的表
演，这也让他“出圈”，让更多人所认识。

其实早在此之前，张京坤已是圈里的名人，凭借强大
的实力和优秀的技术，2008年前后，他已经占据优酷红人
榜一席之地，2017年前后张京坤开始经营自媒体账号，从
攀爬自行车科普、炫技到教学，为了把经验分享给更多志
同道合者，张京坤撰写了国语第一部自行车系列教程视
频，而《坤哥教你骑》的视频教程也在自行车圈形成了“张
京坤效应”，成为了最权威、最系统的首个华语自行车教学
教程。目前张京坤全网粉丝已经超过 500万，“如今是互
联网的时代，我突然意识到可以通过网络让更多的人了解
自行车这项运动。”通过自媒体内容的影响力，张京坤把自
身的价值无限扩大，也让更多人爱上自行车运动。

展示青岛 骑车“带货”最美景点

除了是一名攀爬自行车车手，张京坤还拥有山东省青
年联合会常委、青岛市青年联合会委员以及青岛健康形象
大使等多重社会身份，在他的社交媒体上可以看到，他通
过骑行的方式向自己的粉丝们展示青岛各种各样的景点，
从浮山到观象山，从网红墙到小鱼山，张京坤骑车穿越青
岛的大街小巷，在他的镜头里，老城区的景点以另一种奇
妙视角呈现，配合他接地气的“青普”，点赞往往破万。

“一提到青岛，很多人第一反应是青岛的地形不适合
骑自行车，青岛人多数不会骑自行车。”但张京坤却认为，
作为交通工具，自行车在青岛城区或许并不适合，但作为
一项时尚体育，青岛有着依山傍海的独特环境，正是公路
自行车发挥的好去处。他希望以这样的方式激励更多年
轻人，保持热爱，追求自己喜欢的运动。

在张京坤的社交平台上，写
着这样一句话：“活得真实，有模
有样。专心骑车，用心做事。心
存善意，不愧于天”。他一直走在
极限人生的道路上，让体育为大
家带来更多喜悦，也为大家带来
更多阳光的生活方式。

观海新闻/青岛晚报 记 者
高静文
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