
伴随一股弱冷空气带来的萧瑟秋风，市区最低气温
将至12℃，6日夜间甚至下起了小阵雨。不过，这轮冷空
气的影响即将止步，接下来气温会回稳并小幅变动。今
天，岛城将迎来冬季首个节气——立冬。最新预报显示，
本周岛城天气，除了小雨还有13日的大风，最高气温依
旧能达到16℃，厚外套还可以等一等再穿上身。

今日立冬岛城昼夜温差加大

立冬前一天，我市气温走低。市气象台发布了大风
蓝色预警，当晚市区甚至下起了淅淅沥沥的雨。今天，冷
空气影响就将结束，我市天气转为多云，各区市的最高气
温保持在17℃～19℃，外出仍会感觉较为舒适。明天全
市迎来多云间晴天气，各区市最高气温变化不大。

今天是二十四节气中的第19个节气：立冬。记者从
青岛气象台获悉，虽然立冬到来，但本周岛城气温变化不
大，全市最高温仍能达 16℃，内陆地区白天时段甚至能
到21℃。受冷空气影响，13日北风内陆地区4～5级阵风
7级，沿海地区5～6级阵风8级，近海海域7～8级阵风9
级。中央气象台也提醒，我国要在偏暖中迎来立冬节
气。未来 10 天，我国大部地区气温较常年同期偏高
1℃～2℃，其中华北北部、江南等地气温偏高3℃～4℃。

冬季进补养生要注意这些

立冬，青岛在这一天有吃饺子的习俗，所谓“吃饺子

补嘴空”。因为青岛地处潮湿地带，所以多吃一些饺子可以祛
除体内寒气。此外，天气进入立冬说明越来越寒冷，所以这时
候可以吃一些滋补身体，同时又可以暖身暖胃的食物，羊肉就
是不错的选择。所以立冬时，青岛也有吃羊肉的习俗。

青岛地处沿海地区，进入冬季后，可以挑选海参等滋补
品，炖鸡汤或者是炖排骨汤，既能调理身体，又能补充营养。
立冬养生，要注意早睡晚起保证睡眠充足，在精神调养上要做
到力求其静，控制情志活动，保持精神情绪安宁，含而不露，避
免烦扰，使体内阳气得以潜藏。在起居调养上不要因扰动阳
气而破坏人体阴阳转换的生理机能。

在饮食调养上要遵循古训，少食生冷，但也不宜躁热，有
的放矢地食用一些滋阴潜阳、热量较高的膳食为宜，同时也要
多吃新鲜蔬菜以避免维生素缺乏，如：牛羊肉、乌鸡、鲫鱼，多
饮豆浆、牛奶，多吃萝卜、青菜、豆腐、木耳等。要注意的是，进
补因人而异，故“冬令进补”应根据实际情况有针对性地选择
清补、温补、小补、大补，万不可盲目“进补”。此外，立冬后还
要预防中风等三类疾病。中风是老年人的常见病、多发病，在
寒冷的冬季更易发生。预防要做好几件事：一要防寒保暖；二
要适当补充营养，增强体质；三要做好高血压、冠心病和糖尿
病等的防治。心肌梗塞也是老年人冬季的高发病。除了重视
防寒保暖外，室内温度适宜控制在18℃左右，外出不宜过久，
并注意防风保暖，避免风寒交袭。老人冬季感冒，容易诱发多
种危及生命的并发症，并可能诱发或加重原有的慢性疾病。
老年人要注意加强耐寒锻炼，调理好饮食，最好每天用冷水洗
脸，热水洗脚，以提高免疫力，防止流感发生。

观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中

本报11月6日讯 城阳赵哥庄村民刁女士 4日手
持锦旗来到城阳巴士四分公司，感谢好心人接力找到
遗落背包。

刁女士2日乘坐915路车外出，上车后将包放在一
旁，途中迷迷糊糊睡着了，到站匆匆下车忘记放在一旁
的背包。回家发现丢失，刁女士焦急不已，包里有四百
多元现金和银行卡、户口本等物品。

915 路驾驶员宫永昌在打扫车厢时发现了背包，立
即捡起交给了工作人员，希望代为寻找失主。工作人员
打开背包，在户口本上发现失主登记的地址为赵哥庄村，

公司驾驶员方钢恰好也是该村村民，于是立即将其找来
辨认。方钢看到失主名字，表示并不熟悉，于是拍照发到
了所在社区的微信群。没想到，刚在社区微信群里发布

“寻人启事”，刁女士儿子就看到了，立即联系认领。
“以为找不回来了，没想到在社区群里得到了线

索。”领取物品时刁女士特意制作了锦旗，想要当面感
谢宫永昌，遗憾的是，他当时正在运营途中。“捡到物品
及时上交，是我们应该做的，市民乘车如果丢失物品，
可以立即拨打热线联系。”宫永昌说。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

社区微信群里“寻人”只为给背包找主人

本报11月6日讯 3日下午，胶州市公安局胶西派
出所接到群众报警称，一名老太太掉进潍青高速高架
桥下的一条水沟里。报警人称，老太太倒在水沟里一
动不动，他观察了一阵，觉得老太太像是同一个村的乡
亲，赶紧联系了她的家人。

民警到达现场时，老人已经起身坐在水沟里，却
无法爬出来。巡逻民警立即跳下水沟将老人扶起，与
周围群众一起将老人拖上岸。老人被抬上岸后身体

瑟瑟发抖，民警询问她是否受伤，她也答不上来。老
人的儿子到场后，民警又和热心群众将老人抬到了她
儿子的车上。

经过检查，老人除了着凉和受惊，身体并无大碍。
据老人的家人介绍，老人当天下午外出散步迷路了，经过
高架桥底下坡时，一不留神跌进了水坑，好在被热心人及
时发现。一家人对民警和热心群众的帮助表示了感谢。

（观海新闻/青岛晚报 记者 刘卓毅 通讯员 卢琪）

迷路老太摔进水沟 警民联手救上来

本报11月6日讯 5日，在成人高考青岛考点，几
名考生因未携带身份证，向执勤民警求助。在民警的
帮助下，他们及时进入考场参加考试。

5 日 8 时 37 分，崂山公安分局民警在崂山三中考
点执勤时，一名考生找到海岸警察支队中韩派出所执
勤民警王丽，说自己忘带身份证。当时离开考还差20
分钟，时间紧迫。执勤点启动应急预案后，崂山交警铁
骑队员载着考生赶往最近的海岸警察支队中韩派出
所，王丽提前将考生的信息发给户籍民警马艳雯，考生
一到派出所，就拿到身份信息证明，铁骑立即载着考生
赶回考场。

8时48分，在莱西市考点，威海考生李某和菏泽考
生丁某向莱西市公安局青岛路派出所民警刘智晓求
助，称身份证突然不见了，当时距离考试仅有 12 分
钟。刘智晓一边立即联系户籍员宋晓函为考生开具临
时身份证明，一边联系处警队长战彬前往公安政务大
厅取临时身份证明。在三方民警接力配合下，仅用10
分钟，两名考生拿到了临时身份证明，顺利进入考场参
加考试。

8时 50分许，市北交警冠县路中队民警在青岛 37

中考点前执勤时，一男一女两名考生上前求助，称将身
份证落在家中。由于两名考生的家离考场都比较远，
执勤民警立即驾驶警车带他们到附近的即墨路派出所
开具临时身份证明。随后，民警在 9时前顺利将考生
送回考场，让他们准时参加考试。

（观海新闻/青岛晚报 记者 刘卓毅）

考生忘带身份证 民警速办临时证明
还将参加成人高考考生顺利送回考场

三个“加强”助力企业健康发展
本报11月6日讯 市生态环境局李沧分局以

改善全区环境质量为抓手，加强监管措施、加强处
罚打击、加强帮扶指导，一手全力推动污染防治，一
手保障经济高质量发展，以生态环境质量改善的实
际成效诠释“转作风、树形象、讲担当、促发展”的时
代内涵。下一步，该局将以严真细实快的工作态
度、更规范、精准科学地指导企业提升环境绩效管
理水平，让企业在未来赢得更大的绿色发展空间，
为深入打好污染防治攻坚战，实现经济社会持续健
康发展提供坚强保障。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

率先完成首批减排任务
本报11月6日讯 为推进辖区环境空气质量

持续改善，近年来，市生态环境局李沧分局坚持
“污染防治，减排为本”的思路，扎实、持续推动大
气污染减排项目开展。本年度，根据要求，该局在
前期工作基础上，全面摸排，多措并举，深入挖掘

“四个源头”，建立动态管理“一本台账”，率先完成
第一批大气污染防治项目减排任务。在此基础上，
下一步该局将继续挖掘推动其他减排项目，将大气
污染防治减排工作作为促进辖区空气质量改善的
有力抓手，坚决打好打赢蓝天保卫战。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

多举措提升审批服务质量
本报11月6日讯 市生态环境局李沧分局以

“作风能力提升年”活动为契机，通过开展大动员、
大学习、大调研及“亮绩”“赛绩”等系列活动，大力
弘扬“严、真、细、实、快”的工作作风，瞄准企业和
群众办事急难愁盼，聚焦数据赋能提升数字化治
理水平，持续推进服务智能化、标准化、便利化，抓
项目、保市场、优环境，确保行政审批服务各项重
点工作任务落地落实。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）
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今日立冬 本周岛城最高温21℃
注意昼夜温差 除了吃饺子还有这些习俗
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天气预报 明天
崂山 多云10℃～18℃
即墨 多云 9℃～18℃
胶州 多云 9℃～18℃
黄岛 多云 9℃～16℃
莱西 多云 6℃～17℃
平度 多云 7℃～18℃

市区
今天 多云

北风 3-5级 10℃～19℃
明天 多云

南风 3-5级 12℃～18℃

彩票
开奖

市北交警冠县路中队民警将两名市北交警冠县路中队民警将两名
考生送到派出所开具临时身份证明考生送到派出所开具临时身份证明。。
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