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如何爱牙护牙？听“牙博士”怎么说
“健康教育进学校”走进文登路小学 市口腔医院专家团队传授口腔健康科普知识

接地气 讲得好 会示范

“土专家”型农民教师展水准上线4个多月问诊4000余次
首家“青岛环境医院”给企业把脉“环境问题”

本报10月27日讯 27日上午，青岛市首届农民教
育培训教师技能竞赛举行，17名经各区市遴选推荐的农
民教育培训教师参加比赛。经过激烈角逐，曾经获评全
国乡村振兴实践指导师的王伦世，凭借接地气的《巧识小
麦五病害》教学案例、生动的讲解示范，技压群芳勇夺一
等奖。大赛还评选二等奖 2 名、三等奖 3 名、优秀奖 11
名，莱西市农业农村局获评团队优胜奖，胶州市农业农村
局获优秀组织奖。

目前，全市已建立培养高素质农民专兼职师资队伍
340人，其中2名教师获评全国共享实践指导师，3名获全
国优秀培训教师，2名获省农业厅优秀培训教师，12家培
训基地入选全省高素质农民培育省级培训基地，8 人获
评高素质农民大师省级认定，5 个区市入选全省高素质
农民培育“师傅带徒”项目创新试点。

参加比赛的授课教师年龄从 30岁到 60岁。青年讲
师展现了先进的教学理念和朝气蓬勃的风采，而老一辈
的“土专家”们则展现了渊博的农业学识和丰富的动手实
践经验。年龄最大的参赛选手张炳文来自莱西市农村，
虽然已经 64岁了，但他铿锵有力的语气、通俗易懂的授
课、幽默且富感染力的肢体语言博得了评委和观众的阵
阵掌声。 （观海新闻/青岛晚报 记者 高静文
通讯员 江玉萍 鹿淑梅 周敏）

27日上午，“青岛环境医院青岛蓝色生物医药
产业园环保服务中心”正式挂牌成立，园区内80余
家小微企业以后有了专属“医生”为环境问题”把脉
问诊”。这是“青岛环境医院”运行以来设立的第一
个服务中心。记者从市生态环境局获悉，市环境保
护科学研究院联合中国环科院、生态环境部规划院
等30家实力雄厚的成员单位、百余位国内知名专
家学者组成专家智库，共同打造“青岛环境医院”。
来这里看病的“病人”是存在环保隐患的排污企业，
开出的“药方”是针对具体环保问题提出的有效对
策，通过探索这一环境服务模式试点，大力推进一
站式综合服务体系建设，推动环境治理模式创新。

问诊4000余次解决一批难题
2021 年 11 月，“青岛环境医院”成为山东省生

态环境厅批准的首批环境医院试点项目。目前“青
岛环境医院”已汇集30家成员单位，各成员单位的
100余位经验丰富的专家成为环境医院的“主任医
师”团队，专业领域覆盖环境规划、政策咨询、污染
治理、环境监测等全体系，能够为服务对象提供全
面、专业、精准的环保建议。此外，环境医院借鉴电

商平台的发展思路，推出了“青岛环境医院信息服
务平台”，企业只要登录平台或拨打服务热线就能
在第一时间找到环境服务专员。平台上线 4 个多
月以来，注册企业300余家，问诊量达到4000余次。

“青岛环境医院”针对重点排污单位和环境管
理能力相对较弱、亟需帮扶的企业，定期开展公益

“体检”。

挂牌成立服务中心一站式服务
“青岛环境医院”利用网络平台提供“云课堂”

公益培训服务，以科普动画、一图读懂、视频解说等
形式为公众提供了环境科普教育的素材。

“青岛环境医院”正式上线运行4个多月后，与
青岛蓝色生物医药产业园签订战略合作协议，挂牌
成立“青岛环境医院青岛蓝色生物医药产业园环保
服务中心”，将在环保培训宣传、企业环保检查、园
区环境基础设施排查和环境咨询服务体系建设四
个方面建立合作关系。目前，“青岛环境医院”已搭
建了医院的组织架构，取得较好的环境效益和社会
效益。 观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中
通讯员 华丽 郑秀苹 倪优

别让任劳任怨的牙齿生病
专注于儿童口腔专业多年，“牙博士”杨玉娥早已拥有了一套与

孩子相处的方法，用活泼的语言讲述专业的口腔健康知识，三言两语
便调动起了课堂上学生们的积极性，让口腔健康科普知识充满了童
趣。在认识牙齿的过程中，牙齿发挥的作用被称为各司其职。“如果没
有养成良好的习惯，任劳任怨的牙齿也会生病。”针对孩子们常见的口
腔问题——龋病，杨玉娥通过一张张患儿照片和生动的卡通照片，直
观地展示了龋病的危害、病因。同时，详细讲解了为何要进行窝沟封
闭、涂氟。结合临床接诊的情况，杨玉娥还为小学生们支招如何预防
牙龈炎：早晚刷牙、每个牙面都要刷到、每次刷牙要刷够3分钟、建议
使用含氟牙膏。

牙齿为何不按套路出牌
活泼好动，是孩子的天性。在运动、玩耍的过程中，牙外伤

时有发生，伴随而来的是疼痛、出血、叩痛等。如果发生严重牙
外伤导致牙齿脱落该怎么办？杨玉娥讲授了正确的处理方法：
用清水清洗脱落牙表面的泥土等，随后放入原来的牙窝也可放
入口腔舌下的唾液中或者放入生理盐水或牛奶中，第一时间赶
往医院，抓紧治疗抢救牙神经，一切还有转机。讲到牙齿的错颌
畸形时，杨玉娥打趣道：“它们是不按套路出牌的牙齿。”细究背
后的原因，和患儿的不良习惯息息相关，“如果同学们长期张口
呼吸、吐舌、吮指、偏侧咀嚼、咬唇，那么水滴石穿，长此以往就可
能造成牙齿的错颌畸形，所以我们要改正这些不良习惯。”

手把手教如何刷牙、用牙线
“生活中，我们该如何保护牙齿？”杨玉娥发问后，现场的同

学们纷纷举手回答：“要少吃甜食”“少喝碳酸饮料”“饭后要漱
口”“定期去医院找牙科医生检查”……“你们太棒了！那么你们
知道如何正确刷牙吗？”随后，杨玉娥开始讲解如何正确刷牙、如
何使用牙线，团队成员现场利用模型进
行演示。“刷牙的正确方法有竖刷法、圆
弧刷牙法，但是生活中很多人喜欢来回
刷，这是不正确的，同学们可以回家将正
确的方法告诉你们的家长。”最后，杨玉
娥还向小学生们传授了口腔健康的秘
笈——养成良好的饮食习惯、每半年
进行一次口腔检查。 观海新闻/
青岛晚报 记者 于波 栾丕炜 孙瑞涵

正 确 的 刷 牙 方 式 是 什
么 ？ 常 见 的 口 腔 疾 病 该 如
何 预 防 ？ 什 么 样 的 饮 食 方
式 有 助 于 保 持 口 腔 健 康 ？
10 月 26 日 下 午 1 时 30 分 ，
由 青 岛 市 卫 健 委 联 合 青 岛
晚报主办的“健康教育进学
校”公益活动走进青岛文登
路小学，主讲专家青岛市口
腔 医 院 儿 童 口 腔 科 主 任 杨
玉 娥 带 领 团 队 围 绕 小 学 生
口 腔 保 健 开 讲 实 用 的 健 康
科普知识。当天，文登路小
学 近 千 名 在 校 学 生 通 过 多
媒 体 设 备 观 看 本 次 公 益 活
动实况，另有 20 万人次扫码
线上收看直播视频。

扫码看视频回放

““健康教育进学校健康教育进学校””走进文登路小学走进文登路小学。。


