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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛 手术直击

积极面对 让呼吸畅快
制定最佳方案帮呼吸系统疾病寻转机

拯救九旬老人“最后一次骨折”
市立多学科联合诊疗迎接挑战成功复位

青岛市2022年餐具饮具集中消毒服务单位量化分级评定结果公布

餐具饮具消毒
这3家为示范单位
健康资讯健康资讯

爱心献血爱心献血

2022年度餐具、饮具集中消毒服务单位量化分级等级评审结果

单位名称 单位地址 初评结果

青岛康崂餐具消毒配送有限公司 崂山区沙子口街道岭西社区 A

青岛城烁餐具消毒有限公司 即墨区长江二路与圣之力路交汇处北100米 A

青岛永益餐饮服务有限公司 胶州市胶北街道办事处四十一路北 A

城阳区盛世润旭餐消服务中心 城阳区夏庄街道少山社区居委会南700米 B

青岛圣洁环保科技有限公司 黄岛区胶南街道隐珠山路1157号 B

青岛好家源联胜餐具消毒有限公司 黄岛区灵山卫街道灵海路793号 B

胶州市鑫喆餐具配送中心 胶州市胶北街道办事处禹州路 B

青岛一泉餐饮服务有限公司 平度市凤台街道同辉一路11号 B

莱西市美食客餐具消毒部 莱西市深圳路农机站院北 B

青岛胜诺包装科技有限责任公司 黄岛区临港路2507号1-7栋 C

城阳区餐洁净餐具消毒服务中心 城阳区惜福镇街道金院路37号2号门头房 C

10月 21日，青岛万福集团股份有限公司组织全体职工
开展了“红心向党，热血同行”无偿献血活动，132名职工利
用工作间隙，来到集团总部参加献血，庆祝党的二十大胜利
召开。一上午时间，61名职工成功献血24100毫升。

无偿献血活动得到了集团董事长的大力支持，在集团
的号召和引导下，集团志愿者们在各分公司积极宣讲献血
知识，职工们踊跃报名，以分公司为单位分批次参加无偿献
血。此次活动是万福集团开展集中献血活动的第七年，每
年一次的献血活动，旨在提升职工关爱生命、无私奉献的思
想境界，以幸福万家为己任，为社会贡献万福力量。

设备科的战义君热衷公益事业，刚过 59岁生日的他一
大早便等候在献血现场，当天再次成功献血 400毫升，献血
后他神采奕奕地说：“到我这个年龄更能体会健康才是人生
最幸福的事，所以在身体允许的情况下，用力所能及的力量
帮助别人是非常有意义的。”明年满60周岁的他就会退出献
血队伍，但战义君表示，一定要注意好身体，再献一次血，为
守护生命站好最后一班岗。负责宣传工作的于小龙是一名
退伍军人，也是一名党员，18岁便加入献血队伍的他始终认
为无偿献血是自己的一份责任和义务，于小龙说：“与大家
一起参加献血活动，身体力行展现万福大家庭的爱，是很光
荣的事情。”他将同事们献血的照片和视频发布到各个平
台，希望带动更多爱心人士一起传递正能量。

政策研究部刘主任已累计献血6600毫升。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 徐燕青

越是寻常才越显珍贵，畅快呼吸便是如此。当我们的身体出现一些与呼吸
相关的危险信号时，往往不被人重视，甚至耽误了最佳治疗时间。本期《健康青
岛》邀请了青岛市市立医院副院长兼东院呼吸与危重症医学二科主任韩伟，与市
民交流呼吸系统疾病。市民如有问题可拨打健康热线85702120。同时，市民可
关注市立医院官微了解相关内容。

张先生是一位慢阻肺患者，从2011年确诊至今饱受疾病困扰。这一次已是
他今年第三次住院，导火索是感冒引起的发烧，再次点燃了“沉默的杀手”——慢
阻肺，已出现了呼吸衰竭。慢阻肺全称为慢性阻塞性肺疾病，早期的咳、痰、喘症
状容易被患者忽视，等到确诊时，肺功能下降已经很严重。而张先生再次入院的
时候，已经处于呼吸衰竭的程度。结合过往病史，韩伟通过使用无创呼吸机，来
帮助张先生延缓肺功能的下降，减轻呼吸负荷。经过积极治疗，慢阻肺渐渐被控
制住了，心率等各项指标也恢复正常，张先生终于可以过上畅快呼吸的日子了。一
次误吸差点击垮了87岁的黄老先生，引起肺部感染，让生命陷入绝境。收治入院后，
韩伟团队迅速为老人进行了气管插管，痰液引流，同时尽快控制住了肺部感染。在
病房中，98岁的刘奶奶意外摔伤导致股骨颈的骨折，从外院转入市立医院后，成功通
过手术将骨折复位，接着转入呼吸科开展预防性抗感染治疗，挺过这道关卡才彻底
解除了隐患。另一位高龄患者是89岁的季老先生，一次昏倒让老人陷入疾病的
泥淖，市立医院立即启动多学科会诊，老人的病情急转直下，诊断为脓毒血症。
精准的实验室化验揪出脓毒血症的致病菌，韩伟以此对症治疗，制定了合理的治
疗方案，开展靶向精准的抗感染治疗。经过一段时间的治疗，老人的身体慢慢恢
复。在韩伟团队的帮助下，他在病房里度过了一个难忘的90岁生日。

韩伟以慢阻肺为例，给出了健康提醒。吸烟是导致慢阻肺疾病的主要危险因
素，戒烟对减少慢阻肺的发病非常重要。如果慢阻肺患者在早期就能戒烟，远离空
气污染的环境，且肺功能定期检查结果稳定，或许可以不用药物治疗。除了戒烟、远
离空气污染环境、规范用药外，慢阻肺患者在日常生活中还可以通过锻炼身体、增
强体质、接种流感疫苗等方法来预防感染，避免慢阻肺急性加重。于波 张小青

老年髋部骨折有着“人生最后一次骨折”之称，由于高龄原因，许多医院和患者本
人会选择保守治疗，一旦卧床时间较久，坠积性肺炎、深静脉血栓、肺栓塞、压疮、泌尿
道感染等并发症，会一步一步蚕食患者身体。本期的《手术直击》将播出青岛市市立医院
骨关节与运动医学中心东院骨关节与运动医学科副主任兼任集团创伤中心副主任、东院
创伤中心副主任戴世友主刀的粗隆间骨折闭合复位内固定手术。特别邀请了青岛市市立
医院骨关节与运动医学中心东院骨关节与运动医学科医生巩建宝解读手术，并介绍了医
院创伤救治中心。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

前不久，家住城阳区的98岁老人张奶奶在卫生间意外摔倒导致右髋关节肿痛，不
能行走。她的家人立马拨打了120，将老人送到了青岛市市立医院东院急诊。创伤中心
专家戴世友立即同心内科、呼吸科、影像科等多学科专家一起，为老人制定手术方案。
创伤中心诊治的髋部骨折老人中，年龄最大的104岁，治疗高龄老人髋部骨折经验丰
富。术前检查发现，老人除了左侧股骨粗隆间粉碎性骨折外，还有肺气肿等疾病，随后
创伤中心启动MDT会诊，从术前麻醉、手术到术后生命支持制定了详细的治疗方案，直
接将老人送入手术室。粗隆间骨折闭合复位内固定手术由戴世友主刀完成，由于老人
的病情比较复杂、难复位，若术中复位困难会增加手术时间及出血量，这会使手术风险
陡增。为此，术前制定详细的手术方案帮上大忙，提前预判风险并积极处置，大大缩短
了手术时间，最终仅用30分钟便顺利完成了整个手术，患者生命体征平稳。术后，呼
吸重症监护室为老人保驾护航，之后安全转回创伤外科普通病房并顺利康复出院。

作为青岛地区先进的创伤救治中心，青岛市市立医院创伤中心主要承担因意外突
发事件、公共性群体伤害事故等导致的危及生命的人身创伤性疾病的救治任务。针对
创伤发生的不可预见性、救治的紧迫性、伤情的多系统性等特点，实行“急诊-外科-重
症”三位一体整体化管理，集中医院优势医疗资源，将院前急救（120）、远程转运、院内
急诊、相关外科专业、ICU进行系统化整合，统一调度，将远程接诊、院前急救、院内施
救和危重病监护救治组成无缝连接的救治链，注重院前“白金十分钟”、急救“黄金一小
时”。在抢救严重意外损伤患者中，市立医院创伤中心发挥了重要作用，常常挽救患者
于危难之中，一次次创造生命奇迹。 于波 张小青

记 者 从 市 卫 生 健
康委监督执法局获悉，
市卫生健康委组织对
全市 11家餐具、饮具集
中消毒服务单位开展

量化分级评定，最终确定青岛康崂餐具消毒配送
有限公司、青岛城烁餐具消毒有限公司、青岛永
益餐饮服务有限公司等 3 家企业为 A 级单位、6
家企业为B级单位、2家企业为C级单位。

量化分级管理对餐具、饮具集中消毒服务单
位的厂区环境、生产厂区设计和布局、建筑内部
结构和材料、设施和设备、物料、仓储和运输、生
产过程、卫生质量管理体系、人员卫生、档案管理
等十个方面进行赋分量化评价，划分四个等级，A
级为示范单位，B 级为规范单位，C 级为合格单
位，D级为不合格单位，逐个评划出信誉等级，并
向社会进行公示。量化分级管理实施动态管理，

原则上一年一调整。卫生健康监管部门依据等
级评定结果调整日常监督检查和“双随机”抽查
的重点、方式和频次。对评定为“A”级的单位适
当降低检查频次，对评定为“C”级和不合格单位
的提高检查频次。通过“赛马机制”好中选优，鼓
励和引导餐具、饮具集中消毒单位争先创优，自
律守法经营，提高行业信誉度，着力打造诚实守
信的餐饮具集中消毒市场环境。2022年以来，我
市半数以上餐饮具集中消毒服务单位进行了新建
升级，行业的整体卫生管理水平上了一个大台阶，
市级监督抽检合格率 100%，食品安全实现风险
降、品质提。

下一步，市卫生健康委将严格依法履职，全
面落实食品安全责任，坚持日常监管与量化分级
相结合，深入推进餐饮具集中消毒服务单位监督
量化分级管理，全力保障群众“舌尖上的安全”。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

红心向党
百名万福职工热血同行
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