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国庆节过后，电影市场进入淡季。不过即将到来的 11
月，多部优秀的国产影片即将上映，将给电影市场注入新鲜
血液。

由曹茜茜执导，徐峥特别出演的电影《您好，北京》近期宣
布定档11月18日。影片讲述的是“北漂”故事，三位主人公分
别是忙于创业的中年人、整日奔波的快递员、有着自己梦想却
不被家人理解的歌手。看似毫无关系的三个人，都有着同样的
愿望，就是能够在快节奏的北京生活下去。电影以真实的视角
展现了当代普通人面对困境努力奋斗的故事。凭借动人的情
节、精良的制作，以及对当下北京人文风貌的真实呈现，《您好，
北京》已收获第十三届澳门电影节最佳导演新人奖等多个大
奖。电影中的故事积极向上，观众能够在这些故事中看见自
己或家人生活的影子，给人的代入感很强。

定档于 11月 4日的电影《我们的岁月》，反映的是上世纪
70年代末80年代初中国刚刚恢复高考的大背景下，四名大学
生之间的友爱、冲突和成长的故事，以及他们在燃情岁月努力
学习奋斗的情怀。

定档“双11”上映的爱情片《可不可以不要离开我》，由《战
狼 2》女主卢靖姗主演，郭涛、陈乔恩、吴樾等 9 位明星出演。
电影采用了近年来很流行的拼盘模式，讲述了四个城市四对
情侣，处在30多岁的人生阶段中所经历的各种爱情故事。此
外，奇幻影片《天之书》将在10月底上映，国庆档的影片《万里
归途》等也将继续在线。

除了观影，利群华艺影院崂山店推出流动放映新业务，为
客户上门放映影片，流动放映可选银幕尺寸：8米、6米、4.5米，
可露天放映，可室内放映，观影人数自定。

咨询电话：青岛市内（市南、市北、李沧、崂山）：王经理
15563969633，即墨及城阳区：徐经理 15265429815，西海岸新
区：徐经理 17660683273，胶州市：张经理 18669413589，莱西
市：李经理18953243916，平度市：付经理15966818652。

崂山华艺影院联合蛤蜊喜剧，11月5日在华艺影院2号厅
举办脱口秀新梗赛，11月12日华艺影院联合青岛曲艺社在 7
号厅举办相声大会，以上节目咨询电话：15563969633，团购热
线：15563969633 王经理（微信同号）。 文/高静文

“燥”是秋季的主气，会使人容易上
火，严重了就会出现口干舌燥、皮肤干
涩、肠胃不通等症状。因此，秋季养生

的关键，就是滋阴润燥。药补不如食
补，最好的方式就是多吃点能够润燥的
食物。日常生活中能够润燥的食材很
多，比如银耳、南瓜、百合，各种蔬菜水
果等等。还有一样食物要特别提一下，
是秋季里润燥的好食材，这便是豆腐。

豆腐是秋季养生的重要食材，民间
有“金秋豆腐似人参”的说法，豆腐有

“素肉”的美称，含有人体必需的多种微
量元素，还有丰富的优质蛋白，身体对
豆腐的消化吸收率能达到95%以上，豆
腐对润燥、骨骼的生长发育都有积极的
作用。

利群福兴豆腐，引进目前最先进的
豆制品加工设备及净化水处理设备，通
过全程机械化生产模式进行生产及配
送，严格规范车间卫生及工艺流程，对
加工车间进行全方位消毒杀菌；产品全
程冷链配送，车辆全部配备了温度传感
系统，实现了车辆全程温度及路线的控
制，确保产品的卫生与安全。福兴内酯
豆腐使用葡萄糖酸-δ-内酯为凝固剂
生产的豆腐。改变了传统的用卤水点
豆腐的制作方法，可减少蛋白质流失，
相较嫩豆腐，内酯豆腐更加保水，口感
也更加嫩滑，适合做汤。

这一道裙带菜豆腐汤，补钙又美
味，是秋季必备的家常菜。准备好福兴
内酯豆腐、鸡蛋、裙带菜、香菜、枸杞子、
酱油、白胡椒、盐。裙带菜泡发，内酯豆
腐切块，鸡蛋打散，香菜切成小段。起
锅烧油，油热倒入鸡蛋，鸡蛋煎至两面
金黄盛出，鸡蛋切成小段。再次起锅烧
油，油热放入蒜末，蒜末炒香放入切好
段的鸡蛋。倒入开水，再倒入裙带菜、
内酯豆腐。中火煮 10 分钟，放入少量
酱油，白胡椒、盐。最后放入枸杞、香菜
即可出锅，一道营养又好喝的裙带菜豆
腐汤就做好啦。 文/高静文

11月优秀国产影片接力
为电影市场注入新鲜血液

福兴豆腐裙带汤 秋季润燥好选择


