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福利满满双十一 购物狂欢正当时
购物狂欢季 利群网商为你开启畅玩攻略

双十一购物节的氛围越发浓厚，你准备买些什
么呢？本年度，利群网商也准备了多重福利，开启双
十一购物狂欢季，生活好物不容错过。利群网商
APP/小程序一“点”就到家，只需你动动手指，双十一
福利好物节，畅玩攻略立即领取。

对于工作忙碌的上班族来说，利群网商是值得
信赖的购物首选。顾客孙先生分享了自己与利群网
商的相遇。孙先生是一个人居住，平时工作也比较
繁忙，没有太多时间线下购物。偶然的机会看到利
群网商的宣传，就抱着试一试的心态打开了APP。没
想到里面的产品这么齐全，有些品类活动力度也很
大。就这样孙先生成为了利群网商的忠实顾客。孙
先生还向身边的同事朋友们推荐了利群网商，“利群
网商的商品品类不仅齐全，而且质量绝对有保障，周
末还有特惠日活动，里面的生鲜价格太划算啦，最主
要的是还送货上门，又方便又快捷，真是后悔没有早
点用上利群网商小程序，现在我逛街购物的时间基

本都省下来啦。”
多年来，利群坚持用心去做，永不满足的宗旨，

从线下到网商，用心服务顾客。同时，利群网商有着
强大的物流配送服务作为支撑，在配送时效方面也
更具优势；利群网商 APP 食材的价格优，活动多，让
顾客安心、称心地品尝到更多的“美好”。

利群现已拥有青岛、胶州、李沧、淮安等6处大型
物流中心及近 30家品牌代理商，其中利群电商青岛
物流中心结合电商目前运营的个人到家业务、便利
到家业务的功能定位，主要从事 O2O、B2B、便利店
的常温、生鲜配送业务，从事市内客户、小客户的配
送，市内部分门店的果蔬配送、粮食类的大宗商品以
及大小家电、文体化妆等配送运输服务。同时承接
青岛市区的机关以及学校等重要单位的出库任务，
按质、按时、按量完成交接。正是这样强大的物流体
系作为支撑，使利群网商的服务更加让消费者满
意。双十一来利群网商，嗨购狂欢尽享优惠吧。

俗话说：“不时不食”，根据时令选择进食的滋补之物是中国
人古老的智慧，深秋时节，入冬之际，天气逐渐转凉，如何“以谷
养身，滋阴润燥”成为人们探讨的热门话题。根据中医“虚则补
之，寒则温之”的原则，此时应多吃温性、特别是温补肾阳的食物
进行调理，以提高机体的耐寒能力，也应提供给机体丰富的蛋白
质和维生素。因此粳米、枸杞、红枣、黄豆、小米、黑米、紫米等杂
粮谷物是食补的首要选择。

“一到秋冬就口干舌燥，一吹风就容易感冒”，家住市北的张
女士近期因为天气变化，身体有些不舒服，听朋友的建议，想要
多吃些五谷杂粮来调理身体。于是来到了利群超市，张女士发
现，利群超市新设置了“仟福臻”五谷养生专柜，其产品包含五谷
杂粮与各种养生精品，例如红豆、黑豆、枸杞、红枣、藜麦、紫米等
谷物，还有红枣、银耳、桃胶、芡实、鹰嘴豆、奇亚籽、亚麻籽等养
生单品。品类很是丰富，质量也保持着利群一贯的优质水平。导
购员介绍：“进入秋冬，消费者对于五谷的需求量增大，对于要进嘴
的食物，当然不可以随便选择，安全是选择谷物时考虑的主要因素，
再者就是优中选优，精中选精。利群想顾客之所想，特开设了“仟福
臻”五谷精品专柜，满足消费者的秋冬养生需求。”

在以下商场可以找到“仟福臻”精品专柜：利群崂山金鼎、利
群城阳购物广场、利群即墨商厦、利群胶南德信、利群胶南购物
广场、利群胶南家乐城、利群胶州购物广场、利群莱西购物广场、
利群莱州购物广场、利群龙口购物广场、麦岛生活超市、蓬莱购
物广场、利群西海岸金鼎、利群长江购物广场。

秋冬食补季 五谷养为先
仟福臻精品专柜 你的秋冬养生新选择

■相关链接

“仟福臻”秋冬食谱
苹果银耳糖水：
食材：苹果一个、银耳、红枣、枸杞、梨汁

冰糖
做法：1.银耳泡水15分钟，苹果切块；
2.锅中放银耳红枣炖煮40分钟，再放入

苹果、枸杞、冰糖煮10分钟即可。
核桃黑米粥：
食材：黑米、核桃仁、大米、葡萄干
做法：1.黑米洗净用水浸泡4小时，大米

洗净用水浸泡30分钟，核桃仁切碎备用。
2.大火烧开水后加入黑米、大米煮至粘

稠，加入葡萄干继续熬5分钟后加入核桃碎，
搅拌均匀即可。

百合小米粥：
食材：小米、百合、葡萄干、冰糖
做法：百合洗净浸泡2小时，小米洗净和

泡好的百合、葡萄干一起放入锅内，加水用小
火煨煮。食材熟后可加入适量冰糖调味。

伴随着万圣节的临近，青岛大街小巷节日的氛
围越来越浓厚。崂山金鼎广场将于 10 月 28 日至 11
月 1日举办万圣节狂欢折扣季，通过疯狂万圣周、万
圣节奇趣市集、万圣糖果免费送、奇趣烘焙课堂四大
活动，带给孩子们一个难忘的节日。

万圣节期间，崂山金鼎广场为广大消费者带来
超大力度的大酬宾活动，想要选购大件的市民可以
借此机会为自己和家人添置物品。购物可享满 899
元至高抽100元券活动，活动期间，当日在1楼—5楼
购物单票实付额满899元、运动类满999元即可至高
抽 100 元购物券，抽奖券每人限领 3 张。数量有限，
先到先得。

万圣节怎么少得了琳琅满目的市集呢？活动期
间，在崂山金鼎广场 1楼东门，将举办万圣节奇趣市
集。当前，市集已经成为年轻人的社交新平台，人们
可以在这里买到各种稀奇古怪的玩意，崂山金鼎广
场的这场奇趣市集一定会让你大开眼界。

糖果是万圣节的重头戏，讨糖是万圣节孩子们
最期待的环节，拿着小篮子到各家各户讨糖不但可
以吃到美味的糖果，更能获得一份美好的祝福。崂
山金鼎广场为广大消费者准备了精美的糖果礼品，
超市购物满 199 元，即可获赠精美万圣节伴手礼一
份，数量有限，先到先得。

烘焙已成为很多人在繁忙工作之余放松身心的
活动之一，尽管市面上各式各样的面包、蛋糕等商品
应有尽有，但也比不上自己亲手制作的香甜。万圣
节活动期间，崂山金鼎广场将举办奇趣烘焙课堂活
动，主办方请来了专业的烘焙师指导，带领广大市民
一起享受DIY 的乐趣，即日起至10月29日，前往崂
山金鼎广场公众号，烘焙 diy 帖子下留言“烘焙+姓

名+电话”即有机会参加，限10人！活动地点在位于
六楼的卡萨帝厅。

为回馈广大消费者对崂山金鼎广场的厚爱，活
动期间，崂山金鼎广场黄金每克最高可减70元，化妆
品满 200 元减 40 元，详情请关注利群金鼎广场微信
公众号或咨询商场一楼发奖处。

文/李沛

全体青岛人请注意，青岛最炫万圣节趴在这里！


