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一校一案设计食堂，政策加码守护舌尖安全，
每年区政府补贴3000余万元……

市南学子乐享校园“美食美刻”

家长汇

一校一案设计食堂
打破校园空间“天花板”

一直以来，“最优教育在市南”是市南区的
一块金字招牌，辖区内多数学校建校时间早，
有百年历史底蕴的学校并不鲜见。受彼时规
划的影响，这些学校普遍占地面积小，连正常的
教育教学用房都颇为紧张。2013年，全区中小
学食堂仅有8所。如果让孩子们回家吃饭，家长
接送、做饭势必牵扯大量精力，孩子中午也难以
休息；如果在学校吃社会配餐公司送的盒饭，食
材来源、加工风险难以掌控。如何让辖区内每
一个孩子都吃上自己学校食堂做的热乎饭，是
市南区主动出给自己的一道必答题。

1955年建校的青岛文登路小学，建筑面积
仅约5300平方米，且近年来在校学生一直保持
在千余人。为了在逼仄的校园内给孩子辟出
一个食堂来，学校在市南区教育和体育局的支
持下，邀请建筑专家入校“螺蛳壳里做道场”，
通过改造原有功能区、深挖潜力空间，最终在
操场旁开辟出一个专门的食堂。“麻雀虽小五
脏俱全”，经过科学规划设计，该食堂完全符合
标准化食堂要求。

文登路小学食堂建设情况是市南区在全
省率先推进学校食堂建设的一个缩影。市南
区提出要想尽一切办法，一校一案，挤出空间
开展精细化设计，有条件的学校建食堂，条件实
在不够的由教育部门自建自办配餐中心送餐。
通过多年努力，截至目前，市南区公办中小学食
堂已有32所，全部创建为青岛市学校标准化食
堂，在辖区东部西部各有1所教育部门自办的配
餐中心，实现了辖区义务教育阶段学生营养餐
全覆盖。

统一采购明厨亮灶
无死角守护舌尖健康

校园食品安全直接关乎孩子们的身体健
康，是中小学午餐保障工作的重中之重，更牵
动着家长的心。

标准化食堂建起来了，如何让孩子们吃得
更安全、让家长更安心，是随之而来的新问
题。市南区从细处着眼、小处着手、实处着力，
开始挨个问题突破。为了严把食材质量关，市
南区从源头抓起，率先实施了学校食堂大宗食
材统一招标，制定严格的配送标准，食堂所有
原材料均按肉类、水产、禽类、蔬果、商超类五
个类别分别从中标的供货商处集中采购，减少
了中间代理环节，保障学生吃的每一粒米、每
一块肉、每一棵菜来源都可追溯。

食堂人员管理和操作是否规范也与校园
午餐质量有着密不可分的联系。为了让每一
位食堂员工都把自己当成学校的“自己人”，拥
有一份归属感、认同感，尽职尽责投入到工作中，
市南区还率先实施由区编委会核定中小学食堂
用工编制数，对从业人员实行合同管理。为了抓
好食堂操作管理，市南区还持续推进建章立制，
发布了《青岛市市南区学校、幼儿园食堂管理办
法》《市南区中小学校食堂后厨安全风险管控工
作方案》等制度文件，对食堂运营、食品加工、就
餐管理和账务管理等方面进行统一规范。

基于“互联网+明厨亮灶+智慧监管”模式，
市南区公办中小学食堂后厨的情况都以实时
直播的形式接受区教体局、市场监管部门监
督，食品加工操作全过程实现了透明化、可视
化。此外，市南区还委托专业食品安全第三方
机构每个月到每所学校现场检查两次，专门去

“挑刺”，强化对食堂操作流程的管理，最大程
度降低风险。同时，多途径强化食品安全培
训，通过专家讲座、现场观摩、经验分享、技术
比武等形式，努力让食堂管理人员和从业人员
更加专业。

专家审核校长陪吃
吃什么吃多少严把关

学校食堂如同孩子们成长的“加油站”，午
餐对于处于身体发育、智力发展关键期的中小
学生至关重要。中小学生中常见的微量营养
素摄入不足及能量分配不合理现象可以通过

营养午餐得到改善，也已成为营养学专家的一
种共识。对家长而言，他们不仅关心孩子们在
学校能否吃饱、吃得安全，更关注吃得好不好。

青岛市营养学会副理事长兼秘书长、青岛
大学附属医院营养科名誉主任韩磊是岛城名
副其实的营养学大咖，每周四下午，她都要抽
时间为市南区公办中小学审核下一周的食谱，
从各类食物摄入量到各种营养成分的搭配，全
部按照营养学标准严格把控。食谱经韩磊审
核签字后，每周五会公布于市南区政务网，食
谱精确到每一天每一道菜的具体食材用量。
这项工作，韩磊已经干了6年。“据我了解，市南
区教体局是青岛第一家邀请专业营养科医生
为学生审核食谱的单位，这种意识很超前。”韩
磊感慨地说。

在青岛香港路小学，如果校长于庆丽没有
因加班错过学校食堂正点开饭时间，在食堂用
餐的孩子们就能看到她坐在同学中间一起吃
饭的身影。饭菜是否合口味、希望吃到哪些菜
等都是她经常和孩子们聊的话题。为了让学
生吃饱吃好，兼顾营养和口味，市南区实行校
长陪餐制度，并在家长群体中进行问卷调查，
及时对学生在食品安全与营养健康等方面提
出的意见建议进行研究反馈和整改。

据了解，目前市南区公办学校小学生每天
餐费为10元，中学生为12元，困难家庭学生可
以享受免费午餐。餐费全部用于购买食材，保
证学生餐桌的营养均衡，真正实现了餐费无利
润。而公办中小学食堂员工工资保险、食堂水
电气及日用消耗品等费用由市南区政府“买
单”，每年仅此一项支出就达3000余万元。

尽小者大，慎微者著。学校里一个盛着两
荤两素、主食加水果的小小餐盘，如同一个“神
经元”，连接着学生身体素质提升、教育资源优
化配置、家校合力共育等多个维度。而市南区
通过一个个具体数字的呈现、一项项惠教政策
的落地，回应社会关切，破解教育领域民生难
题，已然激活了这个“神经元”。

观海新闻/青岛晚报 记者 张琰

26日上午11时20分，一辆专用保温送餐车满载着1000余份热气腾腾
的盒饭，准时从市南区中小学西部配餐中心驶出，赶往青岛市南区第二实
验小学、青岛北京路小学。半小时内，两所学校的学生就接过了热乎乎的
盒饭。当天的菜色是蒜香大排、鱼香肉丝、黄瓜鸡蛋、白菜豆腐配米饭，还
有新鲜水果，孩子们大快朵颐。

像市南区实验二小、北京路小学学生这样，上学日不需要家长操心午
饭的孩子，在市南区共有4万余名——近年来，市南区将改善学生午餐作为一项
重要的民生工程，按照“政府主导、教育自办、科学管理、社会监督”的总体工作思
路，坚持公益普惠、群众满意的原则，通过持续创新举措、政策加码、增加财政投
入，“领跑”校园食堂建设，率先高质量实现了义务教育阶段学生营养餐全覆盖，
真正解决了家长们的后顾之忧，让市南学子在校期间乐享“美食美刻”。

青岛同安路小学
劳动教育“搬”上餐桌

近日，青岛同安路小学开展“劳动最光荣之舌
尖上的美味——晒出我的拿手好菜”劳动教育实
践活动。学生们围着围裙、挽起袖子，化身“小厨
师”，新鲜的食材在他们的精心烹制下，变成了一
道道美味可口的菜肴。“‘劳动创造生活、劳动创造
幸福’。本次厨艺实践展示，让每一位学生在家不
仅学会了一项技能、提高了动手能力，也教会孩子
们珍惜食物，养成爱惜粮食的美德。”青岛同安路
小学校长孙军介绍，学校通过系列劳动教育，让学
生们真切体会到付出劳动的辛苦和快乐，与家人
分享的美好感受，养成热爱劳动、崇尚劳动、尊重
劳动的良好习惯。观海新闻/青岛晚报 记者 于娜

青岛四方小学
“我与校长面对面”倾听学“声”

近日，青岛四方小学倾听学“声”关爱成长
——“我与校长面对面”座谈会在学校党员活动
室召开，校长徐晓燕与来自各班级的二十多名
学生代表进行了交流。座谈会上，学生们围绕
课程学习、校园活动、公共服务等方面讲述了学
校的发展，提出了需要解决的问题和自己的建
议，内容涉及设施改进、文明礼仪规范、文体活
动组织等。徐晓燕听取了孩子们的建议后，梳
理总结了同学们提出的金点子，围绕学生提出
的问题逐条进行解答和说明。对不能马上整改
完成的问题，和学生一起制定了发展规划。这
次“校长面对面”座谈会活动切实有效解决学生
的利益诉求，有利于不断提高学校的育人、服
务、管理水平。

观海新闻/青岛晚报 记者 王晓雨

青岛为明学校
初高级部教师获评优质课一等奖

日前，在刚刚结束的“2022黄岛区各学科优质课评选”
中，青岛为明学校初中部宋晓妍、曾芳、李纪宇以及高中部
吴雪霏、李连萍5位老师获优质课一等奖，高中部康恒源老
师、初中部邢梦淋两位老师荣获二等奖，高中部任其玉老师
荣获三等奖。宋晓妍、吴雪霏老师均为一等奖第一名。宋
晓妍老师被推荐参加市级优质课评选。

青岛为明学校高度重视师资队伍建设和青年教师的培
养，全员实施“四个一”工程：一人一个职业发展规划、一人
一个科研微课题、一人一对“一课两上”研究课、一人一篇科
研微论文。以“为明新课堂”教学模式为支撑，以“备课准，
课堂活，课后实”为标准，以“三备两研”为工具，通过课题研
究、骨干教师示范课、“一课两上”等活动，倡导老师在教学
中研究，在研究状态下教学，多平台、多维度促进教师专业
成长。学校在校长雷丽霞“多元培养、多元成功”的理念带
动和全体师生的踔厉奋发之下，各项成绩连年攀升。

观海新闻/青岛晚报 记者 于娜

青岛文登路小学食堂青岛文登路小学食堂““出品出品””的美味的美味
午餐让学校的孩子们竖起大拇指午餐让学校的孩子们竖起大拇指。。
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