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感动每一天

核心价值观

猕猴桃金果果 种出甜蜜好生活
胶州市胶莱街道办事处尹家庄村刘吉安带领村民走上致富路

“双目失明没关系，我愿成为你生命中的那束
光，为你慢慢诉说这世界的细水长流。”一个人有多
大能量，一颗真心有多滚烫？即墨区北安街道兰院
村长直院网格村民李建玲，照顾患病丈夫和年迈公
婆十余载，青春在繁杂琐碎中悄然逝去，真情却在不
离不弃中闪闪发亮，她也因此获评今年第二季度青
岛市“文明市民”。

灾难突至 坚强担起家庭重担
早晨五点半，天刚蒙蒙亮，52岁的李建玲就起床

了，像往常一样开始一天的忙碌：给丈夫穿衣洗漱，
忙着做早饭、整理家务……自2011年丈夫患病以来，
李建玲几乎每天都是这样度过的。十余年来，她用
内心的坚守兑现着婚姻的承诺，用无微不至的照顾
诠释着“妻子”和“儿媳”的内涵。

李建玲和丈夫孙安先感情和睦，育有一儿一
女。作为妻子，她贤惠体贴、恭敬长辈；作为母亲，她
慈爱善良、教子有方，尽管家庭生活并不富裕，却其
乐融融。李建玲曾以为自己会平淡幸福地度过这一
生，但命运却开了一个大玩笑。2011年7月，患有高
血压、肾衰竭的孙安先慢慢地眼睛开始失明，后又
突患糖尿病，每天需要吃大把药片，同时还要定期
做透析维持生命，高额的医药费使本不富裕的家庭
雪上加霜。家里的顶梁柱倒下了，重担也就压在了
李建玲的身上。家中上有老下有小，她既要抚养年
幼的孩子，还要侍奉年迈的公婆，更要照顾生病的丈
夫，常常没有喘息的机会。她也曾因生活的艰难而
独自流泪，但哭过之后，又马上振作起来，提醒自己
不能就这样放弃，为了一家人，一定要坚持下去。就
这样，李建玲在一次次的自我鼓劲中扛起了生活的
重担。

细心照顾 患难中彰显人间真爱
有人说“夫妻本是同林鸟，大难临头各自飞”，但

是面对病重的丈夫，李建玲却做到了不离不弃。由
于李建玲自己也曾做过手术，至今身体里还有一块
钢板没有取出，因此有时一些简单的护理动作也会
让她觉得力不从心。但她仍尽心尽力照顾，每天帮
丈夫擦洗身体、按摩，天气暖和的时候带丈夫出去晒
太阳，洗衣、做饭、收拾家务，得空时出去工作几个小
时，以挣钱补贴家用，日复一日地重复着这些事情。

2020 年的 1 月 29 日是孙安先需要做透析的日
子，前一天的雨雪天气使地面结了一层厚厚的冰，出
行十分不便，打不到车的李建玲冒着严寒独自骑电
动三轮车，拉着丈夫赶往医院。路上摔倒了十几次，
身上磕出了淤青，她偷偷擦拭了眼角的泪水，继续拉
着丈夫赶往医院，原本半个小时的路程硬生生地走
了三个多小时。邻居们都说，“孙安先上辈子一定是
积了大德，才找到这么好的老婆。”面对赞扬，李建玲

说，“我只是尽到了一个妻子应尽的责任和义务。”

关爱邻里 为村庄发展贡献力量
执子之手，与子偕老。李建玲用不离不弃的相

守、无微不至的照顾，继续与丈夫相依相伴。李建玲
不仅是一个好妻子，还是一个好媳妇。自从公婆相
继病倒，她每天清早起来，都会为公婆准备爱吃的早
饭，在公婆卧床不能自理的时候，日夜侍奉在床前，
亲自喂水喂饭、给公婆擦拭身体、换洗沾满粪便的衣
服，长期悉心照料，直至去年公婆相继离世。

李建玲还是个热心肠，平日邻里之间有什么困
难，打声招呼她就会去帮忙。“村里都知道我们家的
情况，大家对我们家也都很照顾，我们也不能光享受
不付出，帮村里做点事也是应该的。”作为胡同里的
巷长，她以身作则，将家里收拾得井井有条，被评为

“美丽庭院示范户”。她积极鼓励村民们清理大街小
巷，为营造美丽乡村贡献力量。

观海新闻/青岛晚报 首席记者 张译心

引种猕猴桃喜获成功
记者来到刘吉安家中，只见院子外面种植几

十株猕猴桃，一串串布满棕色绒毛的猕猴桃好
似黄乎乎的小猴头。记者随手摘下一个，轻轻
撕掉薄薄的皮儿，里面立即露出绿色的果肉，一
股淡淡的清香扑鼻而来，咬一口酸甜可口，唇齿
留香。

“为了将猕猴桃引种到村里，我真是煞费苦
心。”据刘吉安回忆，尹家庄村地处胶州的北部，北
靠平度，西邻高密，交通较为不便，村民一直从事
传统的农业，收入并不高。2016年年初，当他发现
猕猴桃种植商机后，号召村民跟着一起种植，但出
于对陌生市场的怀疑，村民们心里没底，没人愿意
花钱买“未知”。

带着一颗让村民共同致富的初心，他不厌其
烦地登门做工作，终于说服几名村民，一同前往东
北的一所大学和猕猴桃种植基地考察学习。回来
后，决定引种管理较为粗放的中华猕猴桃，以及管
理难度稍复杂的猕猴桃龙成二号。生长时间长、
光照效果好，加上尹家庄村的独特自然地理条件，
长出的猕猴桃个头大、果香浓、甜度高，刚一上市
就非常受青睐。

每亩纯收入达2万元
“我们这里种出来的猕猴桃特别香甜，比一般的

农产品附加值要高。”刘吉安说，2016年11月，他成立
青岛新东进专业合作社，被选举为理事长。为了扩大
种植面积，他先后投入40多万元购买猕猴桃苗。刚开
始，试种的十多亩猕猴桃喜获丰收，中华猕猴桃每斤
批发价格八九元，龙成二号猕猴桃每斤卖到了 30 多
元，看到沉甸甸的果实变成一沓沓钞票，村民们开始

“眼红”了。
刘吉安告诉记者，对于想跟着种植猕猴桃的村

民，他采取合作社提供猕猴桃苗，负责销售，而猕猴桃
的苗子钱等到第三四年见到收益后，陆续偿还。这样
的赚钱好事，不用担心投入资金，还不用担心销售难
题，村民种植的积极性也高涨起来，很快合作社成员
发展到了110户，种植面积达到120多亩。

“猕猴桃三年才能挂果，前两年可以套种农作物，
并不影响收成。后期猕猴桃的销售都是合作社统一
进行，已经积累了很多固定客户，不用担心卖不出去。”
刘吉安说，猕猴桃的收获期只有十多天，主要集中在中
秋节的前后。猕猴桃5年后可进入盛果期，中华猕猴桃
亩产量可达5000斤，龙成二号猕猴桃亩产量约1000斤，
除去肥、水和人工等费用，每亩纯收入达2万余元。

延伸产业链助力增收
“一个人富，那不算富，大家都富裕了那才是真正

的富。”刘吉安说，他自己有食品加工企业，生意做得
风生水起，引种猕猴桃就是为了让村民增收致富。为
让社员们足不出户收到高利润，刘吉安联系客户实施

“订单农业”模式，开辟线上、线下销售的方式。目前，
已经有五家电商企业代为售卖猕猴桃，龙成二号猕猴
桃大部分销售到北京的果品批发市场。

“现在我打算延伸猕猴桃的产业链，提高猕猴桃
的附加值。”刘吉安乐呵呵地告诉记者，今年培育了 4
万株猕猴桃苗，已被预订了一万株。投资建设一个冷
库，延长猕猴桃的销售期。他还引进多套生产果脯、
果干的设备，正在调试当中。等到生产线正式投产
后，不仅解决了猕猴桃不耐储存的难题，而且效益会
更高。观海新闻/青岛晚报 记者 马丙政 摄影报道

被誉为“水果之王”的猕猴桃，酸甜可
口，营养丰富，是老少皆宜的滋补果品。6
年前，胶州市胶莱街道办事处尹家庄村村
民刘吉安，一直从事食品加工行业，经常
走南闯北洽谈业务，偶然间发现猕猴桃的
种植商机。看到老家的发展一直没有起
色，便决定带领村民引种猕猴桃，一起增
收致富。眼下，猕猴桃的种植面积已发展
到120多亩，每亩的纯收入达2万余元。

“我愿成为你生命中的那束光”
即墨村民李建玲照顾患病丈夫和年迈公婆十余载 诠释人间真情

刘吉安展示种植的猕猴桃刘吉安展示种植的猕猴桃。。
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