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东航30日开启冬春航季
青岛加密多条国际国内航班

本报10月24日讯 10 月 30 日起，东航将开始
执行冬春季航班计划。新航季，东航在青岛始发客
运航班通达北京、上海、西安、昆明、广州、深圳、武
汉、成都、杭州、南京等 41个国内城市，通达韩国首
尔，日本东京、大阪，阿联酋迪拜等4个国际城市。

此次换季，东航在山东持续推进“四梁八柱”网络
建设，着重打造山东省连接重点城市的商务干线，新开
或加密青岛至广州、武汉、郑州、合肥、南昌等航线。

换季后，东航在青岛地区持续打造青沪快线，每
天航班最多达13班次，极大地方便了青岛往返上海
的需求，旅客随到随走，快速高效。国际航线方面，
换季后东航在青岛地区国际航班每周达 7班，其中
青岛-首尔3班，青岛-大阪、东京、迪拜各1班，还有
上海浦东-曼谷-青岛1班。2022年冬春航季，东航
持续为红色旅游发展提供有力保障，开辟省内至南
昌、赣州等航线，信阳大别山革命老区航线，遵义红
色旅游重点城市航线，助力红色旅游事业蓬勃发
展。此外，25 日起，全日空全面加密青岛往返东京
航线，机型波音 767—300，每周往返四班（周二、周
三、周五、周日）。本次青岛东京航线的加密将有效
增进青岛与东京之间在经贸、旅游、文化及产学研方
面的合作交流与发展。青岛机场将持续加快国际客
运航空市场的恢复与发展，密切对接各航空公司加
强运力投放，进一步提升对外联通能力，为打造国际
门户枢纽城市贡献民航力量。

（观海新闻/青岛晚报 记者 徐美中）

本报10月24日讯 近日，第20届U17亚洲杯足球
预选赛落幕，中国 U17 男队成功晋级，城阳一中学生
王昊斌作为主力队员，助力球队攻城拔寨；同为城阳一
中学生的刘晨，在2022年U17女足世界杯首轮比赛中
作为主力门将首发出战，亦送出多次精彩扑救，助力球
队取得首胜。

王昊斌，先后就读城阳区第二实验小学、城阳区第
二实验中学、城阳第一高级中学，曾代表城阳区参加青
岛市青少年足球比赛获 4次冠军，初中阶段连续三年
获青岛市“市长杯”校园足球联赛“金靴奖”，2019 年
入选 U13 国家少年队，2021 年入选 U16 国家男子足
球队，2022年凭借在校园绿茵场的出色发挥入选U17
国家男子足球队。

刘晨，先后就读城阳区流亭街道空港小学、城阳区
第二实验中学、城阳第一高级中学，曾代表城阳区参加
青岛市“市长杯”校园足球联赛获 4次冠军，2015年入
选青岛市女足梯队，2020 年入选山东青年队，因表现
优异，“跳级”入选U16女足国家队，担任主力守门员。

近年来，城阳区深入贯彻落实党的教育方针和振
兴足球战略部署，致力打造青少年足球名城，形成政府
主导、社会参与、统筹推进的校园足球发展“城阳模
式”。全面普及足球项目，全区中小学、公办幼儿园足
球参与率达 100%；45所学校被评为全国足球特色校，
28处幼儿园被评为全国足球特色园；每年获各级青少

年足球赛冠军占全市冠军总数的三分之二，先后为各
级国家队输送 40人，居全市首位、全国前列。先后获
评全国群众体育先进单位、全国县域足球典型、全国人
民足球优秀基层单位、全国青少年校园足球试点区、全
国青少年校园足球“满天星”训练营等多项荣誉称号。
（观海新闻/青岛晚报 记者 栾丕炜 通讯员 赵雅楠）

校园足球发展“城阳模式”迎“收获季”
城阳区两名中学生闪耀国际足球赛场

自信是成功的第一秘诀，那么有自信的人永远不
会失败吗？10月24日上午，市卫健委联合青岛晚报主
办的“健康教育进学校”公益活动走进青岛平安路第二
小学，主讲专家青岛市精神卫生中心儿少科副主任王
婷婷围绕《如何认识自己》开讲了一堂妙趣横生的心理
课。当天，平安二小近百名师生线下听课互动，另有
11万人次线上参与。

认识独一无二的“我”

如何认识自己？这是一个很难回答的问题，但是
平安二小的同学们在倾听了专家王婷婷带来的心理课
后，每个人的心里都有了答案。“到了四年级，同学们
有没有发现，交朋友对你们来说是不是更容易了？”

“学习过乐器、声乐的同学，现在视听练耳的技能是不
是提升了许多？”“有多少同学可以默读？举手我看一
看。”抛出一个又一个贴近同学们学习和生活的问题
后，王婷婷得到了同学的点头认同和眼神中满满的期
待——每个问题的背后都蕴藏着个体在发展中的不同
表现，如身体发展、认知发展、情绪情感发展和社会性
发展。具体到个人，“我”可以贴上多个不一样的标签，
如身高、体重、性格、喜欢做的事、特别的事……通过提
问和举例，王婷婷告诉同学们：“我们每个人都是独立
地存在，没有哪两个人是完全相同的，所以不要以为你
的存在是无关紧要的。我们每个人都很重要，每个人
都是一个小小的世界。”

说出优点树立自信心

随堂的一个心理测试环节，引入了讲座的第二章
节——如何树立自信心？王婷婷随机邀请同学们说出
自己的优点，每一次发言都紧跟着一段掌声，渐渐让这
堂心理课“热”起来了。有的同学一时间想不出自己的
优点也没关系，由旁边的同学“接力”回答。那些在日
常学习、生活中不曾注意的好习惯，被同学们互相提
及，在这堂课中变成了闪闪发光的闪光点，让同学们
发现原来自己是非常优秀的。如何提升自信心？王
婷婷给同学们现场支招：说话正视别人；走路挺起胸
膛，加快脚步；高兴时尽情笑；多照照镜子；定期提醒
自己，你比想象的还要好。

掌握“密钥”管理情绪

自信的人永远不会失败吗？如果失败了，该如何
保持乐观心态？管理情绪很重要。结合丰富的临床经
验，王婷婷将情绪发泄分为恰当的、中性的和不恰当的
三类，恰当的发泄方式包括哭、运动、日照、找人倾诉、
唱歌、娱乐等。此外，同学们还可以运用转移法、呼吸
调节法、输出调节法等面对负面情绪，重新让自己快乐
起来。50分钟的授课结束后，同学们意犹未尽，纷纷积
极举手提问。王婷婷一一解答，为同学们赶走暂时的
阴霾，让乐观和快乐伴随他们成长。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 栾丕炜

认识自我原来可以如此有趣
“健康教育进学校”走进平安二小 市精神卫生中心专家王婷婷带来妙趣横生的心理课
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王婷婷解答同学的问题。
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