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“给孩子读文言”
走上传统文化启蒙的正路
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了解中国戏曲并不是各地戏
曲学院师生的事情。戏曲的基本
普及，是传统文化不可缺少的部
分。

《名家讲中国戏曲》出版方是
中华书局，编辑是《文史知识》编
辑部，所请名家也多为白先勇
等。十几位作者对于戏剧这一
行当的花雅之争、文物脸谱、宫
廷节庆、昆曲之美等熟谙于心，
因为面对的读者多数是戏曲外
行，所以深入浅出，表述详细，
还贴心地给出很多戏曲初级入
门知识装备。比如脸谱颜色的
依据是什么？我们形容一位正
义感强烈的男子，常说是有血
性的男子汉，血就是红颜色的，
所以在舞台上表示一个人有正
义感，有血性，就用红色表示他
的面目特征。关羽的脸涂成红
色，来源即在于此。生活里说
铁面无私，舞台上就用铁色，也就是黑色，来表现正
直无私的人。包公的黑色脸谱就是典型的例证。生
活中形容某人性情急躁暴烈，常说脸上的青筋都暴
出来了，青筋是静脉血管儿，是青色的，发绿色的，
所以舞台上表现性情暴烈的人，脸谱就用蓝色或绿
色，如窦尔敦。金色、银色脸谱主要用于神仙妖怪
一类的角色。白色脸谱是带有贬义的，凡用粉白或
油白色彩勾画脸谱的，一般是阴险奸诈，善用阴谋
权术的人，最典型的是曹操，还有秦桧、赵高、严嵩、
董卓、贾似道、杨国忠等。

2001 年，昆曲被联合国教科文组织选为人类口
述非物质文化遗产的代表作。昆曲有曲谱、曲牌，
每个曲牌都是一些诗和韵文。它们继承了唐诗、宋
词、元曲的特点，文学气息特别浓厚。比如《牡丹
亭》里的《游园》，《游园》讲的是绚丽的春天，16岁的
杜丽娘在书房里面念书，春天把杜丽娘的心拂动
了，她就到园子里去。园子里的花姹紫嫣红开遍，
杜丽娘产生了很多对于春天、对生命的渴望，爱情
也在此时苏醒。“原来姹紫嫣红开遍，似这般都付与
断井颓垣。良辰美景奈何天，赏心乐事谁家院……”
这段唱词把人物的心理活动与写景抒情非常巧妙地
结合在一起，产生了强大的艺术感染力，被后世久
久传唱。

除了唱词，人物的服装也美，比如说《牡丹亭》男
主角柳梦梅衣服绣梅花，梅是四君子之一，也暗含
他的名字。而杜丽娘衣服绣蝴蝶，又美又暗含着自
由的爱情。中国戏曲基本上是抽象的，写意的，抒
情的，诗情画意的，在舞台上，道具非常简单，用手
指一下就是一条河，再比划一下就是一座山，形式
非常灵活，很注重表演。昆曲演员唱一句一定有一
个美的动作配合她，从而载歌载舞。这种舞台形式
怎么表现爱情呢？就是用非常美丽的水袖动作，把
男女之间美的感情表现出来。

时间久了，戏服，戏台、道具、音乐、唱词……各
种有形的无形的戏曲产品都成了文化产品，在岁月
里沉淀成文物，帮助我们了解继承本民族的故事、
情感与表达方式。

因为历史原因，一度让我们自己传统的戏曲文
化衰落下去。今天我们强调文化自信，非常需要把
我们自己的根寻找回来。虽然中国戏曲的某些部分
已经跟不上当今这个时代了，可是中国戏曲几百年
早就形成一套完整、成熟、精美的美学根基。怎么
把这套传统美学转化成当代美，这对中国人是一个
考验，也是新时代非常重要的任务。
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古代诗书、文言经典，都是我国珍贵的文化
宝藏。它们跨越了时空的限制，将古时文人墨
客、诸子百家的奕奕文采、精气神韵和真理哲思
带到了我们面前。但对于现代人而言，古文理解
起来终究有一定的难度。

为了让孩子也能更好地感受到文言的简约
之美，更能感受到中国传统文化之美，锺叔河专
门为孙辈们作了这套“给孩子读文言”系列，引领
孩子及根基尚浅的传统文化爱好者，走上传统文
化启蒙正路。

锺叔河他坚持“谈古文，学作文，都应先学其
短”，其作品《念楼学短》风靡近 30年，成为了国
人学习古文的经典之作。他选取《念楼学短》的
精华 198 篇，改编成这套“给孩子读文言”系列，
可以说是儿童版的《念楼学短》，不仅继承与延续
了《念楼学短》的特色和精髓，还贴合 6-12岁儿
童群体，进一步增加了阅读的趣味性。

该系列包含《给孩子读经典》《给孩子读短
信》《给孩子读故事》三本图书，每篇都包含“学其
短”“念楼读”和“念楼曰”三部分。整套书皆为古
文短篇，短则几字，长亦不超百字，故称“学其
短”，作为入门读物完全没有负担。而这些选文
内容丰富广泛，涉及了古代经典、名人逸事、寓言
笑话、来往信件、奇闻怪事、名物探究，从各个方
面展现了古人的生活、情感和思想。

每篇古文皆配附有详细的注释和译文——
“念楼读”。译文行云流水，不追求字字对应的直
译，适合我们当下的习惯与规范。锺叔河还为每

篇短文都做了介绍与分析——“念楼曰”。从其
本身出发，延伸出相关的文学作品、历史文化、典
故传说，并结合现实情况抒发己见。

阅读文言著作不单单是一个汲取知识养分
的过程，更是培养孩子耐心、恒心和专注力的有
效方法。把学习古文变成一件轻松有趣的事情，
让孩子们慢慢地从心底里爱上阅读。

我们今天读《史记》，要想明白为什么读，怎
么读。不是去看一个个孤立的古代故事，而应当
在阅读中学习如何解读历史、分析人的意志与历
史进程。读史是一件严肃的事，但当你打捞起散
落在历史长河中星星点点的存留，掌握史实、构
建史观，就能体验到阅读的终极乐趣。

林屋写的这套给孩子们的《史记》普及读本，
从《史记》人物故事出发，不拘泥于《史记》的单一
视角，采用《左传》《战国策》《竹书纪年》等多部史
料相互佐证的方式，还原历史真相，掌握扎实的

“读史”方法。
类似的儿童读物很多，林屋的新书仍然独具特

色。用通俗的文字讲故事之前，先说明出自哪些典
籍；故事讲完，又介绍相关文物和遗迹。这不仅是拓
展知识，更重要的是帮助小读者树立遇到问题问一
问“信息来源”的意识。读这套书，可以用四步深入
打开《史记》。第一步：从人物故事出发，理清历史
脉络；第二步：探索故事背后的奥秘，了解成语、文
物、遗迹的来由；第三步：多部史料互相佐证，掌握
一种扎实的读书方法；第四步：回归原典，博古通
今，在原汁原味的典籍中提升阅读文言文能力。

这套系列图书最新出版的《文明的离合创
灭》囊括了周武王、秦始皇、汉高祖、汉武帝等11
位《史记》中的古代帝王，通过这些人物的生平事
迹，小读者可以按照历史的历时顺序，了解春秋
时期中国历史的脉络，还将深入了解“指鹿为马”

“破釜沉舟”“约法三章”等成语的来龙去脉，知晓
与人物相关的文物、遗迹等知识，加深对典籍理
解的同时，可以实行合一，读万卷书、行万里路。

通过“史记人物故事 100”，轻松地走进《史
记》中的古老世界，和古人交朋友，领略历史的风
采，汲取先哲的智慧。

给孩子读文言、带孩子走进历史，感受传统文化，重要的是方法。
出版家、学者、散文作家锺叔河的观点是：“给孩子读经典，行——只要能够用现

代的观点、态度和方法，就一定能行。”于是，他出版了“给孩子读文言”系列，这是一套
少儿国学小百科。

作家、学者林屋也有一套带着孩子读《史记》的好办法，他的新作“史记人物故事
100”用人物的一生为线索解读历史，同时配合了多种文献典籍及文物史料，不仅让孩
子们通读《史记》，也学会学习历史学科、研究一个课题的基本方法。

所以，打开这两套书，愉悦地进入传统文化中去吧。

“史记人物故事100”
用四步深入“打开”经典古籍

《史记人物故事100·文明的离合创灭》
林屋 著 刘均 绘
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