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9月30日，在2022年女篮世界杯半
决赛中，中国队以61：59击败东道主澳大
利亚队，继1994年女篮世锦赛（女篮世
界杯前身）获得亚军之后再次晋级决赛，
中国队将与美国队争夺本届赛事冠军。
这也是女篮时隔28年再次闯入世界大赛
决赛。而在前不久刚结束的山东省第25
届运动会上，青岛市体育代表团囊括了
包括金牌榜在内全部五个奖项的第一
名，连续两届省运会实现“全满贯”。优
异成绩的背后是运动员的汗水、教练员
的辛勤付出，除此之外，运动康复的力量
也不可或缺。作为中国女篮、本届省运
会青岛多支参赛队的运动康复团队，领
动运动康复中心为多名运动员提供了全
程运动康复服务。同时，他们也是2020
年东京奥运会、2022女足世界杯、2022北
京冬奥会中22支国家队的运动康复服务
团队。近日，记者走进这支不一样的“国
家队”，探寻摘金背后的青岛康复力量。

苏炳添、武大靖背后的运动
“监护人”

康复训练对于每一位运动员来说都
是“必修课”，是其职业生涯中必不可少
的一部分。领动运动康复中心团队为
22支国家队提供保障服务，包括中国水
上、田径、冰雪、摔跤、帆船帆板、水球、橄
榄球、男篮、举重等项目，在第十三届全
运会、2019 年全国青年运动会、2019 年
男篮世界杯、2020 年东京奥运会、2022
女足世界杯、2022 北京冬奥会等赛事
中，也提供保障服务。

“不少知名运动员的后勤保障团队
里，都有我们的小伙伴，目前在国家队的
康复师共有 90 多人。”领动运动篮球项
目负责人吴朋介绍，从2020东京奥运会
的“亚洲飞人”苏炳添、铅球冠军巩立姣
等田径队队员，到北京冬奥会的武大靖、
高天宇、任子威、李文龙等速滑队成员，
都由领动运动的康复团队“监护”。

“黑科技”从进运动场开始
保驾护航

说起运动康复，很多人的意识还停留
在队医、简单的跌打扭伤治疗等关键词，事
实上，作为新兴的体育、健康和医学交叉结
合的前沿学科，运动康复在现代康复医学
领域占据着极其重要的位置，其不仅可以
大大降低患者的医治时间和伤残率，也能
在医疗支出节流方面作出巨大贡献。同
时，运动康复治疗所采用的各项康复形式
和方法可以极大地提升患者的参与程度，
极大地提高患者的康复效率。

和传统的运动损伤治疗相比，运动康
复的概念更为广泛，它包括了伤病前治、再
生恢复、体能训练等多方面，在运动员没有
发生伤病之前，运用各项先进技术检测运
动员的肌肉疲劳程度，从而预防损伤。可
以说从运动员开始训练的那一刻开始，提
供一整套完整的保障体系康复治疗。

完整的康复治疗系统背后是“黑科技”
支撑。例如前面所说的伤病前治，就是利

用肌骨超声成像技术、电子脊柱测量技术、
踝关节性能评估技术及FMS功能性动作
筛查等一系列科学的方法和手段，来发现
运动员身体组织及稳定性方面存在的潜在
问题，进而分析运动员在运动过程中潜在
的动作补偿，从而保证人体动力链系统功
能完善，降低运动损伤的发生几率。

全身超低温身体机能恢复系统冷舱
则可以利用液态氮气（-196℃），通过液
氮雾化后的超低温环境对人体体表进行
2 到 3 分钟的冷疗。运动员运动后进入
冷舱两三分钟，刚进去的时候，液氮会在
人体表面形成保护膜，防止人体被冻伤，
而温度的急速下降会促使肌肉迅速收
缩，将血液挤压到心脏，回到常温环境
后，心脏恢复供血，形成一个大循环，加
速身体循环、代谢，从而降低受伤后的炎
症反应、加强肌肉组织修复、提高睾酮素
和胶原蛋白分泌。

从基层到国家队打造个性
化服务

大赛期间，康复师的后勤保障对整
支队伍都有着不可或缺的作用。2021
年 12 月，中国女足在上海集结，备战亚
洲杯。领动运动康复的康复师常乐乐作
为女足康复技术领队，带领 8 人团队奔
赴上海，出国比赛，一路见证了女足姑娘
从小组赛提前出线到半决赛艰难大战再
到决赛逆转夺冠。作为康复师，常乐乐
和同事每天一早就要达到训练场，为队
员们训练提供保护工作，期间，他们随时
要注意场上情况便于快速处理。下午训
练完，为队员们系统康复，针对有伤病和
没有伤病的队员，常乐乐的团队需要设
计不同的方案，帮助队员迅速恢复、调整
状态，每天晚上，每位康复师还要将自己
负责的队员情况汇总，为教练部署战术
提供帮助，忙到凌晨是家常便饭。

赛前，国内集训正值冬季，运动员消耗
较少，到了印度开始打比赛，二十七八摄氏
度的高温，让队员们大量出汗，很容易造成
水液不足。“打日本的时候，就有一名队员
因为水液流失出现了抽筋，还好我们为她
及时调整恢复，同时更加注意全队的水液
补充，到了决赛时，就再没出现类似状况。”

作为一个新兴领域，运动康复在国
际医学没有一个准确的鉴定界限，它覆
盖了运动学、营养学、医学等多个方面，
在不同项目类别的比赛中，康复师的职
责也往往更为细致。在刚刚结束的山东
省第25届省运会中，康复师李晓松负责
篮球、橄榄球项目的运动康复工作。本
届省运会不少项目比赛战线较长，李晓
松 4 月份就抵达日照，跟队近五个月。
基层服务，需要更多的细致和耐心，“队
员都是十几岁的孩子，年纪小，往往会有
一些负面情绪，这时候我们需要配合教
练进行疏导。”

跟队过程中，很多孩子表现出的拼
劲儿也让李晓松印象深刻。男篮 U17
的比赛中，一名队员跳跃落地后不慎崴
脚，一瞬间便肿胀得厉害，“尽管如此，这
个男孩依然要求返回赛场，继续比赛。”

李晓松采用加压，避免更大范围的肿胀，
同时用肌肉贴固定，避免大面积拉扯，最
终青岛队也拿下了这场比赛的胜利。

全民健身，体医融合促进深
耕赛道

在欧美国家，运动康复已发展多年，
我国的运动康复产业相较于欧美国家来
说起步较晚，从首批运动康复机构诞生到
今天，也仅仅有十年左右的时间。不过在
这十年间，运动康复产业的服务人群已经
实现了从早期小众的职业运动员和极少
数高端人群，到如今更为广泛的运动人群
和具有康复需求的中产人群的转变。

在领动运动康复中心海尔中心，记
者看到，不少顾客正在进行体能训练、再
生恢复，把国家队的服务推广到大众层
面，这是他们当下着手打造的一个方向。

“近年来，大家对个人身体健康的重

视程度不断提高，加之群众体育、全民健
身的热潮，人们对运动康复的需求与日
俱增，因此，运动康复正在成为近几年备
受关注的新兴产业，受到了许多的关
注。”吴朋告诉记者，他们在青岛共设有
三个点，每个点的常规客户每天有几十
人。“明显感觉到人数的增多。”

近年来，我国群众体育健身意识普
遍增强，参加体育锻炼的人数逐年增加，
运动人群的增加和康复认知度的提高，
将持续驱动运动康复产业发展。据国家
体育总局预计，到 2035 年，经常参加体
育锻炼的人数能够达到6.3亿以上，当前
我国运动损伤发病率为 10%至 20%，以
此估算，未来约有 1 亿人需要运动损伤
和相关疾病方面的康复治疗。随着大健
康理念的不断深入，全民健身、体医融合
的普及推广，运动康复领域将会被更多
人熟知了解，走上深耕运作的赛道。

观海新闻/青岛晚报 记者 高静文

领动运动康复中心团队是多支国家队背后的运动康复领动运动康复中心团队是多支国家队背后的运动康复““青岛力量青岛力量””。。 完整的康复治疗系统背后是“黑科技”支撑。


