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“修心”有多难，“护心”就有多重要
今年世界心脏日的主题是“万众一心”心外科专家林明山邀你一起谈谈“心”

扫码读健康波报

市立医院心肺运动康复中心正式启用
250个免费心脏康复治疗指导同步招募

9月29日是世界心脏日，今年的
主题是“万众一心”。守护心脏健康，
是心血管医护人员的天职，更是我们
每个人义不容辞的责任，唯有万众一
心才能抵御心血管病对健康的吞
噬。据《中国心血管健康与疾病报告
2021》推算，我国心血管病患者人数
高达 3.3亿，其中脑卒中 1300万，冠
心病1139万，高血压2.45亿，心血管
病防控形势仍然严峻。为此，记者专
门采访了市立医院本部心外科副主
任医师林明山，邀你一起谈谈“心”。

彻夜奋战抢修心脏大血管

54岁周先生（化名）突发胸背部疼痛，忍耐了近5个
小时后被紧急送医，结果诊断为最为凶险的急性主动脉
夹层，一场与时间赛跑的手术就此开启，力争抢在“不定
时炸弹”爆炸前成功排雷……这是本周遇到的又一例A
型主动脉夹层患者，此类患者的发病率正逐年增加。

“患者有高血压史、肥胖，发病的时候除了胸痛，还
出现了晕厥和大小便失禁，说明主动脉夹层已影响到了
神经系统，病情十分危急，必须立即进行手术治疗。”林
明山介绍，经过强化 CT 等检查，确诊周先生为典型的
主动脉夹层（stanford A型），破口从升主动脉一直撕裂
到髂动脉，已累及主动脉瓣、冠状动脉等。患者体内像
是随身携带了一枚“不定时炸弹”，随时可能“爆炸”导致
突然死亡。当天下午4时许送达急诊室，5时30分许心
外科、麻醉科、超声科、手术室等科室一切准备就绪，一
台历时长达10个小时的手术正式开始。心脏中心副主
任兼本部心外科主任黄强带领团队逐一瓦解“不定时炸
弹”，为破损的大血管“更换管道”，顺利完成了全麻体外
循环及停循环下Bentall手术（带主动脉瓣人工血管升主
动脉替换术+冠状动脉移植术+全主动脉弓置换术+降
主动脉支架象鼻术），高效、快速地完成破损血管的替
换、修补、吻合、恢复血供等操作，将危险彻底解除。第
二天凌晨4时，手术顺利结束，约3个小时后患者醒来，
主动脉夹层发作时的胸背部疼痛已一去不复返，生活又
再次回归平静。

冒风险挑战心外科“皇冠明珠”

作为人体最粗大的主干血管，主动脉直接由心脏发
出，一直延伸到全身。动脉血管由 3层结构组成，由内
而外分为内膜、中膜和外膜，共同承载血流的通过。主
动脉夹层是指主动脉腔内的血液从主动脉内膜撕裂口
进入主动脉中膜，并沿主动脉长轴方向扩展，造成主动
脉真假两腔分离的一种病理改变，这时患者会出现剧烈
的胸背部疼痛，如果尽快送医接受手术治疗，极有可能
保住性命。一旦外膜破损，血液通过这个破口流出，患
者会瞬间死亡，还会对全身的多个脏器产生不可逆的损
害，这便是主动脉夹层被誉为夺命急症的由来。

究其发病原因，主要包括马凡综合征等先天性疾病
以及高血压、主动脉炎性疾病、外力撞击、妊娠等。林明
山告诉记者，近年来市立医院收治抢救主动脉夹层患者
的速度和效率一直在提升，通过多个科室的全力协作，
如今从入院到手术只需短短一个半小时，最大程度和时
间赛跑，为患者重新夺回生命的主动权。

主动脉夹层手术是心外科的“皇冠明珠”，其术前、
术中、术后都存在非常高的风险，且在体外循环及停循
环下进行手术，对手术团队的要求非常高。当患者心脏
停跳，身体在 25℃的深低温停循环下暂时进入“冬眠”
状态时，要利用30分钟左右的时间高效、快速地完成破
损血管的替换、修补、吻合、恢复血供等操作，同时始终
保持大脑的血液灌注和监测，以保证脑部神经系统并发
症降到最低。林明山特别指出，因主动脉夹层撕裂程度
的不同，手术只能抓大放小，仅能处理大血管中的大破
口，其他血管仍可能存在问题，因此患者出院后要控制
血压、情绪和活动量，避免再次发病危及生命。

健康生活是守护心脏的秘籍

心脏一旦出现故障，总会给身体发出信号。然而，
从临床接诊的情况看，许多患者出现胸背疼痛时，往往
不会第一时间就诊，有时甚至没有意识到危险来临。林
明山介绍，就主动脉夹层而言，除先天性疾病外，主要发
病人群集中在40岁至60岁，其胸痛的症状容易与心梗
混淆，随着检查手段和意识的提升，近年来检出率大大
提高，也呼吁市民提高警惕，出现不适症状及时就诊。
另外，建议市民健康生活，戒烟戒酒，控制血压、血糖。
近年来，随着熬夜等不良生活作息，主动脉夹层、冠心
病、心梗等心血管疾病的发病人群也趋于年轻化。林明
山接诊的患者中，最年轻的主动脉夹层患者仅20多岁，
还有30岁左右患急性心梗、冠心病等，因此关爱心脏需
要全人群引起重视。

作为一名心外科医生，林明山需要面对高强度的手
术，必须要用充沛的体力和精力为患者换来奇迹的发
生。林明山告诉记者，科室的医护人员都保持着健康的
生活状态，每个人都拥有自己的运动爱好，哪怕工作再
多也要抽时间适当锻炼，为迎接挑战做足准备，一同守
护心脏健康。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波

林明山，医学硕士，青岛
市市立医院心外科副主任医
师。青岛市医学会心血管分
会委员、山东省疼痛医学会心
脏外科分会青年委员会委员，
擅长先天性心脏病，瓣膜病，
冠心病及大血管疾病的诊断
与治疗，主攻方向为主动脉夹
层的微创介入治疗。

更多内容详见观海新闻APP《名医》频道

名医档案

9月29日，青岛市市立医院心肺运动康
复中心正式启用。该中心位于青岛市市立
医院东院B楼，面积600余平米，配备有运动
心脏功能检测仪、心脏康复有氧运动器材、
体外反搏、抗阻训练器材等设备，并备有除
颤仪、心电监护系统、供氧系统、抢救车等急
救设施。设立了一套较为完整规范的心脏
康复及PCI术后运动康复流程，包括病情评
估、心脏功能评估、运动功能评估等，为门诊
及住院患者提供心脏康复。

近年来，青岛市市立医院心脏中心在
TAVI、经皮二尖瓣修复术、无线起搏等复杂
危重症心脏病治疗技术领域不断取得突破，
达到省内领先、国内先进水平，这些技术的
开展是为了挽救患者的生命，而心脏康复中

心的启用将让患者的心脏功能得到更好的锻炼，拥有更
高的生活质量，助力市立医院实现疾病的全周期管理,
将造福心脏疾病患者。“尽管我国的心血管疾病治疗水
平跻身国际先进行列，但预防和康复环节与国际顶尖水
平相比还有较大差距。”青岛市市立医院心脏中心刘虹
主任医师表示，心脏康复包括运动、用药、健康教育、心
理干预、社会咨询、营养、睡眠管理等多种协同的综合干
预措施，能够逆转或延缓疾病的进程，提高患者日常生
活质量，使其早日回归正常的社会生活，并且能够预防
急性心血管事件。“尤其对于PCI（冠状动脉介入治疗手
术）术后的患者，心脏康复十分必要，PCI作为最重要的
血运重建手段，开创了缺血性心脏病治疗的新纪元, 但
PCI并不能解决心血管疾病的所有问题，改善心脏及机
体功能仍然任重道远。心脏康复是心血管疾病重要的亚
专业，能够帮助解决PCI术后的临床问题，减少心血管事

件发生及改善生活质量，临床开展PCI术
后心脏康复势在必行。”刘虹说。

从即日起，青岛市市立医院申请的
青岛市康复课题也将同步展开，将为250
名冠状动脉支架植入患者提供一年的免
费全程随访、康复及治疗指导，在规范化
的药物治疗的基础上，再给予规范化的
运动处方及营养处方，全程助力 PCI 术
后患者的治疗及早日康复，帮助 PCI 术
后的患者早日回归正常的生活和工作。

招募对象：即日起在青岛市市立医
院接受冠状动脉介入治疗手术术后患者
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手术手术““拆弹拆弹””。。


