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最高补贴1000元 买就赠好礼……

喜迎国庆 利群电器钜惠大补贴来袭！

利群集团旗下娜斓瑜伽馆创立于
2018 年 9月，今时迎来娜斓西海岸生活
馆一周年。一年的时光，眨眼飞逝，指尖
流走的是时光，留下的却是相遇相知的
回忆一周年，感恩有你。身在瑜界，心已
无界，生日快乐，天天瑜你相见！

团课丰富 满足各阶段会员
秉承服务会员的宗旨，娜斓瑜伽

提供丰富多彩的团课，满足各个阶段
的会员。

阿斯汤加。阿斯汤加是一项严格

规律的练习。阿斯汤加瑜伽分为基础
级、中级、高级 3种级别。每种级别的
动作编排是固定不变的，都以5遍太阳
祈祷式A和B开始，中间有大量的体位
姿势练习，最后以倒立和休息术作为
结束。连续不断动作练习可以帮助消
耗大量热量，以清洁身体，排出毒素。

寰宇。寰宇瑜伽内容丰富，整节
课会利用头部方向的改变，带动和唤
起不同方位的能量与宇宙世界万物的
能量结合，一般为十字垫练习，也可
单垫，360 度的练习可以让身体充分
地打开和伸展。可分为初中高级难
度训练。

内观流。内观流是一种融合了
音乐，体式，呼吸三者为一体的瑜伽序
列，根据每一首歌进行不同序列的编
排，通过体式与节拍契合，不同主题的
歌曲，随着音乐的深入与一遍又一遍的
练习，练习者会对歌曲的体会有更深刻
的感知，也是一次次完成走进内心深
处，并通过瑜伽体式来表达自我情绪的
一个过程。适合所有内敛又渴望释放
自我的练习者，常常一首歌的时间，让
身心得到极大的舒展与释放。

哈他。哈他是瑜伽的基础，哈代表
太阳，他代表月亮，哈他则是 2个对立

面的平衡，通过锻炼身体的平衡灵活
度，能够让左右脑保持平衡，难度中等。

普拉提。普拉提又命名为控制
学，即融入了西方人的“刚”——注重
身体肌肉和机能的训练，又融入东方
人的“柔”——强调练习时的身心合
一，普拉提更多地关注动作时的身心
结合，更好地控制并支配大脑神经，使
全身都能得到锻炼，每一个练习都是
呼吸、意识以及有效动作的完美结合，
普拉提关注动作过程中的身心结合，
增强肌肉力量，缓解日常工作疲劳。

一对一私教提高学习效率
私教并不仅仅是一个人的练习，

而是针对于练习者的身体条件作出身
体评估，以及个人需求作出的针对性
的课程方案。即便是同一个动作，不
同的身体需求。引导不一样，练习重
点也不一样，这便是私教课程的真正
意义和价值所在。一个老师对一个习
练者的指导，可以减少受伤的几率，能
够时刻注意到习练者的反应，了解其
接受的情况，及时地调整课程的强度。

从一张白纸时就接受正确的观念
和方法很重要，这会避免很多不必要
的弯路和盲目练习所带来的伤害。在

一对一私教练习期间，老师的时间是属
于一个人的，相对于团课的集体操练，私
教课更能节省时间，提高学习效率。

哪些人群适合私教练习
初学者，从未接触过瑜伽、普拉提

的人；想深入了解并修习瑜伽、普拉提
的人；特殊人群，如孕妇、身体曾经受
过，或者有某些慢性疾病的练习者；期
望通过练习锻炼减肥或者增强体力的
练习者；希望练习瑜伽对自己有更深
入的、纯粹的认识，想更深入地研习瑜
伽者；希望顺产、生个健康小宝宝的孕
妈妈，以及产后快速恢复苗条身材的
妈妈；需要照顾孩子的妈妈；希望有私
密练习空间的瑜伽、普拉提爱好者；工
作繁忙，没有固定练习时间的人群等
都适合私教练习。

私教一对一手把手的教学，可以
让你不断地体会感受细微的变化，逐
渐唤起身体的觉知性，从而来学会控
制身体，实现真正的练习和改变。

每个人都有爱美的天性，每个人
也都有变美的潜力，所有奇迹的发生
都需要行动，从现在开始，来娜斓瑜伽
西海岸生活馆，际遇你的美丽！

文/高静文

国庆小长假去哪玩？少不了孩子
们喜爱的游乐园。恰逢诺德独角兽乐
园 4 周年店庆延期，9 月 27 日正式开
启，加上即将到来的国庆小长假，活动
一直延续到10月7日哦，七天长假+店
庆优惠＝快乐翻倍！

诺德店：
充值优惠 满额就送精美好礼

店庆恰逢国庆，独角兽乐园充值
优惠奉送。500 元＝580 币，1000 元=
1600币，2000元=4200币，赠送精美书包
1个，3000元=7000币，赠送布鲁可积木1
套或精美书包1个，5000元=12800币，赠
送布鲁可积木1套或精美书包1个。

9 月 27 日—10 月 7 日电玩区累计
耗币满3000币，赠送小米行李箱1个，
9 月 27 日—10 月 7 日电玩区累计耗币
满 1600 币，有机会获得 1000 游戏币

（限电玩区使用，有效期至 2022 年 10
月 10 日），一共 6 个名额，店庆结束后

监控下抽取幸运顾客，会员群和尼尔
朋友圈公布。

9月27日—10月7日VIP会员（单
次充值 2000 元及以上为 VIP 会员）淘
气堡半价，即单人单次扣币58币。

9 月 27 日—10 月 7 日，会员（单次
充值500元及以上为会员，会员卡内须
有余额）持卡到店即可抽奖 1次，奖品
有淘气堡通票、淘气堡季卡、淘气堡年
卡、游戏币 200、游戏币 300、挂件、娃
娃、扭蛋等。

胶州店：攀岩足球畅玩不停
国庆小长假马上到了，利群胶州

购物广场独角兽尼尔乐园为家长提供
了亲子游玩的最佳场所，目前胶州市
面积和空间最大的淘气堡，是孩子们
向往的梦幻王国，除了基础的项目外，
淘气堡内配置了足球场，独特的攀岩
墙，可激发出孩子们的勇气及胆量。
另外还有益智游戏机、抓娃娃等机台，

让孩子玩得痛快。除了独
特的淘气堡，我们还有小朋
友玩耍的各类机台。疯狂套
动物，是一款益智休闲游
戏；雷动G赛车游戏机，超高
清的每秒60祯画面，8条不同
级别的赛道，5辆性能迥异的
赛车，新颖的“气流”和漂移，
带你体验赛车的真实感；各
种娃娃机有精美礼品，朋友们可以大展
身手，把礼品带回家。每天还有小姐姐
带领孩子们做快乐的游戏。

此外，会员充值加赠淘气堡免费
畅玩。200=360 币（电玩区使用），500
元=820 币+赠当日淘气堡 1 次，800 元
=1520 币 +赠 淘 气 堡 2 次 ，1000 元 =
2210 币+赠淘气堡 3 次+砸金蛋一次，
2000 元=4600 币+赠淘气堡 5 次，3000
元=8000币+赠淘气堡10次，年卡1980
元 ，双 人 年 卡 2880 元 ，游 玩 热 线
18366280332。 文/高静文

游玩提醒：
1.进入乐园的顾客需出示4天内

核算检测阴性报告（健康码中核酸检
测信息查询显示为阴性蓝色 4d 即
可），无核酸报告无法入园。

2.进入乐园的顾客需配合进行14
天行程查询。

3.淘气堡内所有项目仅限儿童体
验，家长须看护好儿童，家长不能体验
项目。

4.着舒适的长袖长裤入园游玩。
5.淘气堡内不能吃东西、喝饮料，

可以喝水。

国庆节即将到来，为了庆祝祖国
母亲73岁的生日，利群电器推出了“国
庆钜惠”的补贴活动回馈给广大市民，

让广大市民在黄金周里能真实享受到
利群电器推出的补贴，获得实在优惠。

如今家电更新换代，人工智能“占
据”了家务活的方方面面，切实带来不
一样的享受与体验。阴雨天洗好的衣
物、被褥总是无法晾干，只能放在家里
阴干，特别容易滋生细菌？别担心，干
衣机可以告别阴雨天，让阳光住进家
里。下班回家后不愿动弹，只想躺着
好好休息？别担心，家里的卫生统统
交给懒人必备神器——洗碗机、洗地
机、扫地机器人。在如今利群家电卖
场，越来越多的黑科技家电，让双手彻
底从家务活中解放出来。

利群集团始终秉承“想在您前面，
做到您心里”的服务理念，不断完善品
牌质量与服务体验。为了给广大顾客

带来更贴心的服务、更实在的优惠，利
群集团本着以顾客为中心，以最低的
价格、全优的服务，以暖心的活动回馈
广大市民。10月 1日—7日期间，利群
家电将联合行业知名品牌推出“国庆
钜惠”活动，在让消费者享受优惠价格
的同时，依然保证卓越的产品品质与
优越的售后服务。

“我们家一直在利群买家电，质优
价廉服务好。”正在利群电器挑选干衣
机的市民李女士说，利群电器就像是

“老朋友”，陪伴不少市民走过春秋冬
夏。家里电器要更新换代，首先想到
的就是利群，赶上大促，种种优惠叠
加，总能获得意想不到的惊喜价格。

多年来，利群电器凭借走心的服
务、实在的价格、安全的售后，赢得了

众多消费者的心。同时，利群电器活
动透明，不掺假，面对消费者，导购们
更是认真讲解，耐心说明各种活动，为
消费者仔细比价算价。例如国庆钜惠
活动期间，买家电可参加“买就赠好
礼”“套购送豪礼”“以旧换新最高补贴
1000元”“家电消费券补贴”“招行礼上
礼”等多重活动，让消费者买得安心又
实惠。

另据利群家电销售人员介绍，在
山东省最大的家电企业号召下，各大
品牌联合助力，精心为顾客打造一场
因爱而生的活动体验，来感谢顾客对
利群电器的支持与厚爱。金秋十月，
正是装修好季节，也是家电买买买的
黄金档，国庆来利群买家电，带来意想
不到的实惠和惊喜！ 文/高静文

独角兽乐园：国庆遛娃必选好去处
店庆福利＋国庆假期让快乐1+1大于2

身在瑜界，心已无界
娜澜西海岸生活馆一周年店庆 优雅“瑜”与你相见


