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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

微创手术“封印”人体“定时炸弹”
腰腹部剧痛要当心腹主动脉瘤找上门

不开刀打赢早癌“保胃战”
早期胃癌不可怕 早防早治是关键

急诊室故事急诊室故事

在我国，胃癌在癌症发病数和死亡数排行中高居第三，每年国内新增
的胃癌病例高达40万例，占全球的近一半。胃癌之所以有非常高的死亡
率，主要是因为在发现胃癌的时候，一般已经到了中晚期。然而，近年
来随着早期胃癌诊断率的提高，微创技术越来越普及，早期胃癌可以达
到治愈性切除，可以让患者免于外科手术、化疗等治疗，重新回归正常
生活。本期《手术直击》播出的是青岛市市立医院东院消化内一科副主
任高玉强主刀的胃早癌剥离手术，并由高玉强解读手术，并就如何发现
早期胃癌提出健康提醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热
线85702120。

家住城阳的李先生曾是结肠癌患者，术后的一次复查发现，他的身体
里似乎还隐藏着一个肿瘤“杀手”。为此，家人慕名找到了市立医院东院消
化内一科专家高玉强。凭借多年的临床经验，高玉强通过肿瘤标志物筛查
结果敏锐地察觉到，患者除了要治疗肠道的息肉，还需要进一步检查。医
护人员在胃镜检查时发现，患者的胃窦部分有早期胃癌的表现。为此，第
一时间取活检，通过病理证实为早癌胃癌，需要进行干预治疗。结合患者
的病情，高玉强带领团队制定了治疗方案，决定开展内镜下胃早癌剥离手
术彻底铲除病灶。术中，高玉强成功为患者实施了胃窦早癌内镜下胃早癌
剥离手术，完整切除了病灶，避免其发展为进展期胃癌。据高玉强介绍，胃
早癌剥离手术可以帮助早期胃癌患者远离癌症的困扰，术后不需要再进行
额外的手术、化疗等治疗，从而达到完全治愈的效果。一旦发现胃癌没有
提早干预治疗，随着癌症的进一步发展，治疗效果会大打折扣。内镜黏膜
下剥离术是近些年来开展的微创术式，针对消化道起源于黏膜层且未达黏
膜下层病变，如消化道早癌、巨大息肉、侧向发育型息肉，通过黏膜剥离切
除病变，达到治愈的效果。近年来，市立医院内镜黏膜下剥离术的数量稳
步递增，手术难度和精准度不断突破，积累了丰富的高难度内镜黏膜下剥
离术经验，越来越多的患者从精准微创内镜技术中受益。

高玉强介绍，出现萎缩性胃炎、胃息肉等疾病的人群都属于胃癌的高
发人群，建议谨遵医嘱，定期通过胃肠镜筛查发现消化道早癌；非高发人群
建议五年左右做一次胃肠镜检查，发现早癌及早治疗。 于波 张小青

“老痛风”喝啤酒吃宵夜进了急诊室
50岁男子痛风性关节炎发作 青岛市中心医院专家通过关节镜手术除病痛

城阳区人民医院喜获佳绩
在青岛市第十届“健康杯”会计技能大赛中夺得团体第一名

近日，青岛市第十届“健康杯”会计技能大赛在
青岛卫生学校举办。本次大赛由市卫健委、市人社
局、市总工会、共青团青岛市委、市妇联联合主办。
经过激烈角逐，由李娇娇、张静、盖飞飞组成的城阳

区人民医院参赛队喜获团体第一名的好成绩。
此次技能大赛全市各医疗机构共选派38支代表

队，共计130名财会专业人员参加。竞赛分为理论考
试、个人技能测试和团队桌面推演三个环节，以财务
会计相关法律法规制度为基础，结合卫生健康系统
工作特点，重点对预算管理、财务收支管理、国有资
产管理、政府采购管理、内部审计和行政事业单位内
部控制建设等内容对选手进行了综合考察。在竞赛
现场，运用熟练掌握的财会相关法律规章制度、软件
处理业务实操能力，城阳区人民医院三名参赛队员
冷静分析，沉着应战，展现了团队娴熟的综合运用以
及业务配合能力，从众多参赛队中脱颖而出，取得团
体第一名的好成绩。

近年来，城阳区人民医院财务部多措并举，通过
开展医院“扬帆杯”会计知识竞赛、经济管理年活动
等多种形式，不断夯实财务人员工作学习教育能力，
持续提高单位经济管理水平。李娇娇、张静、盖飞飞
三名同志利用业余时间积极备赛，多次参加在医院、
区卫健局组织的会计知识竞赛并取得优异成绩，充
分展示了城阳区人民医院财务人员良好的职业素养
和精神风貌。

下一步，城阳区人民医院财务部将继续以医院
发展需求为中心，坚持业务管理和经济管理相结合，
规范管理和提质增效相结合，深入强化服务意识，助
推医院高质量发展。
观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 李春燕

今年 50 岁的郭先生（化
名）有10余年痛风病史，平时
间断口服降尿酸药物和消炎
止痛药未正规治疗，饮食上也
没特别控制。前不久，因天气

炎热，爱好喝啤酒的郭先生和朋友们吃宵夜饮啤酒后
突发右膝疼痛，活动困难，难以忍受，自行口服消炎止
痛药物无效，来到青岛市中心医院急诊就诊。

微创手术后顺利出院
急诊给予对症止痛治疗后，症状无明显好转，查血

尿酸582umol/l，查右膝MR示“右膝关节大量积液，关
节周围皮下组织弥漫性肿胀，外侧半月板前角Ⅱ°损
伤，前交叉韧带损伤，腘窝囊肿”。结合郭先生的病
史、临床表现和化验检查结果，入院诊断“右膝痛风性
关节炎、右腘窝囊肿”。关节与运动医学科专家韩礼
纲给郭先生做了膝关节镜微创手术。术中见右膝关

节内大量关节积液，广泛炎性滑膜增生水肿，关节腔
内滑膜软组织、韧带、软骨和半月板表面均布满痛风
石结晶。术中彻底清除增生的炎性滑膜和痛风石结
晶，并打开腘窝囊肿内口，自囊肿内部刨削切除腘窝
囊肿。手术非常顺利，术后郭先生右膝疼痛消失，膝
关节活动度大为改善，术后 12 小时即可下地正常行
走，3天后顺利出院。

提醒：痛风患者一定要管住嘴
痛风性关节炎是由于血液中尿酸浓度过高，导致

单钠尿酸盐结晶析出，继而沉积在关节及关节周围软
组织后引起的炎性反应，是痛风的主要表现。此病例
中郭先生为急性痛风性关节炎，起病急，出现关节红
肿疼痛的症状，该病可在数天到两周内自行缓解，但
容易复发。像郭先生这样，虽然给他用药控制炎症、
缓解疼痛，但治疗效果不佳，可选择微创手术进行探
查清理，将炎性组织和痛风石清除后能有效缓解患者

症状。
韩礼纲给广大患者提个醒，痛风除了有关节炎的

表现外，还会引起肾衰竭、心血管疾病等比较严重的
后果；痛风性关节炎如果不及时治疗，疾病进展最终
会导致关节僵直失去功能。大家在日常生活中应该
注意控制饮食，避免尿酸升高。尤其是痛风患者，一
定要管住嘴，不疼的时候也要避免大吃大喝，导致痛
风反复发作。

韩礼纲，医学硕士，青岛市中心医院关节与运动
医学科主治医师，青岛市医学会运动医学分会委员、
青岛中西医骨关节与创伤专委会委员、山东省健康
管理协会运动医学分会委员。擅长髋、膝关节置换
手术，膝、肩关节镜手术，常见骨折切开复位内固定等
手术。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 通讯员 马华

如果出现腹部剧痛，小心是腹主动脉瘤找上门。虽然名字里有“瘤”字，但腹主动脉瘤
可不是真正的肿瘤，而是腹主动脉因为长期的动脉硬化，加上血管的强度下降导致的血管
瘤扩张。腹主动脉瘤的危害极大，一旦发生破裂，患者会发生大出血、休克，死亡率可达
70%。因此，在破裂前及时发现并处理这个体内的“定时炸弹”非常重要。本期《健康青岛》
邀请了青岛市市立医院东院血管外科主任李大林，与市民交流腹主动脉瘤那些事儿。市民
如有问题可拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

七旬老人黄先生是在一次体检中发现了腹主动脉瘤，当时他没有任何不适症状，听
从专业医生的建议，他慕名找到了血管外科专家李大林。经检查发现，老人的腹主动脉
瘤直径约5厘米，需要立即进行手术治疗。术中，李大林采用介入的方法，在患者的腹
主动脉内壁上固定一个覆膜支架，使腹主动脉内的血流经过人造血管，从而与瘤腔隔
绝。李大林通过导管导丝穿针引线，一个小时后，造影结果显示，覆膜支架安装到位，手术
顺利结束。术后一天，老人下地活动，仅四天便能顺利出院回家了。另一位患者葛先生因
腹痛来到消化科就诊，结果CT检查发现了腹主动脉瘤的夹层动脉瘤，这意味着血管内膜已
经出现了破裂，血液到了血管内壁里，动脉瘤随时有可能破裂、出血。为此，李大林再次临
危受命，为患者进行手术治疗。然而，葛先生的腹主动脉瘤同时累及腹腔的4根主要分支血
管，常规支架植入手术无法解决这些复杂问题。经过严谨的术前研判，李大林决定在全麻
下为葛先生完成一台难度极大的四开窗手术，手术将通过双上肢动脉、双下肢动脉四个通
路来完成。术前，借助3D打印技术，对血管进行重建等。在6个小时的手术中，主刀医生李
大林需要将覆膜支架开窗的位置和四支血管对合好，释放支架、贴紧血管壁、重建4个分支
血管，手术每一步都要做到严丝合缝，实现完全的重合。术后24小时，葛先生即可下地活
动，身体里的“定时炸弹”成功解除。83岁的王老先生同样是一位腹主动脉瘤患者，在胃肠
镜检查前发现了这一“炸弹”。由于腹主动脉瘤距离锁骨下动脉非常近，李大林在术中
需要置入覆膜支架、完成原位开窗、重建等一系列精细操作，最终帮助老人化险为夷。
术后，老人恢复顺利，拆除“炸弹”后便可进行胃肠镜检查了。

腹主动脉瘤是由于老化、损伤或者其他原因，使得主动脉壁不再牢靠并导致主动脉
膨胀扩张，由“直型水管”样的血管变成了鼓起的“气球”，扩张到了一定程度，“气球”承
受不住压力，就会发生破裂。腹主动脉瘤一旦发生破裂，超过60%的患者到医院就诊之
前就过世了，抢救成功率也只有50%左右。因此，李大林建议，市民应注意定期体检，对
付腹主动脉瘤，早期发现、早期治疗很重要。 于波 张小青

健康资讯健康资讯

比赛现场比赛现场。。

■医生档案


