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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛 手术直击

用医学“核武器”对抗“懒癌”
难治甲状腺癌再复发 定制治疗方案护佑患者健康

“肺”同小可 达芬奇机器人精准治早癌
多孔变单孔 机器人助力以最小代价攻克早期肺癌

手术台手术台
眼睛里面也会长痣？这是真事
山东第一医科大学附属青岛眼科医院成功切除复杂结膜色素痣

根据世界卫生组织2020年公布的资料显示，肺癌年发病人数（220万）占全
球癌症第二位，仅次于女性乳腺癌，年死亡人数179万，居全球癌症首位，分别占
全球癌症发病和死亡总数的11.4%和18.0%。肺部结节是早期肺癌主要征兆，发
现肺部结节并有恶性征象，及时给予积极治疗十分重要。本期的《手术直击》播
出的是青岛市市立医院东院胸外科主任张哲主刀的胸腔镜下机器人援助左肺上
叶切除术，特别邀请了青岛市市立医院东院胸外科副主任王伦青解读手术，并就
如何预防肺癌提出健康提醒。同时，在节目的过程当中，开通了健康咨询热线
85702120。

在一次常规体检中，家住城阳的李女士发现左肺上叶有一个结节。于是，她
慕名找到了青岛市市立医院东院胸外科专家张哲主任，寻求进一步治疗。通过
检查发现，李女士确诊为早期肺癌，肺部肿块较大，需要手术进行治疗。考虑到
肺癌切除术中要进行系统的淋巴清扫，而机器人辅助手术有个很大的优势，便是
淋巴清扫更为彻底且安全系数高，张哲团队与患者充分沟通后，决定开展胸腔镜
下机器人援助左肺上叶切除术。在这台一个多小时的手术中，张哲通过研究、借
鉴、改进，采用单孔来操作达芬奇机器人，成功切除了左肺上叶，术中的出血量非
常少，创伤更小。术后，患者逐步恢复，即可回归正常的生活。机器人单操作孔手
术是近年新开展的微创术式，是国际最前沿的微创技术。据了解，传统的达芬奇
机器人胸腔镜手术需要一个手术切口，同时做三个辅助孔放置3条机械臂，虽然器
械之间不容易相互干扰，但由于切口多，较传统的单孔胸腔镜手术而言，微创优势
不足，而单操作孔机器人辅助手术则仅需在一个常规手术切口的基础上再加一个
约8毫米的辅助孔，不仅操作起来更为方便，在切口方面与传统的胸腔镜手术类
似，使原机器人4孔的劣势有望得到根本转变，使手术创伤进一步降低，且兼顾美
观。王伦青介绍，与传统微创手术相比，达芬奇能够提供放大10-15倍立体清晰
的手术视野，让主刀医生如同身临其境。它的机械臂拥有七个自由度，可轻易实
现突破人手极限的转腕操作，在狭窄的解剖区域能够轻松完成人手难以完成的
精细化操作，可大大提高手术质量和安全性，减少出血损伤，缩短手术时间。

肺癌的发生是综合因素，主要包括：空气污染、吸烟、油烟、装潢材料污染、有
害致癌物质接触、心理的阴霾、肿瘤家族史等。具有家族史、吸烟史、职业暴露的
人群以及慢性支气管炎、慢性阻塞性肺气肿患者等都属于肺癌高危人群，建议肺
癌高危人群要定期体检，从而做到早发现、早诊断、早治疗。 于波 张小青

在普通人眼里，“核”意味着灾难性的伤害。然而，在市立医院的核医学科，“核”是为
患者祛除病痛的“核武器”，在疑难肿瘤的诊断、治疗恶性肿瘤方面发挥着重要作用，尤其
是对“懒癌”甲状腺癌的诊疗方面，已有越来越多的患者从中受益。本期《健康青岛》邀请
了青岛市市立医院核医学科主任郑飞波来到演播室，与市民交流甲状腺癌那些事儿。市
民如有问题可拨打健康热线85702120。同时，市民可关注市立医院官微了解相关内容。

连续三年，67岁的李女士每个月都要来找郑飞波复诊。作为一名甲状腺癌的术
后患者，她的病情几经反复，如今通过郑飞波团队的综合治疗，病情已趋于稳定。李女
士的抗癌故事，或许是甲状腺癌诊治的一个典范。2019年，在家带孙子的李女士突然
走不了路，腰也直不起来了，入院检查发现是甲状腺癌找上门，已发生了骨转移。手术
切除肿瘤只是治疗的第一步，术后一个月李女士慕名来到市立医院核医学科，开始接
受系统的综合治疗。结合李女士的情况，郑飞波给予甲状腺癌术后最重要的辅助治疗
方式——碘131治疗。由于发现癌症时癌细胞已多发转移，单纯的碘131治疗不能全
面抑制肆意发展的病魔。突然袭来的腰椎疼痛，让李女士又一次陷入痛苦。经过团队
讨论，从患者的角度出发，郑飞波决定选择副作用相对较小的治疗方案——125碘粒
子植入治疗。这是恶性肿瘤综合治疗的一种有效技术，属于近距离内放射治疗的一
种，对肿瘤组织进行不间断照射，持续性的杀伤不同时期裂变的肿瘤细胞和肿瘤周围
乏氧细胞，而正常组织不损伤或仅有微小损伤的一种治疗方法。经过三次治疗，李女
士甲状腺上顽固的原发病灶明显缩小。为了继续歼灭多发的转移病灶，郑飞波团队结
合PET-CT检查结果以及患者的耐受程度，给予相应的靶向药物治疗。从去年开始，
腰椎的疼痛感渐渐淡去，甚至可以正常地下蹲了，李女士的病情没有进一步发展，这让
全家人都倍感欣慰。郑飞波还曾陪伴着一位甲状腺癌患者走过24年，期间进行过碘
131治疗，如今老人已经80多岁了，身体一直不错，生活还能自理，至今仍保持着定期
复诊的习惯。其实，在核医学科，有许多像李女士这样的“老病号”，他们和医生结成紧
密联盟，共同对抗癌症带来的风风雨雨。郑飞波团队在治疗疾病的过程中，竭尽所能
选择适合患者的治疗方式，不断给患者树立战胜癌症的信心。

结合丰富的临床经验，郑飞波希望市民在对待肿瘤时不必谈癌色变，谨遵医嘱、规
范化治疗非常重要。以甲状腺癌为例，患者不必过度焦虑和紧张，因为甲状腺癌是可预、
可治、可防的疾病，尤其是分化型甲状腺癌，其生长速度比较缓慢，且预后效果非常好。随
着医疗技术水平的提高，甲状腺癌的治疗更加规范化，甲状腺癌的十年生存率达到了85%
以上，因此建议甲状腺癌患者树立信心，通过规范化治疗迎战癌症。 于波 张小青

日前，市南区的永旺东泰佳世客爱心献血屋迎来
了一对前来参加应急献血的双胞胎姐妹——仲晓晨
和仲晓明。得知临床急需RH阴性B型血的消息后，
作为“熊猫侠”的姐妹俩义不容辞，第一时间相约前来
献血，每人成功献血400毫升。

早在 2011 年初，19 岁的妹妹仲晓明便和朋友一

起来到青岛市中心血站，完成了自己的献血初次体
验，也正是这次献爱心的经历，让她惊喜地得知自己
竟是稀有的“熊猫血”。血站工作人员介绍，仲晓明的
血型是 RH 阴性，在汉族人当中的占比非常小，仅为
千分之三，每当临床急需用血，都需要进行应急招募，
从而保证献血者捐献的每一份爱心都能直达病床。
也正是从那时起，仲晓明便开始定期献血，后来在生
育子女的过程中备血，她更加体会到了急于用血的迫
切心情，更加坚定了自己要定期献血的决心。在了解
到妹妹是“熊猫血”后，双胞胎姐姐仲晓晨在妹妹的鼓
舞下，也在2011年第一次踏上献血车，但是由于当时
B型血源充足，姐姐没能完成献血。仲晓晨在生育子
女的时候得知自己跟妹妹一样都是“熊猫血”，于是便

在姐妹俩都符合献血条件的2016年11月15日完成了
首次同框献血。到现在为止，双胞胎“熊猫侠”姐妹，
姐姐仲晓晨捐献了5次共计2400毫升，妹妹仲晓明捐
献5次共计2300毫升。捐献可以再生的血液，挽救不
能重来的生命，姐妹俩为了能及时为特殊血型病人捐
献救命血，携手加入了青岛市中心血站“熊猫侠应急献
血队伍”，成为一名光荣的“熊猫侠”。她们表示，今后
会根据临床需要来捐献血液，帮助需要救助的同胞。

在为双胞胎姐妹俩点赞的同时，青岛市中心血站
也再次呼吁广大市民，如果您是特殊血型，身体健康，
符合国家献血条件，那么随时欢迎您加入“热血熊猫
侠”应急献血队伍中来，奉献热血，彰显大爱，共同守
护彼此的生命健康。观海新闻/青岛晚报 记者 于波

皮肤会长痣，眼睛里面也会长痣？答案是肯定
的。日前，山东第一医科大学附属青岛眼科医院小儿
眼科成功为小患儿切除复杂结膜色素痣，避免了肿物
进一步增大侵入角膜，影响外观和视力健康。

小浩浩（化名）很小的时候，父母就发现他左眼内
眼角的白眼球颜色有些深，长了一些像痣一样的黑褐
色的东西，可是身边的亲人朋友都没听说过眼睛里面
长痣的情况。小浩浩爸妈担心会影响孩子的眼睛健
康和发育，随即带着小浩浩去了附近医院就诊，医生
检查后发现是色素痣，只不过没有长在皮肤上，而是
长在了小浩浩的结膜上面，可以暂时观察。小浩浩爸
妈便也暂时松了一口气，带着小浩浩回了家。但是，
随着小浩浩一天天长大，眼角的黑褐色肿物却变得越
来越大，颜色越来越深，形状也更加不规则了，小浩浩
爸妈看着孩子因此闷闷不乐的样子，心里更是止不住
的担心和焦急，不能再这样等下去了。几经打听后，
家长带着小浩浩来到了山东第一医科大学附属青岛
眼科医院小儿眼科，找到了小儿眼表疾病专家董燕玲

主任。董燕玲对小浩浩的眼睛进行了详细的检查，发
现小浩浩的左眼鼻侧结膜处有一个绿豆大小的色素
性肿物隆起，球结膜有大面积的色素沉积，鼻侧角膜
缘血管膜已经长入角膜缘约1毫米，为了避免肿物继
续增大侵入角膜，影响孩子的外观甚至将来可能影响
孩子的视力健康，董燕玲建议尽快进行手术治疗。考

虑到小浩浩左眼色素块面积大且已经累及角膜缘，手
术难度高，为确保手术过程和术后效果达到理想状
态，小儿眼科专家立即将小浩浩转诊至谢立信院士特
需门诊，谢院士对小浩浩眼部情况进一步详细检查，
并带领小儿眼科和角膜病科专家团队进行多学科会
诊，对病情进行了详细的论证，最终为小浩浩设计了
羊膜移植眼表重建术+结膜病损切除术+结膜穹窿成
形术的手术方案。完善了检查检验等术前准备工作
后，董燕玲主任为小浩浩主刀了手术。因为肿物生长
面积大，且长入了角膜缘，手术难度较大，需要的麻醉
时间较长，这对于医师、麻醉及护理团队都是一个不
小的挑战。最终在麻醉团队、护理团队的通力配合和
稳妥保障下，董燕玲用精细高超的手术技巧顺利完成
了小浩浩的手术。

术后第九天，小浩浩恢复顺利成功拆线。如今，
小浩浩的眼睛也渐渐恢复得像别的小朋友一样清澈
明亮了，看着小浩浩的“新面貌”，爸爸妈妈特别欣
慰。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波
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