
高血压哥俩先后身体“暴雷”

在青岛阜外医院心外科，吕振乾专家团队时
常要迎战心外科领域难度最大、危险性最高的“人
体不定时炸弹”——急性主动脉夹层，手术时间最
长的一次可达到15个小时，最快的也需要6个小
时，这背后是医生用精湛的医术和充沛的体力、精
力换来的“翻盘”机会。从目前救治的效果看，青
岛阜外医院主动脉夹层手术成功率可达 98%以
上，救治水平位居领先行列，众多危急重症患者在
此被重新点亮了生命之光。

在吕振乾的手机相册里，至今保存着一对亲
兄弟周明、周浩（均为化名）出院时的合影照片。
这对哥俩先后因胸背疼痛、大汗等症状紧急入院，
均确诊为主动脉夹层。2019年，弟弟周浩突发主
动脉夹层，因症状较轻且送医及时，术后恢复顺
利。2021年年末，61岁的哥哥周明突感撕心裂肺
的疼痛，周浩第一时间意识到，可能又是凶险的主
动脉夹层，于是立即送哥哥前往青岛阜外医院，慕
名求助于心外科专家吕振乾。经检查发现，哥哥

的病情十分复杂，严重主动脉夹层的损害后果已波及颈动脉——一侧
完全闭塞、一侧严重狭窄，术后极有可能出现严重的神经系统并发症，
甚至醒不过来。放弃手术，那么 24小时的死亡率高达 25%，基本上每
过 1小时，死亡率就提高 1%。两难境地中，吕振乾载着患者家属的信
任与重托，决定主动出击与“死神”抢夺生命。这场耗时近10个小时的
手术中，吕振乾带领团队不仅成功拆除主动脉血管的“炸弹”，还为患者
的右冠状动脉进行了搭桥手术。术中的挑战与风险无处不在，为了给
破损的大血管“更换管道”，患者的心脏停跳，身体在 25℃的深低温停
循环下暂时进入“冬眠”状态，吕振乾利用不到30分钟的抢修黄金期，
高效、快速地完成破损血管的替换、修补、吻合、恢复血供等操作，同时
始终保持大脑的血液灌注和监测，以保证脑部神经系统并发症降到最
低。十分幸运的是，哥哥周明在术后第二天醒来，没有留下任何后遗
症。在询问病史时，吕振乾发现兄弟俩有家族遗传性高血压，两人发病
的主要原因是高血压控制不理想，诱发了主动脉夹层。

分秒必争彻夜对抗夺命急症

周明、周浩兄弟无疑是幸运的，很多患者直到主动脉夹层突然暴发
掠夺生命时才意识到：不要去犯错，因为你没有后悔的机会。吕振乾把
主动脉夹层比作一颗“不定时炸弹”，危险随时可能发生。作为人体最
粗大的主干血管，主动脉直接由心脏发出，一直延伸到全身。动脉血管
由3层结构组成，由内而外分为内膜、中膜和外膜，共同承载血流的通
过。主动脉夹层是指主动脉腔内的血液从主动脉内膜撕裂口进入主动
脉中膜，并沿主动脉长轴方向扩展，造成主动脉真假两腔分离的一种病
理改变，这时患者会出现剧烈的胸背部疼痛，如果尽快送医接受手术治
疗，极有可能保住性命。一旦外膜破损，血液通过这个破口流出，患者
全身的多个脏器会产生不可逆的损害，甚至会瞬间死亡，这便是主动脉
夹层被誉为夺命急症的由来。究其发病原因，主要包括马凡综合征等
先天性疾病以及高血压、主动脉炎性疾病、外力撞击、妊娠等。

“我们的手机是24小时开机，全年不关机，所有的心外科医生都是
这样，随时来电话、来短信我都在线。晚上患者的情况不好或者有急诊
手术，一个电话就来了。”2021年吕振乾完成的最后一台手术在凌晨 5
时结束，成功抢救了一名主动脉夹层患者。他曾在微信朋友圈深情地
写道：回顾过去，收获最多的还是来自无数患者在治愈疾病后的感激之
情，这一份份沉甸甸的感激之情，让我们再苦再累都觉得值得，这是我
们努力救治患者于危难，最大的动力！对主动脉夹层患者来说，手术是
开始，对吕振乾来说亦是如此。“科普的道路还任重道远，很多患者是凌
晨发病或者白天发病，在当地医院诊断后，辗转找到我们，所以常常手
术都是彻夜进行的。”吕振乾告诉记者，目前手术技术已日臻成熟，随着
医生诊断意识提高、患者认识度提升，未来将有更多主动脉夹层患者及
时接受手术治疗转危为安，甚至让零并发症的愿景成为现实。

“侠客”柔情连年守护童“心”

在吕振乾从事心外科工作的17年间，个人完成各类心血管外科手
术 4000 余例，成功率高达 99.5%，重获“心”生的患者有不满一岁的幼
儿，也有九十多岁的老人。这位侠肝义胆的心外科专家遇到陷入绝境

的主动脉夹层患者勇于伸援手，在面
对一群可爱的先心患儿时又表现出
了铁汉柔情的一面，总想倾注更多的
关爱与时间救治更多孩子。十多年
来，青岛阜外医院作为中国红十字基
金会“天使阳光”先心病救助定点医
院，在山东港口青岛港集团的大力支
持下，先心救助的脚步遍及山东省省
内 11 个地市 70 多个县以及贵州安
顺、甘肃陇南两个外省地市，筛查患
儿万余名。截至目前，以吕振乾为
代表的先心救助团队累计为 1100
多名先心病患儿成功开展“补心”
手 术 ，真 正 实 现 了“ 救 助 一 个 患
儿，挽救一个家庭”，防止“因病致
贫、因病返贫”。跟随“天使阳光”先
心病救助行动的深入开展，吕振乾
跑过山东省内的 11 个地市，贵州安
顺、甘肃陇南也去过，每一次跨越山
海的入乡筛查都给他留下了深刻印
象，每次翻一翻手机储存的照片，有困
难家庭渴望救助的眼神、有先心患儿
躺在病床上期待的眼神，还有治愈后
患儿趴在肩上的无言感谢，这些都让
他感觉责任满满、信心满满。

“每一台先心手术的完成，都意
味着一个孩子具备了健康的身体，
完全可以投入到社会工作中，等我
们退休的时候，这些孩子已长到了
二三十岁，成为了社会的中坚力量，
他们可以为社会作出很多贡献，这
个意义更大。”吕振乾说，为了减轻
患儿家庭的经济负担，如今青岛阜
外医院经多方协调，在医保报销的
基础上申请中国红十字基金会予以
全额或部分减免，患儿来青岛救治
可以实现零支出治愈出院，让孩子
和他们的家庭真正从“心”出发，开
启新生活。

再获荣誉匠心筑就“修心”路

吕振乾是临床一线的“拼命三
郎”，也是履职副院长之一，是患者眼
中技艺精湛的靠谱专家。从医这些
年，他靠着勤学积累，一次次出色完
成了心尖上的“起舞”。“从小我对自
然科就有浓厚的兴趣，真正让我走上
医学道路的还是高三那年，距离高考
只有两个星期了，我得了急性结膜
炎，当时双眼肿痛、流泪，我就想如果
能学医我就可以知道自己得了什么
病、该如何治疗，后来梦想成真成为
了一名心外科医生。”吕振乾告诉记
者，从医的道路需要不断迎接挑战、
更新知识，想要成为一名成熟的心外
科医生，容不得半点马虎，挑战与成
长更是无处不在。

在前不久刚刚公布的 2022年度
青岛好医生评选中，“拆弹侠”吕振乾
光荣上榜。深耕专业、磨砺技术、勇
攀高峰，吕振乾手机里“藏着”的生命
奇迹只是他挽救众多急危重症心脏
病患者的一隅；在患者和家属的眼
里，他精进技术，总以最小创伤改善
患者预后的医者仁心，无愧于好医生
的荣誉称号。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波
通讯员 宫海姣

青岛阜外医院副院长吕振乾获评“青岛好医生”

藏在“拆弹侠”手机里的生命奇迹
和死神“抢人”从不允许生命在指尖“滑走”

救护车的警笛声撕破黑夜，青岛阜外
医院手术室再次迎来不眠夜——副院长吕
振乾带领团队直面浩大的心外科手术工
程，凌晨5时手术结束，又一名主动脉夹层
患者成功获救。待病情稳定后，患者一字
一句在纸上写道：“吕院长：人命至重，有贵
千金；一方济之，德喻于此；着手成春，妙手
仁心，感谢您的付出……”善于在看似平静
的工作中创造出不平凡的生命奇迹，日前，
青岛阜外医院心外科专家吕振乾荣登
2022年度青岛好医生榜。在他的手机相
册里，记录了一次次勇闯“禁区”、成功“拆
弹”让生命重生的故事，有患者和家属在这
里拥有了好好活下去的希望，有医护人员
在这里有了继续拼搏的动力，这当中也包
括他自己。

吕振乾为患者进行手术。

吕振乾。

因高血压哥俩先后因主动脉夹层入院，
经吕振乾（右四）团队救治后转危为安。
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