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最后一次献血“组团”而来

韩珞来到市中心血站二楼机采大厅，轻车熟路地
完成填表、体检、初筛等步骤，坐上熟悉的采血椅。韩
珞动容地表示：“以后就没机会再来献血了，还挺舍不
得这把椅子的。原本想冲击300次的，现在看来实现
不了了，挺遗憾的。虽然60岁是献血的终点，但是志
愿服务没有终点，我的生日愿望就是在今后的志愿服
务中现身说法，号召更多人加入献血队伍，共同为健
康青岛贡献一份力量。”

当天和韩珞一起来的还有她所在的青岛市红
十字无偿献血志愿服务大队外采中队的志愿者、
献血者以及她的外甥女共计 8 人，其中 6 人和韩珞
一起捐献了 11 个治疗量的血小板。韩珞的外甥女
郑重陪同韩珞一起捐献了血小板，她在二姨韩珞
的影响下，在 18 岁成人礼那天加入献血队伍，并一
直坚持到现在。陪韩珞一起来献血的还有徐剑
霜，她已累计捐献全血 400 毫升，血小板 99.5 个治
疗量。她和韩珞早年相识于无偿献血，她把韩珞
当成榜样，立志向她学习和看齐，争做一个献血

“达人”。

22年献血养成良好习惯

韩珞的献血之路要追溯到2000年8月3日。那一
天，38岁的韩珞路过台东献血车，一直想要献血的她
没有丝毫犹豫地走了进去。得知体重不到90斤不能
献血，韩珞偷偷地灌了两瓶矿泉水，再次来到献血车，
才顺利完成了人生第一次献血。从献全血到捐献血
小板，韩珞成为了血站的常客，献血之路起步虽晚，但
正因为她的“卡点”，从2013年起，韩珞蝉联了10年的
岛城献血“女状元”，22 年累计献血 281 次，捐献全血
3400毫升，血小板420个治疗量。

22年坚持献血，韩珞养成了良好的生活习惯。“我
长期坚持锻炼，饮食也注意低盐低糖，所以每次献血
前的检查我都是一次通过。”活跃在无偿献血服务一
线，韩珞的献血经历也在身体力行地传达一个信号
——献血对身体没有损害，相反可以收获更加健康的
身心。“这些年我一直在期待无偿献血的年龄能延长，
如果能延长，我一定会继续献下去。”韩珞感慨地说，

“生日这天很开心、很感动，很多志愿者要给我过生
日。但也很不舍，因为无偿献血有年龄限制。但无偿
献血志愿服务是没有年龄限制的，我将一如既往参加
志愿服务，贡献出自己的光和热。”

马不停蹄做志愿服务

当天，献血结束后，韩珞收起内心的不舍，很快投
入到了无偿献血志愿服务的工作中。中午1时，她跟
随献血车前往青岛市公安局开展无偿献血志愿服务，为

献血者提供细致贴心的服务。“姐，我之前见过你，今年
又见面啦。”在采血点，献血经验丰富的韩珞会为献血者
端上一杯水，舒缓一下焦虑的情绪，经常有献血者一下
子就能认出她来，让献血的氛围变得轻松愉悦起来。

“自从无偿献血融入我的生活，我的收获特别
多。通过无偿献血和志愿服务搭建的桥梁，我认识了
许多志同道合的人，每天的生活都很有意义。”韩珞告
诉记者，周末两天工作已排满，她和小伙伴要跟随献
血车前往城阳利客来外采，下午还要前往台东步行街
开展无偿献血志愿服务工作。据悉，2009年青岛市无
偿献血红十字总队成立，热心肠的韩珞成为了第一批
加入的50多名志愿者之一。那时的她还是交运集团
的调度员，一周工作 6 天，唯一的休息日被韩珞当成
了志愿时间。洗衣服、打扫卫生、整理家务……所有
的家务活晚上干完，挤出时间来做志愿服务。

2012年从公交集团退休的韩珞，全力投入到无偿
献血志愿服务中，从此开启了“997”模式，外采的爱心
献血车就成为了她的第二个家。献血车早上6时多发
车，晚上10时多结束的情况很常见，无论白天服务多长
时间，韩珞都干劲十足，搬桌子、打扫卫生，好像永远不
知道累。从外面采血回来不管有多晚，她经常悄悄留
下来，在献血车上打扫卫生。起早贪黑，风里来雨里
去，13年来韩珞累计志愿服务工时4万余小时。

这就是韩珞，一个半生都在为无偿献血公益事业
执着和付出的献血“女英雄”，她的事迹感动了很多
人，被媒体誉为新时代的“热血红嫂”，先后荣获“感动
青岛道德模范人物”“全国无偿献血志愿服务终生荣
誉奖”等荣誉称号。

韩珞的故事曾搬上舞台

2016年，由青岛市中心血站、青岛市话剧院联合
创作的山东省首台无偿献血公益话剧《热血红嫂》开
演，故事的原型便是韩珞。《热血红嫂》是根据青岛市
无偿献血志愿者、献血“女状元”韩珞的真实故事改编
的话剧，讲述了韩珞作为无偿献血志愿者跟随献血车
外出采血，通过向献血者讲述自己的献血经历帮助他
们解开心结，而她与儿子之间的特殊情感十分感人。
两条情节线交错推进，经过本剧主创人员的精心梳理
和戏剧化的创作，整体呈现完整、流畅，达到了感人、教
育人的艺术效果。该剧还荣获了第十五届中国人口文
化奖戏剧类三等奖，成为青岛市唯一获此殊荣的作
品。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 石万琪

驾驶员垫付车费
小学生写下“欠条”

当天晚上8时左右，青岛真情巴士K23路公交车
驾驶员崔慧一如往常驾车行至衡山路珠江路站点，一
名小学生独自走上车，却在刷卡时发现余额不足，转
身就要离开。考虑到天色已晚，崔慧将她叫住：“你上
来就行，没事！”崔慧用自己的卡为其垫付车费并嘱咐

她“上车坐好，注意安全”。
令崔慧没有想到的是，这名小学生在临下车时，

塞给她一张“欠条”并敬了少先队礼表示感谢。“欠条”
上写着：“很遗憾公交卡没钱了，K23路公交车阿姨帮
我付的钱，感谢！”原来，这名小学生在上车坐稳后，就
拿出作业本默默写下“欠条”。崔慧表示：“本来就是
举手之劳，没想到孩子放在了心上，收到这张‘欠条’，
既惊喜又欣慰。”

这名小学生名叫刘栩铭，今年10岁，是双语小学西
校区五年级的学生。刘栩铭的妈妈周女士说：“当天，孩
子放学后发现我没在家，就坐公交车来找我，我们约定
好在一个广场见面。”和妈妈见面后，刘栩铭详细讲述了
事情经过，周女士对女儿的做法表示了赞扬：“我一直教
育孩子做人要懂得感恩，要能记得别人的好。”

当晚，刘栩铭写下自己的心得：“坐在椅子上看着
阿姨瘦小的背影（感觉）暖暖的，这个温暖就是来自公
交车K23路阿姨的温暖。”

回报百元公交卡
用于帮助更多人

为了帮助孩子兑现诺言，周女士想尽办法联系暖心
助人的驾驶员。经公交公司寻找，周女士与崔慧取得联
系，带着孩子向她表达了感谢，并赠送了一张100元的公
交卡，用于帮助有相似经历的人。“听说我要带她见公交
车阿姨，孩子把存钱罐里的零钱都拿了出来，没想到她这
么懂得感恩，作为父母，我很骄傲。”看到公交车驾驶员和
母女俩的做法，网友纷纷表示：“凡人小事闪光点，为公
交车驾驶员、小刘同学和她的母亲点赞。”

一个好人就是一枚火种，一颗善心可以点燃另一
颗善心，一个善意可以激发另一个善意。当善举环环
相扣，点滴爱心终汇成涓涓细流。公交车驾驶员崔慧
与刘栩铭同学及其母亲的暖心互动，正是西海岸新区
好人共生的一个缩影。可亲可敬的西海岸市民们以
微小善举浇灌文明之花，成为这座城市最温暖动人的
风景。 观海新闻/青岛晚报 记者 于波

“爱心接力公交卡”暖了全网
西海岸小学生坐公交司机帮垫费 她接下来的举动获人民日报、央视等点赞

近日，青岛西海岸新区青岛真情巴士K23
路公交车上发生了有爱一幕：驾驶员为一名小
学生垫付车费后，小学生写下“欠条”，用实际
行动履行诺言。他们的温暖互动，被人民日
报、央视等点赞，新区“公交卡爱心接力”的暖
新闻，引起全国广大网友的共鸣。

22年281次献血 收获美丽人生
“热血红嫂”韩珞光荣“退休”连续十年蝉联岛城献血“女状元”称号

9月2日8时30分，青岛市中心血站的工作人
员准备好鲜花，等待岛城献血“女状元”“热血红
嫂”韩珞的到来。当天是韩珞的60岁生日，她要完
成自己人生第281次也是她最后一次献血，为22
年献血路画上圆满句号。血站站长逄淑涛、党委
书记闫家安、市红十字会刘振伍处长现场慰问，并
为韩珞颁发了鲜花、“热血红嫂”纪念奖杯和纪念
奖章，感谢她为无偿献血事业作出的突出贡献。

韩珞献血。

韩珞用献血庆祝60岁生日。

小学生刘栩铭和驾驶员崔慧。
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感动每一天
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