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成为一个有趣的人

莎士比亚说过：“幽默和风趣是智慧的
闪现。”做一个好玩的人，过一种有趣的生
活，是人生的追求，更是人生的境界。但
是，什么是有趣，如何成为有趣的人，却不
那么简单。《出圈：成为一个有趣的人》这本
书从“生命在于折腾”“要好玩，先丰富自
己”“世界越玩越大”“人生就要好玩”等各
个生命和生活的维度出发，打破界限，寻找

突破，重新定义多种人生角色。
本书作者张旭是一个“斜杠青年”，做

过企业高管、社会活动家、资深策划人。出
唱片、做主持、办书院、制作访谈节目、大学
客座教授、创立产业研修院、策划并实施大
型行业发展峰会和文化论坛……用“与众不
同”的方式和世界对话，丰富自己，成人之
美，用独立独特的风格和眼光，打开边界，为
热爱的企业和建筑行业带来价值和温度。

“出圈”不是目的，而“有趣”是一种态度。
“我认为出圈没有标准答案，也没有好

坏、对错之分。对于个人而言，它只是合适
不合适而已。我非常赞同，出圈不是你出
去了，而是别人进来了。”《出圈》这本书也
是张旭在人生不同阶段的经历和故事。他
认为每一个年龄段都会有不同的追求和目
标，所以也会有不同的定位和角色。人生
如戏，在每一出戏里都会有不同的角色，只
有在每一出戏中把自己的角色沉浸式融
入，这样才会让整部戏出彩。

张旭希望这本书能带给年轻人激情和
热情，因为未来公司加雇员的模式可能会被
平台加个人的模式所替代，所以年轻人更要
敢想敢做、敢尝试不同的自己。“我们缺乏的
不是灵感而是勇气，更重要的是静下心来，聆
听自己内心的声音。自主、多元、有趣、独立，
这样的特质会让越来越多年轻人更适合新时
代发展的环境。也希望通过我真实的出圈经
历，让更多的年轻人树立信心，相信自己，超
越自己，成为更好的自己。”

在阅读里学会“观察”提升自我

“别的哲学史是一扇窗，这一本是个剧
场。”专门写给大众、关心生活、像侦探小说
一样流畅好读，令“普莱希特哲学史”系列推
出后畅销多国。近日，该系列第2卷《认识你
自己：近代哲学四百年》的中译本出版，在其
中，你会经历自文艺复兴、启蒙时代等近四
百年西方的社会与思想巨变，斯宾诺莎、莱
布尼茨、康德、黑格尔等耳熟能详的哲学巨

擘依次登场，享受一场勇攀哲学高峰、清醒
地认识世界与自我的奇妙之旅。

面向大众书写哲学史，普莱希特一改
以往哲学书的艰深晦涩，采用通俗易懂、生
动流畅的语言，避免内容过于专业。如作者
自己所说，“所有哲学最终都不只是专业知
识的获取”。普莱希特甚至把哲学写成像连
载侦探小说一样：跟随着历史的前行与时代
的律动，带着对社会的关切与对“大问题”
的追寻，一代代哲学家依次登上舞台。

《认识你自己》讲述的就是西方哲学的
黄金年代，名家辈出的近代哲学四百年。
读者会穿越文艺复兴时期、巴洛克时期、启
蒙运动以及德国唯心论等四个阶段的思想
世界；看见意大利商业市镇的繁荣、跨入工
业时代早期的大不列颠和大革命前的法
国，如何成为路德、伽利略、笛卡儿、霍布
斯，乃至于伏尔泰、卢梭、康德和黑格尔的
思想交锋舞台，他们尝试破除教会的干涉，
让自我成为万物的尺度，勾勒出国家的模
型，酝酿出公民的社会，拥护市场经济。

普莱希特不仅以激动人心的生动方式
传达了西方哲学的核心概念和思想，并在
当时的经济、社会和政治背景下对其进行
阐释，同时也不忽视对身体性和生物性的
追问，读者可以沉浸在这部引人入胜的

“侦探小说”和无穷无尽的思想世界中。
“哲学，如人们所看到的那样，并非直线的
上升，而是诸多波浪的运动；就像酒一样，
没有什么目的导向，却以希望的方式给人
启发。”普莱希特希望本书的所有读者能
够穿过多样化的、激发灵感的风景，带着
对精神的奇妙景观的期许，享受这场美妙
的旅行！

番茄酱和芥末颜色的
水管，被踩秃的草坪转角，
螺栓上的白线，寒冷冬夜中
起落的鸣笛声……你注意
过日常琐碎中的“不寻常”
之处吗？在这些庸常重复
的风景里，其实埋伏着正待
激活的创意密码，只要你有
一双精于观察的火眼金睛。

世上没有无趣的东西，
只有无趣的眼睛。曾获英
国 D&AD 黄铅笔奖等设计
类奖项的日本设计师菅俊
一认为，“发现创意”不靠天
赋或运气，而是“观察技术”
的累积。在我们日复一日
的平淡生活中，其实每一天
都 有 各 式 各 样 让 人 觉 得

“咦？不太对劲”的事情发
生，而这些发生在日常中的
小小“非日常”，正是令人兴
奋、激发生活焕然一新的隐
藏创意宝库。

《观察的练习：好奇星
人的生活研究手册》正是打开宝库大门的钥匙，为磨炼“观察技术”而
写，用图文解谜的形式直击菅俊一生活中曾经的56个“观察现场”。书
中会给你一张日常照片，作者会随即解析短文，也许和你的感受不谋
而合，更可能颠覆认知：你可以练习着从痕迹侦查背后的真相、甩掉先
入为主的制约去思考、阅读世界的“潜台词”、寻找加速理解的方法、学
会推进信息传递的小妙招……

最重要的是，这样“观察的练习”，任何场地都能加入训练——通
勤路上、购物中、爬楼梯时、甚至……深夜人静一个人睁眼躺在黑暗中
的某一刻，你都有可能成为灵感火花的福尔摩斯、好奇心的神奇捕手。

正如网友评论：“读完这本书，世界看起来都不一样了！”无论是想
成为广告创意人、设计师、内容创作者还是产品经理，首先，一起来做
一个热爱生活、又具有火眼金睛的好奇星人吧！从视而不见到“原来
如此”，你会发现，这个世界的灵感和趣味竟是这样源源不绝。

修心消暑，阅读是一种很好的方式，特别是跟着图书里的文字去学会“观察”，提
升自我。从哲学角度看“自我与世界”，从创意角度发现“日常里的非同寻常”，跟着
作家掌握在新媒体时代描述所见所闻，学着斜杠青年如何有趣生活……

新媒体时代，也是素人
写作时代，人人都有表达的强
烈愿望，写作不再是作家的秘
事。发朋友圈、发微博记录个
人生活，写美食探店、旅游攻
略等都属于写作的范畴。

叶开以经典文学、影片
为例，将二十多年的写作秘
诀，在《修炼好文笔：人人都
能妙笔生活》一书中倾囊相
授。这是一本纯粹、系统且
不枯燥的写作指南。带你以
写作开启精神世界的成长，
以写作提升思维，助力职场；
用文字记录生活，疗愈自我。

《修炼好文笔》源自叶开
在喜马拉雅FM上开设的知识
付费课程，该课程上线1个月，
就进入了平台精品课程排行
榜TOP10。这次，本书在节目
的基础上重新修订，增加了更
具体的、实用的写作技巧。本
书以经典文学、影片为例，手
把手教读者校准自己的写作

人格，沉淀有共鸣的写作素材，准确自然地表达真我。你是社会型还是自
我型写作人格？你为什么没有自成一派的文风？如何利用碎片化时间
训练语言表达能力？……这些问题都可以在这本书中找到答案。

叶开说：写作与成长过程密切相关,你如何成长,就如何写作。不
管是新手、职业写作者、媒体人或是想记录生活和心情的素人，都能
在这本写作秘笈汇总，找到新的文字乃至人生境界。一个人只要不
断写作，就能激发记忆，理清并疗愈自己，从而提升自己的境界和认
知，照亮自己的整个世界。

《认识你自己》
[德]理查德·大卫·普莱希特 著
世纪文景 上海人民出版社
2022年7月 出版

激活生活里的创意密码

清醒认识世界与自我
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人人都能妙笔生花
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