
“青岛青年先锋”、青岛首位女带电作业员闫圆圆：

用青春“微光”点亮万家灯火

穿着十多斤重的个人防护用具，戴着三层
手套，站在十几米高空中，直接接触万伏高压设
备开展检修工作——这是国网青岛供电公司带
电作业中心带电作业二班安全员闫圆圆的日常
工作。这样一份工作，她已经坚持了7年。作为
青岛首位女带电作业员，闫圆圆早已习惯和男
同事们并肩而战，无论酷暑严寒，每天辗转青岛
各城区，在长达5700公里的配电线路开展带电
检修工作，用自己的青春“微光”点亮岛城万家
灯火。

现场探访
高温天户外作业工装湿透

最近，国网青岛供电公司的一辆绝缘斗臂车总
会准时出现在李沧区沧台南路附近的10千伏高压
电线杆旁，闫圆圆和她的同事们正在忙于带电接火
工作。身材娇小的她在一群高大的男同事中间，显
得格外醒目。

架起安全防护围栏，挂上警示牌，防护装备穿
戴完毕，随着斗臂车缓缓升起，全副武装的闫圆圆
和同事慢慢接近 15 米高的电线杆顶部，顶着大太
阳，一丝不苟地开始了带电接火工作。此时的体感
温度近 40℃。1 个小时后，圆满收工，闫圆圆脱下
一层层密不透风的绝缘服，捋了一下湿透的刘海，
简单用衣袖抹了一把汗，就准备和同事奔赴下一个
工作地点，丝毫不在意自己的工装已经被汗水浸
透。

“带电作业是指在不停电的情况下，作业人员
身着全套防护装备，直接接触高压设备开展的检修
工作。”据闫圆圆介绍，随着电力技术的迭代升级，
相当一部分配网检修工作已经实现了从停电检修
到带电检修的跨越，这样的方式可以充分保障市
民、企业的可靠用电，避免停电带来的影响，但也对
带电作业人员提出了更高要求，“工作中必须严格
按要求操作，小心谨慎，因为这是一种危险系数非
常高的特种作业。”

“高空带电工作对体能有相当的要求，小闫刚
进公司就来到中心，一开始我真替她捏把汗。但是
她有胆量有魄力，做事干净利落又认真细致。”在现
场，带电作业中心主任林晓礼对闫圆圆赞不绝口，并
告诉记者，虽然工作中男同事们都会照顾闫圆圆，但
她总是谢绝这份好意，敢拼敢冲，入职后仅用一年就
考取了带电作业资质证书，很快就成了一名老练的
带电作业人员。

讲述成长
驰援河南恶劣天气保供电

在户外工作现场，面对高压电，闫圆圆已能驾轻
就熟地完成一项项带电工作。但是，回忆起自己
2015年硕士毕业后进入公司的成长历程，依然五味
杂陈。“我第一次带电作业，是带电加装绝缘护套，比
较简单。作业前我认真勘察现场、制定了详细的作
业步骤，前一天晚上在大脑里还模拟推演了三遍。”
即使如此，首次作业，闫圆圆心里依然忐忑，如履薄
冰完成工作后才发现后背的衣服都湿透了。

志不求易者成，事不避难者进。为了克服心理障
碍，闫圆圆给自己制定了短期提升计划，通过不断练
习和实战作业，慢慢打消了恐惧心理，作业技能也越
来越娴熟，并逐渐成长为中心的技术骨干，在上海合
作组织青岛峰会、海军成立70周年多国海军活动、跨

国公司领导人青岛峰会等大型活动中留下自己的保供身影。
2018年，上合组织青岛峰会结束没多久，一场暴雨突降

岛城。刚刚撤离保供岗位还没来得及喘口气的闫圆圆和同
事们立即紧急出动，连夜抢修。“为了尽快恢复电力供应，我
们连轴转，累了就吃个面包喝点水，一天两夜没敢合眼。”当
时，男同事们都劝闫圆圆回家休息，但这个倔强的姑娘还是
和同事们一起坚持到了最后。

2021年 7月，河南遭遇暴雨灾害，闫圆圆再三向公司主
动请缨驰援河南，参与抢险救灾电力保障工作。“我是河南
人，我也是一名党员，这种时候是坐不住的。”当她第三次提
交申请后，公司最终同意，她立即与17名男同事率领4辆应
急电源车、4 辆生产辅助车辆赶往鹤壁市浚县新镇镇。彼
时，该镇灾情最为严重——全镇停电停水，水势变化很大。
行车时，水经常没过工程车车轮，但闫圆圆和同事们仍然想
方设法准时到达救灾地点，以最快的速度开启应急电源车。
伴随着设备的轰鸣声，当地居民家中的一盏盏灯被点亮，参
加抗洪的战士也在抢险间隙感受到空调的清凉。

刻苦钻研
智能装备促电力产业发展

当数字化智能化浪潮奔涌而来，如何大力推进电力产业
智能化升级，实现人工智能等高新技术在公司的逐步落地，
与电力行业各种核心生产应用深度融合、集成，成为国网青
岛供电公司的工作重点之一。

在这一背景下，闫圆圆带领同事们悉心
钻研，充分运用自身专业知识，积极开展带
电作业机器人实用化研究，最终解决了机器
人零点漂移等技术难题29项，研制配套工具
9 套，实现了“让机器人从工作室走出来，让
带电作业人员有机会从绝缘斗臂车上走下
来”的目标，突破性完成了国内首次“5G+带
电作业机器人”远程控制作业。一系列创新
举措，最大程度地保障了工作人员安全，改
善了高风险、重体力作业的工作状态，大大
提升了带电作业效率及智能运检水平。

“从事带电作业工作7年，我见证了电网
的发展变化。以前，没有绝缘斗臂车，前辈
们都是穿着铁鞋爬电线杆进行作业，现在技
术越来越先进，我们能干的也越来越多。目
前，电网更是进入了高质量发展时期。我们
只有不断地学习与创新，才能跟上时代的步
伐、促进专业的发展。”谈起自己取得的成
绩，闫圆圆感谢国网青岛供电公司通过设立
科技创新项目、青年创新创意大赛等为员工
搭建起广阔的创新平台，让大家拥有了施展
才能的新空间。

扎根一线
党员风采在磨砺中闪光

“青岛青年先锋”“巾帼建功标兵”“优秀
党务工作者”“河南特大暴雨抗洪抢险保供电
先进个人”……工作仅7年，闫圆圆的履历已
经闪闪发光，她把这些荣誉视为前进的最大
动力，也把它们当作最有效的监督和鞭策。

“我学了7年的电气工程专业，就是希望
能够运用所学的专业知识，在这一行业发光
发热。”采访中，当记者问及作为女性为何选
择安全员这样一份危险系数高、环境艰苦的
工作时，闫圆圆朴实地说，在逐渐熟悉带电
作业操作的同时，她也渐渐体会到了这份工
作的意义和价值。“这份工作带来的效果是
十分明显的。我们尽可能地做到‘不停电’，
让城市中的每一位用户能够直接享受到我
们及时、便捷的供电服务，这是我们应尽的
社会责任。”

“扎根一线虽然有些辛苦，但党员嘛，不管
在哪儿都是为人民服务。作为一名党员，就应
该冲在前面，发挥带头作用。”在闫圆圆看来，
只有勇于在艰苦的环境中不断磨砺自己，才能
练就硬功夫，掌握真本领，才能不负青春与梦
想。“我的工作也许很平凡，但我相信平凡的岗
位也可以创造不平凡的业绩。一想到在青岛
向着新时代社会主义现代化国际大都市迈进
的背后，有我们风雨坚守的身影，我就不觉得
辛苦了，心里是满满的获得感和幸福感。”
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闫圆圆站在绝缘斗臂车上闫圆圆站在绝缘斗臂车上，，为为
带电接火工作做准备带电接火工作做准备。。

闫圆圆穿的防护用具重达十多斤闫圆圆穿的防护用具重达十多斤，，手套要戴三层手套要戴三层。。

闫圆圆进行带电接火工作闫圆圆进行带电接火工作。。


