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《健康青岛》播出时间
QTV-2首播：周六8:50 重播：周一9:25 周三9:25

《手术直击》播出时间
QTV-2首播：周六9:40 重播：周二9:40 周五9:40

健康青岛健康青岛 手术直击手术直击

用心护佑“早到天使”赢未来
精心呵护助力早产儿闯过重重关卡茁壮成长

微创拯救“人生最后一次骨折”
高龄老人发生骨折建议治疗、早下地、早康复

为减肥连续一周只吃菜
19岁女生患上少见病
市立医院本部神经内一科先后接诊两例可逆性胼胝体压部综合征

健康提醒健康提醒

近日，一名19岁女学生小周（化名）因反复视物
不清3天，来到市立医院本部神经内一科就诊。经过
详细检查，她被确诊为一种临床少见的疾病——可
逆性胼胝体压部病变综合征（RESLES）。该患者在医
生的精心治疗下，复查颅脑核磁共振病灶消失，病情
很快好转出院。无独有偶，前不久一名23岁男子因
减肥且睡觉时间晚，出现了阵发性视物模糊、反应迟
钝，同样诊断为可逆性胼胝体压部病变综合征。

突然看不清误以为是眼疾
进入夏天，“减肥”是许多人挂在嘴边的口头

禅。原本苗条的小周为了追求极致苗条的身材，主
动加入了减肥大军，吃饭时拒绝主食和肉类，只吃蔬
菜。然而，连续食用蔬菜一周后，小周的身体开始吃
不消了：看不清东西，半分钟后缓解，左眼最为明
显。起初以为是眼疾，小周在外院眼科、神经科检查
时并没有发现问题，给予银杏叶制剂治疗，症状仍无
缓解。抱着最后一线希望，小周在家人的陪伴下慕
名找到了市立医院本部神经内一科主任李军，希望
找到双眼视物不清的“元凶”。结合女孩的情况，李
军决定收治入院做进一步治疗。经过颅脑磁共振显
示，胼胝体压部卵圆形异常信号且无明显增强。李
军介绍，胼胝体有很多连合纤维，其中胼胝体压部连
合纤维主要联系双侧枕叶视觉皮质，从定位诊断上
来说，该患者的视觉症状与胼胝体压部病变相符合，
这下终于找到了症结。然而，胼胝体压部病变的病
因及发病机制并不完全明确，目前认为感染、代谢紊
乱、高原性脑水肿及癫痫发作和抗癫痫药的使用是
该病的主要原因。小周无感染症状、实验室检查基
本正常，影像上无脑水肿表现，无癫痫及服用抗癫痫

药使用史，且在发病前因减肥连续1周仅进食蔬菜。
李军团队经诊断，考虑是由过度节食导致的葡萄糖
缺乏引起，葡萄糖的缺乏导致了代谢能量的下降和
离子泵的衰竭，继而出现细胞毒性水肿，而胼胝体压
部髓鞘含水分较多，电解质的自我保护机制功能较
弱，所以胼胝体压部可能比其它部位更易发生细胞
毒性水肿。在团队的精心治疗下，小周的病情很快
好转，复查时颅脑核磁共振病灶消失。

这一少见病起病急进展快
临床上，可逆性胼胝体压部综合征为少见病，是

一种由多种病因引起、胼胝体压部存在特征性影像
学表现的临床及影像学综合征。在小周之前，李军
主任团队还接诊过一例可逆性胼胝体压部综合征患
者——一名 23岁小伙子。就诊时，他出现了阵发性
视物模糊、反应迟钝两天，症状病发每次几秒钟，半
小时反复发作十余次。经检查，磁共振显示胼胝体

压部高信号，诊断为可逆性胼胝体压部综合征。经
过治疗，病情得到好转。李军介绍，在追问病史了解
到，这名男子也在减肥，且睡眠不足，每天很晚睡觉。

据悉，可逆性胼胝体压部病变综合征的病因包
括感染、代谢紊乱、抗癫痫药物应用、高原性脑水肿
等，其中感染常见于儿童、青少年，病原体以病毒为
主，最常见为流感病毒，也包括轮状病毒、麻疹病毒、
6型疱疹病毒等。影像学特点是颅脑磁共振成像上
胼胝体压部（SCC）的卵圆形、非强化高信号病灶。
可逆性胼胝体压部病变综合征的发病过程尚不明确，
胼胝体压部的细胞毒性水肿（特别是兴奋性神经毒性
细胞水肿）可能是该病重要的病理生理学机制。病灶
一段时间后可完全消失，故有时不一定能捕捉到。这
类病例起病急骤，进展快，症状来势汹汹，但临床表现
无特异性，且在成人患者中很少见，临床上普遍存在
对本病认知不足，因此及时明确诊断有一定困难。幸
运的是，积极治疗后，大多可逆性胼胝体压部病变综
合征患者的预后良好，可不遗留神经功能障碍。

过度减肥不可取
结合临床接诊的情况，李军建议市民，夏天减肥

的同时别把健康不当回事，切忌过度减肥。市民一
定要保持合理的饮食和生活习惯，不要盲目节食，做
到荤素搭配，减少高热量食物的摄入，保证蛋白质的
摄入。夏季，应当多饮水，促进新陈代谢。减肥时可
适当运动，消耗能量，务必保证充足的睡眠，加速新
陈代谢。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 薛筱蕙

全球每年有1500万早产儿出生，即10个新生宝宝中就有1个早产儿。迫不
及待要和爸爸妈妈见面的早产儿，被亲昵地称为“早到天使”。随着越来越多早
产儿的出生，他们的成长和发育备受新手爸妈的关注：早产宝宝是否会有智力和
发育的异常，哪些方法能够让早产儿赶上足月孩子的发育步伐？本期《健康青
岛》邀请了青岛市市立医院东院儿科副主任刘文东，和市民交流早产儿的相关话
题。在节目播出期间，开通健康热线85702120，市民如有问题，可拨打热线。

在市立医院东院新生儿监护室，20个保温箱是生命的暖巢，这里住着“早到
天使”。这些低体重、发育不全的小生命，从降生之日起就意味着要在医护人员
的帮助下“升级打怪”，唯有此才能成功晋级、茁壮成长。身旁是冰冷的管子，出
生体重仅为1700克的然然在保温箱睡得很甜。刘文东介绍，妈妈在孕33周生下
了然然，紧接着被送进了新生儿监护室，诊断为新生儿呼吸窘迫综合征。由于肺
部严重感染，无法支撑这个小生命继续活下去。对此，刘文东随时关注着感染指
标，及时调整呼吸机的参数，并配合辅助药物，一点点扭转不利局面。可喜的是，
然然情况有所好转，妈妈的母乳每天送至监护室，帮助宝宝成长，实现逆袭。小
糯米也是一位早产儿，出生后立即被转入监护室。当时感染严重且肺部发育本
就不完善，刘文东带领团队通过20多天的努力，终于换来了宝宝生命体征稳定，
如今已顺利出院。

两岁的果果曾在出生时发生惊险一幕，这对双胞胎兄弟出生后，医生敏锐地
觉察出，弟弟果果哭声有点不同，通过影像检查，发现肺发生了破裂，导致呼吸困
难，甚至压迫心脏。当时，刘文东团队联合心外科，为果果进行胸腔闭式引流。
然而，病情反复，医院一度下了病危通知书。刘文东不断调整治疗方案，历时57
天后终于帮助果果闯过难关，回到了妈妈的怀抱。如今，兄弟俩一起快乐成长，
弟弟的性格还多了一份淡定和温和。同样茁壮成长的还有“超早产天使”豆豆，
出生体重仅有1200克，成功闯过了呼吸关、感染关、肠道关、营养关，现在三岁的
豆豆没有因早产影响发育，身体一切正常。

关于家长关心的早产儿喂养问题，刘文东介绍，婴儿体重越轻，周围环境的温度应该
越高，同时正确的喂养格外重要。早产儿需要更多的能量和蛋白质，以确保其快速地生长
发育；需要更多的钙和磷以帮助早产儿骨骼和牙齿的发育；需要更多的微量元素和维生素
以支持其代谢以及生长发育。母乳是这些营养素最好的载体，家长应根据其早产儿具体
状况，及时咨询专业医师看是否添加母乳强化剂。 于波 许伊婷 张小青

一次意外摔倒，可能让老年人原本幸福的晚年发生转折。随着年龄的增长，股骨
粗隆间骨折成为了许多老年人的噩梦，因此被誉为“人生最后一次骨折”。其可怕之
处在于，一些老年患者并未实施手术治疗而选择长期卧床，而长期卧床则会引起心脑
血管意外、肺栓塞、下肢血栓、大面积褥疮、呼吸消化及泌尿系统感染等一系列并发
症，随时都可能危及生命。本期《手术直击》播出的是拯救“人生最后一次骨折”的手
术——粗隆间骨折闭合复位内固定术，由青岛市市立医院本部骨关节与运动医学科
副主任张云峰主刀，并由他解读手术，为老年朋友提出健康提醒。同时，在节目播出
过程当中，开通了健康咨询热线85702120。

随着生活水平的提高，人们的寿命延长，老年人越来越多。伴随老龄化而来的一个问
题便是骨质疏松，骨质疏松易引起退行性骨折。有人曾统计过，就目前来讲全世界上因骨
质疏松引起脆性骨折发生的比例和速度，应该是每3秒钟就有一个病人发生脆性骨折。八
旬老人李奶奶在家里洗澡时，不小心摔到了大胯，疼痛难忍，被紧急送至青岛市市立医院本
部就诊。经放射检查后，诊断为左侧的粗隆间骨折。如果不做手术，采取保守治疗，老人可
能会落下残疾且需长期卧床，容易引起肺部感染、褥疮、深静脉栓塞、心脑血管栓塞等一系
列并发症，严重时还可能危及生命。张云峰经认真分析病情、反复权衡利弊，并和家属充分
沟通之后，选择了手术治疗方案，决定为其进行粗隆间骨折闭合复位内固定术。粗隆间骨
折闭合复位内固定术是在X射线透视下进行闭合，在X射线透射和瞄准器辅助下，将粉底
钉打进患者体内进行固定。与手术切口大、出血量较大的传统手术相比，该手术可缩小手
术切口，无需大范围剥离骨骼附着肌肉，有利于减少术中出血量，减轻手术给患者带来的创
伤，有利于减少术后感染发生，促进治疗有效率提升。术后，老人顺利渡过了感染、血管栓
塞等围手术期的难关，疼痛肿胀逐渐消退，活动能力也逐渐恢复。

由于老年人大多数都有明显的骨质疏松，而且在受伤前还会伴有各种内科疾病，
如高血压、高血糖等，若不及时进行手术治疗，长期卧床很容易出现严重并发症，甚至
会危及生命。因此，张云峰建议，一旦发生骨折，应及时到医院进行相关检查，在医生
的指导下采取正确的治疗方式，争取早治疗、早下地、早康复，提高生活质量。在日常
生活中，老年人要注意适当补钙，进行合适的户外活动加强提高局部稳定性，如在平
整路面上散步、打太极拳等，多晒太阳，可以防止出现摔倒和运动功能下降的问题。
同时，注意调整饮食结构，保持正常的肠胃功能，促进钙质的吸收以降低骨质疏松的
程度，甚至避免骨质疏松症的发生。行动不便的老年人在日常活动中，一定要在有陪
护的保护下进行运动，以防跌倒。 于波 许伊婷 张小青

女学生顺利出院女学生顺利出院。。
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