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本周六派出超强阵容！
两院区首度联袂夏治“冬病”
青岛市海慈医疗集团18个科室开展冬病夏治 再推特色诊疗新服务

招牌“冬病夏治”优化焕新

冬病夏治是指某些疾病在寒冷的季节会发作或者加重，需要
用中医中药的方法缓解的阶段，特别是在夏季，进行调养、调补，
让这个疾病可以在冬天不发作，或者得到缓解。它依据的是中医
传统的“天人合一”“春夏养阳”的理念，是一种反季节的中医的自
然疗法。如何判断自己是否需要冬病夏治？治未病科主任戴淑
青举了 7 个例子，分别为打开冰箱冷藏室取物，如果感觉明显怕
冷，甚至关节刺痛；反复感冒且恢复慢；一年四季都比周围的人怕
冷；经常拉肚子；一些女性朋友手脚冰冷；小朋友开冰箱拿东西就
会咳嗽，对寒冷空气敏感；小朋友起夜、遗尿等，这些有可能是身
体在向你发出信号，需要冬病夏治了。

随着人们对健康的重视，入伏贴敷三伏贴已成为许多市民的
“习惯”。戴淑青介绍，冬病夏治贴敷又称三伏天灸，以冬病夏治
为原理，在夏季三伏天，将中药贴敷于特定的穴位用于防治疾病、
强壮体质的一种内病外治、冬病夏治的方法。三伏贴可疏通经络，
调理气血，宽胸降气，健脾和胃，鼓舞阳气，调节人体的肺脾功能，使
机体的免疫功能不断增强，从而达到振奋阳气、促进血液循环、祛除
寒邪、提高卫外功能的效果。戴淑青告诉记者，今年科室进一步优化
了方药组成和剂型，还优化了服务流程，提前一周义诊，免费辨体质，
预约适合贴敷病人，达到错峰治疗的目的。同时，今年治未病科还
为患者建立健康管理挡案，从而便于随访疗效，总结经验。

夏季调理守护小儿健康

“曾经有一位10岁的孩子患有慢性咳嗽，家长十分头疼，最后
慕名来尝试冬病夏治，我印象深刻的是，用三伏贴调理身体后，第
二年孩子体质明显改善。”儿科主任郭晓琳至今对这位小患者记
忆犹新。今年儿科特意调整了三伏贴的方药组成，主要针对治疗
消化不良、生长发育慢等家长诉求多的小儿问题。儿童生理特点
是“小儿心肝常有余，肺脾肾常不足”，容易反复患感冒、过敏性鼻

炎等呼吸道疾病，具有冬季多发、夏季缓解的特点，此类疾病
进行夏治可收到事半功倍的效果。

儿科冬病夏治的方法有药物贴敷、艾灸、内服药物、药膳等，其
中最具代表性的是三伏天药物穴位贴敷即天灸疗法，对反复感冒、
过敏性鼻炎等呼吸道疾病有很好效果。郭晓琳指出，儿童的冬病夏
治与成人存在很大的差异，主要是因为儿童存在肺肾不足、皮肤敏
感程度不同等，贴敷的前提是一定要辨证施治。此外，孩子贴上三
伏贴并非一劳永逸。郭晓琳介绍，贴敷等治疗手段是减少患儿生病
频率的一种中医特色疗法，治疗疾病还需根据不同的体质和不同的
疾病具体分析，配合相应的饮食调整，从而达到良好的治疗效果。

抢抓三伏养肺“黄金期”

夏季是养肺的“黄金期”，除哮喘、慢性支气管炎以外，慢性咽
炎、过敏性鼻炎等患者都可以进行冬病夏治治疗调养。海慈医疗集
团呼吸与危重症（肺病）中心冬病夏治贴敷方由国家级名老中医周
兆山教授配方并炒制，助力呼吸系统疾病患者夏季护肺。据呼吸与
危重症（肺病）中心主任陆学超介绍，呼吸与危重症（肺病）中心的主
要特色是中医、中西医并重防治呼吸道疾病，在治疗慢性支气管炎、
哮喘等常见病方面具有丰富的临床经验；在肺部肿瘤、肺间质纤维
化等疑难杂症的治疗方面也具有一定的优势；创新了膏方、中药汤
剂、丸剂等方法对一些肺部疑难杂症的治疗，取得了良好的效果。

一直以来，呼吸与危重症（肺病）中心一直采用外用与内服
相结合的治疗手段，将三伏贴与汤剂、颗粒剂、丸剂等配合起来，为
患者提供个性化的精准治疗。陆学超提醒，根据个体差异，贴敷时
间也可以做适当调整。冬病夏治敷贴不是治疗慢性病的特效药，不
能完全替代其他治疗，原来在服药的慢性病患者，不要盲目减药、停药。

坚持治疗摆脱“冬病”困扰

宫寒、痛经、月经不调、盆腔炎以及不孕症等妇科疾病发
病往往与受寒、体质虚寒等有关，因此被叫做“冬病”。本部妇一
科主任、西院区妇科学科负责人徐慧军介绍，女性素来体质虚寒，
再加上经前、经期不注意保暖、贪食冷饮，可使胞宫受寒、寒凝血
瘀，不利于盆腔血液循环，导致肾-天癸-冲任-胞宫功能紊乱。选
择“夏治”，恰恰是因为夏季日照较强，环境温度比较高，利用时机
及时治疗某些因寒邪所致的疾病，就能最大限度地祛除寒邪，促进
盆腔血液循环，调节卵巢功能，通过坚持治疗，从而根治那些与受
寒或者体质虚寒有关的顽固性妇科“冬病”。

今年，冬病夏治组合疗法还将为广大女性朋友服务，例如
平日里宫寒、痛经或多嚢卵巢综合征的患者可选择贴敷、脐灸
等组套治疗。徐慧军介绍，经过辨证后属于虚寒因素所导致
的妇科病，冬病夏治会有独到效果，常见的原发性痛经或子宫
内膜异位症、子宫腺肌病的继发性痛经，一般进行冬病夏治易
祛除体内阴寒，舒经通络，温化寒湿，活血祛淤，从而促进妇科
病患者的盆腔血液循环，有利于慢性妇科疾病的康复。

观海新闻/青岛晚报 记者 于波 实习生 许伊婷

7 月 12 日，青岛城运控股交运集团联
合青岛市中心血站开展“喜迎二十大，热血践
初心”无偿献血公益活动。本次活动不仅为青
岛血液库存进行了有效补给，也用热血真情诠
释了交运集团党员干部职工的责任和担当，以
实际行动喜迎党的二十大胜利召开。

青岛城运控股交运集团党委在全体党

员干部群众中开展无偿献血活动，
是贯彻落实青岛市委“作风能力提
升年”活动要求的具体实践，也是
提升新时代干部队伍“凡事讲政
治、谋事为群众、干事重实效、成事
争一流”作风能力的落地举措。通
过前期的广泛宣传发动，广大党员
积极响应号召、率先垂范参与，群
众职工踊跃报名参加，共有300余
名党员干部职工参与献血。本次
活动在交运集团青岛汽车东站设
立献血主会场，所属各区市单位分
别联系当地献血服务部同步开展
献血活动。活动现场，交运集团的
党员干部职工按照疫情防控工作
要求，分批次撸起袖子献出热血。
献血队伍中，既有初次献血的青年
团员，也有多次参与无偿献血的党
员干部群众。来自交运汽车总站
的宋朝阳已累计献血 29 次，捐献

全血 4800 毫升，血小板 26 个治疗量，是位名副其实的献血达
人。他作为一名中共党员、退伍老兵，连续无偿献血 23年，荣
获全国无偿献血奉献奖金奖，并登记加入中华骨髓库。受献血
榜样们的鼓舞，交运温馨巴士公司团员代表李学鹏走上献血车，
开启了人生第一次献血。在交运集团莱西分公司，献血现场还闪
动着许多交运女职工奉献的身影，她们不仅在工作岗位上积极上
进，在献血活动中也展现出她们的巾帼风华。孙娟是第6次参加
献血活动，只有50公斤的她献起血来丝毫不顾虑，她说，大家都在
用不同的方式为人民服务，自己也要用献血为社会尽微薄之
力。

仅活动当天，全市共有 211 名交运党员干部职工成功献
血，献血量累计达76700毫升。自今年“作风能力提升年”活动
开展以来，交运集团所属各单位立足转作风、强能力和党员素
养提升，主动组织广大党员干部职工分批参与无偿献血活动，
累计成功献血近500人次。本次集中献血活动的开展，不仅进
一步增强了党员干部职工的社会责任感和奉献精神，也极大
缓解了岛城无偿献血淡季及常态化疫情防控双重压力下的血
库紧张难题。青岛城运控股交运集团将始终把无偿献血作为
一项崇高光荣的公益事业坚持下去，为助力保障人民群众生
命健康积极贡献力量。记者 于波 通讯员 付晓青 徐燕青

爱心献血爱心献血 用热血真情诠释责任和担当
青岛城运控股交运集团开展无偿献血公益活动

本周六，今年
悠长的“三伏天”正
式驾到！为期 40
天，是一年一度冬
病夏治的绝佳时
机。作为岛城市民
心中冬病夏治的首
选医院，今年青岛
市海慈医疗集团派
出超强阵容——本
部呼吸与危重症
（肺病）中心、治未
病科、儿一科、针推
康复中心、妇一科、
心血管一科、耳鼻
喉科、风湿免疫科、
干部保健科、肾病
科等10个科室，联
袂西院区治未病
科、针推康复一科、
针推康复二科、风
湿病科、呼吸与危
重症（肺病科）一
科、呼吸与危重症
（肺病科）二科、妇
科、儿科等 8 个科
室共同开启冬病夏
治，“老牌强科”继
续“上新”特色诊疗
服务。

交运温馨校车公司工作人员踊跃献血交运温馨校车公司工作人员踊跃献血。。

小朋友接受冬病夏治小朋友接受冬病夏治。。海慈供图海慈供图


