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第二届全国全民健身大赛直接报名参赛人数突破300万，带动上亿人投身各类健身活动，
大赛开闭幕式与五场全国总决赛均在青岛举办——

大赛“散场”，全民健身热潮“停不下来”
□青岛日报/观海新闻记者 刘 硕

青岛全民健身成果丰硕

政策机制保障先行：近年来，青岛
深入贯彻全民健身国家战略，颁布实

施了青岛市《全民健身条例》，出台系列实施方
案，建立全民健身工作联席会议机制

织密场地设施网络：青岛连续 12 年将场
地设施建设列入市办实事，全市全民健身设
施超1.1万处，建成城市社区“8分钟健身圈”，

实现农村健身工程全覆盖
丰富赛事活动供给：帆船系列活动带动 98 万

人次参与；足球人口达80万，群众性足球赛事年均
超 6000场次；青岛马拉松已举办 8届，2026年报名
人数突破25万

服务体系日益完备：国民体质监测站实现区市
全覆盖，年均服务市民7000余人；2300余名志愿者
下沉社区开展指导；各级体育社会组织达1600余家

11月12日晚，青岛国信体
育中心钻石馆格外耀眼，馆内光影

流转、鼓乐悠扬，一场大众体育盛典正在
上演。百架室内无人机凌空列阵，配合裸眼

3D大屏，江河山岳的壮阔画卷扑面而来。舞台之
上，没有众多明星大腕，来自各行各业的运动爱好者
成为主角，诵声铿锵，舞姿流转，掌声裹挟着滚烫的运
动热情，回荡在整个场馆。在这样质朴而热烈的氛围
中，第二届全国全民健身大赛的大幕缓缓落下。

从夏日奥帆中心海风为伴的开幕盛典，到初冬
体育馆内温情收官，这场历时七个月的全民健身
盛会，将开闭幕式与多场全国总决赛悉数安排
在青岛。山海为衬，赛场遍地，运动活力

渗透到城市街巷角落，把全民健身的
种子播撒到岛城的土地上。

第二届全国全民健身大赛开闭幕式及多场全国总决赛悉数
落地青岛。历时七个月的盛会落下帷幕，喧嚣散去，留在我记忆
深处的，不仅有盛大的开闭幕式，还有总决赛赛场上来自全国各
地普通参赛者的鲜活模样。

作为体育记者，我体会过专业赛场的紧张角逐，但在采访这
场群众体育盛会的过程中，我感受更多的不是关于输赢的焦灼，
而是运动员们发自内心的松弛与从容。

乒乓球总决赛首日，我遇到一位六十岁的贵州选手刘建新。
谈及对名次的期待，他的神态十分淡然，表示此行不为争奖牌，只
为与天南海北的爱好者切磋交流、以球会友。

他的回答让我印象深刻。我想，体育于他们，早已不只是争
金夺银，而是在强健体魄的同时涵养出豁达平和的心境。这些舒

展鲜活的身影穿梭在岛城各个场馆，也默
默感染着前来观赛的青岛市民。

金牌固然夺目，但全民健身的真
谛，不就是让普通人享受运动本身
吗？当胜负退居其次，热爱与健康成
为主角，才是这场盛会最动人的启示。

读懂全民健身的温度
刘 硕

记者手记

■第二届全国全民健身大赛匹克球决赛现场。

■第二届全国全民健身大赛游泳决赛现场。
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■第二届全国全民健身大赛柔力球决赛现场。

■■第二届全国全民健身第二届全国全民健身
大赛冰球比赛现场大赛冰球比赛现场。。

由国家体育总局、中华全国体育总
会主办的第二届全国全民健身大赛，是
当前国内规格最高、覆盖面最广、群众参

与规模最大的群众性综合体育赛事。赛事始终
锚定“全时段、全地域、全人群”的核心定位，彻
底打破专业竞技赛事的圈层壁垒，褪去竞技体

育的小众属性，将国家级体育赛事的舞台全面向普通
群众敞开，让“健身无门槛、运动人人可参与”成为赛事
最鲜明的底色。
为让赛事活力传遍大江南北，大赛搭建起省级选拔赛、

大区预赛、全国总决赛三级竞赛体系，划分华北、东北、华
东、华中、华南、西南、西北七大赛区，采取“统分结合”的创

新办赛模式。项目设置上，“5+N+X”的框架兼顾普适性与地
域特色：乒乓球、游泳、柔力球、桨板、匹克球五大项目直通全
国总决赛；各大区立足本土文化底蕴与群众运动习惯，增设N

个自选竞赛项目，搭配 X 个趣味体验项目。一大批来自社区、乡
镇、各行各业的普通健身爱好者通过层层选拔，拿到通往全国总决赛
的入场券。新兴潮流运动与传统民俗体育同台竞技，不同年龄、不同
运动基础的参与者，都能找到属于自己的赛场。

本届赛事赛程绵长、热度不减，自今年4月正式启动，在全国范围
内全面铺开基层选拔赛事，持续掀起全民健身热潮。6月10日，大赛
开幕式在青岛奥林匹克帆船中心扬帆启幕。自此之后，匹克球、智力
运动、少数民族传统体育、篮球、桨板等各类赛事在全国各赛区接续

上演：丹东的匹克球赛场老少同场，洛阳凌波湖上桨板逐浪，遵义的乒乓
球赛场银发选手挥拍角逐，西南大地民族传统体育项目轮番亮相，景区、
步行街、湖畔村寨处处变身运动主场。9月30日，桨板项目总决赛率先在
青岛完成角逐；11月10日至12日，乒乓球、游泳、柔力球、匹克球四项总决
赛及大赛闭幕式接踵落地岛城。从春启全国，到夏聚奥帆，再到秋冬在青

岛收官，一座城市完整承接大赛开幕、全国总决赛与闭幕关键节点，见证这场
群众体育盛会的完整闭环。

七个月持续升温的赛程，沉淀出沉甸甸的全民健身成果。据不完全
统计，本届大赛直接报名参赛人数突破300万，带动上亿人投身各类健身
活动。截至11月12日，全国备案赛事近6000项，其中79%的赛事下沉到
街道、乡镇等基层一线，真正把赛场搬到百姓家门口。赛事跳出传统封闭
场馆的局限，积极践行“体育+”融合思路，把竞赛嵌入景区商圈、河湖岸
线、民俗村寨，既上演普通人的竞技比拼，也同步开展体质监测、健身科
普、文化展演等惠民活动，实现体育与文化、旅游双向赋能。冠军走进基
层传递运动理念，普通爱好者站上国家级赛场，赛事不再仅仅是一场竞技
比拼，更成为传播科学健身理念、凝聚大众运动热情的流动驿站，为健康
中国建设汇聚起源源不断的民间力量。

一场“全”字当头的盛会

本届大赛的开闭幕式与全国总决赛均在青岛举办，这是该赛事
创办以来的首次。这份信任，不仅考验青岛承办大型群众赛事的综
合能力，更是对这片滨海沃土全民健身成果的一次集中检阅。

支撑这份信任的，是青岛多年全民健身工作形成的综合支
撑。首先是深厚的奥运城市底蕴和成熟的赛事积淀，为承办大赛
提供了成熟经验。青岛是2008年北京奥运会帆船项目举办地，素
有“帆船之都”“足球名城”美誉。本次全国大赛开幕式举办地奥帆
中心，既是 2008年奥运会帆船赛事场地、2018年上合组织青岛峰
会主会场，也是国内唯一一处帆船类奥运文化遗产、国家5A级旅
游景区；闭幕式场馆国信体育馆是第十一届全运会青岛主场馆。
五个总决赛场地均通过国家体育总局综合考察，既能满足高水平
竞赛需求，也预留了群众互动空间。

其次，政策与机制保障先行。近年来，青岛深入贯彻全民健身
国家战略，颁布实施了青岛市《全民健身条例》，出台系列实施方
案，建立全民健身工作联席会议机制。2024年，青岛承办全国群
众体育工作会议并作典型发言；2025年，市体育总会获评“全国体
育系统先进集体”。自上而下的统筹协调机制为承接国家级重大
赛事提供了制度支撑。

场地设施建设持续补齐短板、织密网络。青岛连续12年将场
地设施建设列入市办实事，建成 24个全民健身体育公园，率先完
成国家标准体育公园建设；全市全民健身设施超1.1万处，建成城
市社区“8分钟健身圈”，实现农村健身工程全覆盖；720余所学校
体育场地对外开放，比例超70%。群众“举步可及”的健身空间，为
承办群众赛事提供坚实的硬件基础。

赛事活动供给持续丰富，群众参与基础不断厚植。帆船系列活
动带动98万人次参与；足球人口达80万，群众性足球赛事年均超
6000场次；青岛马拉松已举办8届，2026年报名人数突破25万；社区
运动会、乡村运动嘉年华常态化开展，市级赛事百余项、区级及以下万
余场次。浓厚的健身氛围，让大赛在青岛拥有扎实的群众基础。

与此同时，青岛构建起体质监测、健身指导、社会组织三位一体
的服务体系：国民体质监测站实现区市全覆盖，年均服务市民7000余
人；每千人拥有社会体育指导员3.2名，发布百余部科学健身视频，
2300余名志愿者下沉社区开展指导；各级体育社会组织达1600余家，
科学健身氛围浓厚。

政策机制、场地设施、赛事活动、服务体系四个环节彼此咬合，解
决了“谁来推”“在哪练”，“跟谁赛”和“怎么练”的问题。国家级大赛挑
选承办城市，看重的正是这套体系能否在短时间内实现整体调动。

全民健身的青岛答卷

当第二届全国全民健身大赛的帷幕缓缓落下，赛事带来的影响，
并未随着比赛结束而消散。一场国家级群众体育盛会扎根青岛，既
是一次精彩的体育展演，也为城市留下多元、长远的发展红利。

这场盛会，成为擦亮青岛城市名片、传递城市活力的崭新窗口。
一直以来，青岛持续擦亮“帆船之都”“体育名城”的城市品牌，而全民
健身赛事打破单一宣传视角，以体育为媒，向全国受众展现这座城市
不只有碧海帆船，更有河湖共生、生态宜居的多元面貌。桨板总决赛
落户大沽河水域，便是生动的写照：河道碧波化作天然赛场，选手踏板
逐浪、临水竞技，水上运动之美与大沽河生态治理成果交相辉映。赛
场延伸到河湖之间，让远道而来的参赛者、观赛者看到青岛全域的生
态底色与运动空间，立体、鲜活地向外推介青岛丰富多元的城市形象。

借赛事举办契机，青岛也在持续打磨群众赛事办赛体系，积累宝
贵的办赛经验。不同于专业竞技赛事，全民健身大赛面向普通大众，
项目多元、人群覆盖面广，对赛事组织、服务保障、群众动员等都提出
差异化要求。从赛区统筹、项目落地到配套服务，在承接本次大赛的
全过程中，青岛进一步摸清群众体育赛事的组织规律，为持续完善全
民健身公共服务、常态化打造群众身边高品质赛事，积蓄了实践经验。

赛事的溢出效应，更转化为看得见的赛事经济活力。本次落户
青岛的五场总决赛，迎来了全国各地的参赛队伍，仅参赛运动员就达
1266名。随参赛人员一同到来的，还有观赛人员、随行家属，带动城
市食宿、交通、文旅、零售等产业链同步升温。来自柔力球发源地山西
晋中的代表队教练郭瑶的感受颇具代表性：这支17人的队伍，在完成
赛事报到后，第一站便打卡奥帆中心、欣赏灯光秀，计划在赛事间隙感
受青岛风土、品尝特色美食。体育搭台、文旅唱戏，远道而来的参赛
者，既是赛场选手，也是城市游客。一场群众赛事，悄悄拉近了青岛与
全国各地群众的距离。

从奥帆中心的夜色扬帆，到大沽河上的桨板破浪，再到各场馆
内的挥拍竞逐，这场盛会是青岛全民健身成果的一次集中亮相，也
是面向未来的一次再出发。当赛场的热度沉淀为日常的锻炼习
惯，当赛事的流量转化为城市发展的增量，一座更具活力的现代化
国际体育都市，正从全民健身的热潮中稳步走来。

赛事流量转化为发展增量


