
本报讯 今年，青岛将“在社区、公园、服务窗口
等场所增配 AED300 台，配套开展红十字应急救护
取证培训 9000 人”纳入市办实事项目。截至目前，
青岛市红十字会已顺利完成年度任务指标。其中，
在公安交管中队、学校以及街道社区党群服务中心、
养老服务中心、村卫生室等场所累计布设 AED446
台，并首次在沿海一线公交车上布设AED。截至10
月 31日，全市红十字会系统举办培训班 2335个，取
证培训102886人。

据不完全统计，目前全市布设 AED4300 余台，
主要分布在街道（社区）、学校、工业园区、交通场站、
医疗养老机构、公安系统、政务大厅（服务窗口）、楼
宇酒店、旅游景区等场所，配置比例由 2025 年底的

“每10万人37台”提高至“每10万人41台”。
青岛市红十字会落实“村村都有救护员”行动部

署，2026年培训农村救护员 9248人，70个乡镇实现
村村都有救护员，建成农村救护培训示范点 47个；
面向快递员、外卖骑手、网约车司机等新就业群体开
展应急救护培训，发放急救包2000个；推进实施“健
康服务九进高校”，结合新生开学军训开展应急救护
取证培训23100余人。 （黄 飞）

4300余台AED
织密城市安全网

本报讯 近日，由青岛市计划生育协会主办，康
复大学青岛中心医院承办的 2026 年青岛市家庭健
康指导员线下集中培训班启动。本次培训班旨在加
快打造一支数量充足、素质较高、作风过硬、服务优
质的家庭健康指导员队伍，推动健康服务下沉村居、
走进家庭。来自全市10个区市的400名基层计生协
工作人员、骨干会员、网格员及志愿者参训。

本次培训是康复大学青岛中心医院牵头的“家
庭健康指导服务中心建设与工作机制创新项目”的
核心落地举措。培训采用“线下集中培训+线上深
化培训+闭卷测试+实操考核”的一体化培养模式，
围绕政策理论、核心知识、实操技能三大模块系统设
计课程，既有家庭健康促进政策法规、指导员职责定
位与工作任务的系统性解读，也涵盖健康生活方式、
慢性病防控、传染病预防、生殖健康、婴幼儿养护、老
年人保健等家庭健康核心理论，同时设置健康问题
分析、人际交流技巧、群众性健康活动组织等实用工
作方法培训。培训内容重点强化家庭急救实操能
力，专门邀请青岛市急救中心专家团队，围绕心肺复
苏、海姆立克急救法、外伤包扎与应急处置等内容开
展专题讲解，并进行手把手实操训练，培训后组织专
项实操考核。 （黄 飞）

2026 年家庭健康
指导员培训班开班手术范围不断拓展

交界部不再是“禁区”

脊柱由 20余节椎体串联而成，却并非均质结
构。颅颈交界、颈胸段、胸腰段、腰骶段这些“交界
部”，是应力集中与活动度转换的节点，属于病变
高发部位，也是手术风险高的区段。能否在这些
部位安全置钉、减压、重建，是衡量一个脊柱外科
团队技术的标尺。在关凯的引领下，脊柱外科团
队的手术范围，正沿着从颅颈交界到腰骶段的中
轴逐步延伸、扩展。

颈椎上段的寰枢椎区域，是公认的高难度手
术区域。这里紧邻掌控呼吸、心跳的生命中枢，密
布椎动脉与关键神经等重要结构，手术容错率几
乎为零。关凯带领团队术前充分评估，通过 CTA
提早发现椎动脉解剖畸形，提前设计规避路径；术
中依据三维 C 臂验证螺钉位置，对需要定制方案
的脊柱恶性肿瘤等疾病，关凯多年积累的定制化
手术经验发挥了关键作用。

脊柱下端是腰骶椎，脊柱与骨盆之间的力学
过渡区。长节段固定或翻修时，如果远端锚定不
充分，力线容易从腰骶部再次塌陷。77岁的王先
生3年前曾在其他医院做过腰椎手术，术后效果不
理想，日常活动严重受限。关凯带领团队为其再

次手术，精细分离疤痕粘连的组织，矫正侧弯，处
理首次手术后邻近节段出现的退变，并在腰骶椎
区域完成椎体间融合，植入S2AI螺钉，使固定更加
牢靠。王先生术后恢复顺利，出院时已能挺直腰
杆稳健行走。

如今，脊柱外科的诊疗范围已覆盖从寰枢椎
到骨盆，在复杂开放重建手术之外，团队把脊柱内
窥镜技术作为微创诊疗的重点，常规开展颈后路
大通道内镜下减压术、腰椎椎间孔镜技术、UBE技
术、ULBD技术等，让颈腰椎退变性疾病患者有了
创伤更小、恢复更快的选择。

退变性脊柱侧凸多发
“老来驼”可修复重建

很多人把老年驼背、腰歪当成衰老的自然结
果。临床上，这可能是成人退变性脊柱侧凸。它
多在 50岁以后起病，表现为椎间盘不对称退变与
不对称压缩，椎间隙高度丢失，脊柱逐渐向一侧塌
陷，到 60 至 65 岁症状趋于明显，女性更为多见。
随着人们生活水平提高和健康意识增强，退变性
侧凸的治疗需求明显增加。

“成人退变性脊柱侧凸手术侧重于解决疼痛
和神经压迫。”关凯说，手术既要矫形，又要减压，
还要把失衡的力线找回来，不仅要恢复两侧肩部

与骨盆水平，也要确保躯干能够直立，让患者能够
平视前方。

“这样的手术相对复杂，如果一次性修复重
建，需要精细手术七八个小时；即便分期做，第一
次手术需要两三个小时，第二次手术也要四五个
小时。”关凯说，考虑到此类疾病的患者多是老年
人，大概率罹患高血压、糖尿病、心肺功能不全等
多种慢性病，手术风险高，术后出现并发症的概率
也大，医院实行多学科合作，为患者个性化定制手
术方案。

脊髓型颈椎病别拖延
半年后无效应选择手术

关凯来到青岛市第八人民医院后，还推动了
颈椎手术标准化。以颈后路减压手术为例，此前
平均需要 3 个小时；关凯从头架固定、体位摆放，
到减压范围、固定方式等环节逐一规范，手术时
间缩短至 1.5 小时左右。手术时间缩短意味着麻
醉暴露减少、出血减少，也意味着患者术后恢复
更快。

关凯在接诊时发现，患者对手术的态度普遍
谨慎，70多岁就应手术的患者，甚至强行保守治疗
到80岁，导致术中和术后风险大幅增加。

究竟什么时候该保守治疗，什么时候应该选
择手术？关凯以颈椎病为例详细说明：“颈椎病
按受累结构分型不同，处理原则也不同。”颈型颈
椎病以颈肩痛为主，保守治疗即可；神经根型颈
椎病多由间盘压迫神经根引起，约 80%的患者经
过 6 至 8 周的规范保守治疗即可缓解，只有保守
治疗无效、疼痛剧烈或出现肌力下降时才考虑手
术。关凯强调，真正不能等的是脊髓型颈椎病，
脊髓受压会导致患者行走不稳、双手麻木无力，
持筷、系扣、书写都受影响，而且长期压迫可能引
发不可逆的变性。“保守治疗至瘫痪再手术，与未
瘫痪时手术，恢复结果完全不同。”关凯建议，规
范保守治疗半年左右，如果病情仍持续加重，即
应重新评估手术。

此外，关凯还带领团队开展了脊柱转移癌的
姑息性分离手术、非典型 Hangman 骨折的精准分
型和复位手术、脊柱结核合并脊髓受压的病灶清
除与重建、椎管内肿瘤治疗等疑难危重手术。

在关凯的引领下，青岛市第八人民医院脊柱
外科正在把解放军总医院的先进技术引到青岛，
推动一台台高水平手术落地生根。

“国家队”来青，不断挺进“手术禁区”
青岛市第八人民医院脊柱外科诊疗能力向“全脊柱”跃迁

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

无影灯下，一台枢椎
齿状突骨折手术正在紧
张进行。患者头部被固
定在 MAYFEILD 头架上，
骨折处上方是延髓，两侧
椎动脉在距中线十余毫
米的范围内穿行。若螺
钉偏离数毫米，可能造成
椎动脉破裂后的脑缺血，
或高位脊髓损伤后的终
身瘫痪。该台手术主刀医
生是青岛市第八人民医
院骨科中心副主任兼本
部及东院脊柱外科主任
关凯，他凭借扎实的解剖
功底和娴熟的手术技巧，
精细分离软组织，果断确
定患者骨折位置，精准定
位螺钉进钉点并完成内
固定，全程规避血管、神
经及生命中枢损伤，顺利
完成这台高难度手术。

这是青岛市第八人
民医院创新性地全职引
进全国知名专家团队带
来的成果。关凯被全职
引进后，把解放军总医院
第七医学中心的诊疗规
范和技术路径同质化引
入，学科救治范围逐步拓
展到颅底、颈胸段、腰骶
段等部位的复杂疑难疾
病，形成从寰枢椎到骨盆
的“全脊柱”诊疗能力，让
周边群众无须远赴北京
就能享受国家级高质量
脊柱外科诊疗服务。

■ 关凯
（右一）带领
团队为患者
诊疗。
黄 飞 摄
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青岛日报社法律顾问：
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债权债务公告
青岛市市北区内外贸一体化融合发展协会（统一社会信用代码：

51370203MJD881373X），经第一届三次会员大会表决同意，决定向登记管理机
关申请注销登记。请债权人自公告发布之日起45日内向本会清算组申请债权，
并提供相关证据材料。请债务人或财产持有人向清算组清偿债务或交付财产。
清算组地址：市北区港华路17号，联系人：徐培明，联系电话：13964813238。

青岛市市北区内外贸一体化融合发展协会
2026年11月10日

终止办学公告
青岛西海岸新区志腾艺术培训学校有限公司经学校决策机构

研究决定，拟向行政许可机关申请终止办学，涉及学校的相关事宜，
请尽早与学校联系。

特此公告
青岛西海岸新区志腾艺术培训学校有限公司

2026年11月10日

终止办学公告
青岛西海岸新区志腾文化培训学校有限公司经学校决策机

构研究决定，拟向行政许可机关申请终止办学，涉及学校的相关
事宜，请尽早与学校联系。

特此公告
青岛西海岸新区志腾文化培训学校有限公司

2026年11月10日

声 明
黄岛区灵山卫街道北街股份经济合作社遗失黄岛区北街

仓储产业园项目的《建设工程规划许可证》（编号：建字第

370201202510078号）及《建设工程规划建筑方案审查意见书》

（编号：青自然资规西建审字(2025)70号），声明作废。

2026年11月10日

青特悦海府C项目2期
交付公告

尊敬的青特悦海府业主：
您好！青特悦海府项目 C 项目 (1#、2#、3#、5#、6#、

7#及地下地库)房屋已达到购房合同约定的交付条件，我司
将于 2026年 11月 13日至 15日集中交付（具体交付日期以
交付通知书为准）。届时，请您带齐所有相关资料及费用
到青特悦海府项目C项目售楼处办理房屋交付手续。

若您未于交付通知书确定的交付日期前携带齐全所
有材料及费用前来办理交付手续，则视为我司已按购房合
同约定向您履行了交付义务，由此产生的全部责任及费用
等均由您自行承担。

详情请致电：4000-377-999。
青岛青特华奕置业有限公司

2026年11月10日

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号

“天翔杯·荣耀竞翔”拍卖会公告
青岛天翔信鸽俱乐部2026“天翔杯”职业联赛获奖鸽专场拍卖会

定于12月5日（周六）9:00在青岛海大学术交流中心学术报告厅Ⅱ（市
南区红岛路8号，海大鱼山校区四校门旁）举行，鸽主请8:00前送鸽到
场。拍卖标的：1000环综合前 60名、100环综合前 120名、普环正关大
奖赛前 10 名获奖鸽。现场竞拍，外地鸽友可经鸽小宝 App 同步竞拍
（请提前注册充值）。参拍凭身份证登记、缴保证金领号牌，未成交保证
金当场退还；价高者得，成交后签确认书结算。流拍鸽鸽主免费取回，
起拍价现场公布。咨询电话：15166619651。

最终解释权归青岛天翔信鸽俱乐部。
青岛天翔信鸽俱乐部
2026年11月9日

●青岛骜力威轮胎有限公司遗失中谷航运(新加
坡）有 限 公 司 签 发 的 三 份 正 本 提 单 ，提 单 号 ：
ZGSTAOUFE000044，船 名 ：X- PRESS PYXIS，航
次：26005W，声明作废。●遗失嘉林建设集团有限公司 2026 年 10 月 19
日开具给中国建筑第八工程局有限公司的收据一
张，收据编号：0384867，金额：635900元（陆拾叁万
伍仟玖佰元整），声明作废。●遗失韩继奎的370786199901286935号身份证，
有效期限为：2026.1.9-2046.1.9，声明作废。●遗失青岛市黄岛区农业农村局2019年9月19
日核发予黄岛区辛安街道牛王庙社区股份经济合作
社的农村集体经济组织登记证正本，统一社会信用
代码：N2370211MF176949XB，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇白家屯村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522007161601，账号：
2060007564205000011742，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇陈朱屯村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522007069801，账号：
2060007564205000011571，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失青岛市黄岛区宝山镇福山村股份经济合
作社的开户许可证正本，核准号：J4522010610801，账
号：2060007564205000013676，开户银行：青岛农村商
业银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性
质：基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇黄山后村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522006997601，账号：
2060007564205000011487，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇冷家小庄村股份经济合作
社的开户许可证正本，核准号：J4522007179501，账
号：2060007564205000011843，开户银行：青岛农村商
业银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性
质：基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇抬头村股份经济合作社的
开户许可证正本，核准号：J4522007173401，账号：
2060007564205000011805，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇西山前村股份经济合作社

的开户许可证正本，核准号：J4522007168501，账号：
2060007564205000011797，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇向阳村股份经济合作社的
开户许可证正本，核准号：J4522007168401，账号：
2060007564205000011766，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇小窝洛村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522006860801，账号：
2060007564205000011261，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇小张八村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522006942501，账号：
2060007564205000011355，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇张八朱村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522007168201，账号：
2060007564205000011780，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇东山前村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522007161201，账号：
2060007564205000011735，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失黄岛区宝山镇傅家屯村股份经济合作社
的开户许可证正本，核准号：J4522006988401，账号：
2060007564205000011449，开户银行：青岛农村商业
银行股份有限公司西海岸分行宝山支行，开户性质：
基本存款账户，声明作废。●遗失杨中平（身份证号：410381198702078513）
的海洋渔业职务船员证书（二级轮机长），证书号码：
410381198702075279，声明作废。●遗失曹露的身份证，有效期限：2023.03.03-
2043.03.03，身份证号码：142603199209131024，声明
作废。●遗失青岛加勒比海帆板帆船俱乐部的开户许
可证，核准号：J4520010416002，开户行：中国银行股
份有限公司青岛四方支行，账号：236404115249，声
明作废。

认领启事
2026年10月16日上午，在胶州市九龙街道迟家

屯村南侧沈海高速桥底发现一无名男性尸体，死者
年约50—65岁，尸长约1.72米，上身穿灰色工装，下
身穿黑色长裤，脚穿黑色运动鞋。如有知情者，请与
下列人员联系。

联系电话：85250025

联系民警：韩宏超17667593679
联系单位：胶州市公安局卡奥斯新城警务站。

声明
遗失我单位公章（3702830000367）一枚，声明作

废。
青岛迪亚陶瓷有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 专 用 章 一 枚 ，印 章 编 码 ：

3702810378119，声明作废。
胶州市东郭家影视工作室

声明
遗 失 我 单 位 公 章 一 枚 ，印 章 编 码 ：

3702810788323，声明作废。
绿道文旅发展（青岛）有限公司

声明
遗 失 我 单 位 财 务 专 用 章 一 枚 ，印 章 编 码 ：

3702810788324，声明作废。
绿道文旅发展（青岛）有限公司

声明
遗失我单位法人章（法人：潘光明）一枚，印章编

码：3702810817235，声明作废。
绿道文旅发展（青岛）有限公司

声明
遗失我单位公章一枚，编号：3702810039241，声

明作废。
青岛帅旗橡塑制品有限公司

声明
遗失我单位法人章（法人名：倪静）一枚，编号：

3702124186315，声明作废。
崂山区臻世鲜商行

声明
遗失我单位公章（3702830326779）一枚，声明作

废。
青岛磊铭源建筑废弃物处置有限公司

声明
遗失我单位公章（3702020346055）一枚，声明作

废。
青岛北武经贸有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱


