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11月5日，“青岛娃”盼望已久的秋假
正式开启，家长“堪比春运”的感叹虽然融
入了情绪层面的放大，但却足以折射出秋
假出游的热情。从全国来看，今年秋假实
施范围进一步扩大，全国将有百余个城市
陆续错峰开启假期，并于11月中旬达到
最高峰。

秋假对市场的带动有多大？去哪儿
旅行数据显示，11月机票预订量最高的20
个城市中有15个放秋假；增速最高的20
个城市中，17个由秋假直接带动。提前半
个月及以上“抢订”秋假出行的用户量同
比增长30%。截至目前，抢订机票量增两
成，抢订11月入住的酒店订单量增五成。
在途牛平台上，“11月热门客源地TOP30”
榜单中，实施秋假的城市占据了20席。

在青岛，秋假既形成了集中出游的热
潮，也带来了快速攀升的抵达客流，“去远
方”与“迎远客”之间，双向市场热度同步
点燃。

首个秋假，青岛上榜去哪儿、途牛“十
大热门客源地”。去哪儿旅行数据显示，
从航线来看，放秋假的“青岛娃”热门出游
目的地为长沙、北京、哈尔滨、深圳、南京，
其中青岛—长沙航线预订量比去年同期
增长2.7倍，青岛—西安航线同比增长2.6
倍。这些城市大都研学属性鲜明，更多的
家长选择了让孩子带着求知欲出发。省
内的东营、济宁、济南等城市也成为青岛
亲子出游的热门选择。

出游需求集中释放，全国游客来青岛
观鸥看海。受各地秋假时间先后影响，11

月第一周来青岛的亲子客群主要来自省
内。接下来，更多城市的亲子客群将加入

“秋假大军”，尤其是 11 月 14 日、15 日这
个周末，江苏、浙江、广东、湖南、安徽、山
西、四川、云南等众多省份都有城市秋假

“进行中”，来青热度已在路上。
原本是旅游淡季的 11 月，因为秋假

的到来活力涌动。业内人士预测，秋假制
度的推广，有望在传统的春节、“五一”、暑
期、“十一”四大旅游旺季之外，形成一个
以亲子家庭为主力的新消费窗口。

双向启动，首日迎热潮

“秋假来青岛”，乐游乐学乐成长
五大特色板块、139项文旅主题活动满足研学追秋两大核心需求，成为亲子出游热门选择

□青岛日报/观海新闻记者 马晓婷

“早上6点半的青岛北站，比春运人
都多！”一名家长感叹道。11月5日，伴随

青岛义务教育阶段学生迎来首个秋假，青岛文旅
市场正式进入“秋假时间”。从社交媒体平台刷屏

的青岛热度到线下持续走高的酒店预订、景区预约热
潮，得益于多元的文旅供给、海鸥翔集的绝佳秋景和适
宜的温度条件，“秋假来青岛”成为热门出游选择。

11月，没有作业的秋假让孩子们的世界多了盼望
和快乐，也带来了亲子出游的新旺季。全国来看，“百城
联动”的秋假前后辐射长达一个月，每周末都有一波出
行高峰，中旬至下旬热度最高，与青岛观鸥、研学、温泉
等秋冬文旅场景的“最佳赏味期”高度重合。抢抓市场
新机遇，青岛“一月一主题”文旅促消费活动同步在主

题策划、场景运营、票根联动上多维升级，五大特
色板块、139项文旅主题活动满足研学与追秋
两大秋假核心需求，成为拉高秋冬文旅消费
的新支点。

这个秋假，青岛准备好了。

首个秋假到来，尤其考验市场的应变
能力。青岛以“秋假来青岛”研学品牌活
动为抓手，提前布局一批特色研学新产品
并印发研学产品线路地图，在供给端快速
响应。

数据显示，父母携7至13岁孩子的亲
子家庭是本轮秋假游的主力军，高质量陪
伴的需求尤为突出，研学与追秋成为亲子
家庭出游的两大核心主题。青岛既有海
洋研学优势，也有影视研学、文博研学、非
遗研学等特色场景，还有秋冬“追鸥逐浪”
的自然景观禀赋，契合不同学龄段亲子家
庭的差异化需求。

秋假期间，如何“一站式”解锁亲子、
教育、自然相结合的体验？近日，青岛文
旅部门推动举办了多场对接会和宣传推
广活动，让好产品走到游客面前。面向本
地客群，集中发布 31 项秋假研学活动、
5 项优惠政策、特色线路和预约方式；面
向外地客群，推出适合一日及多日的6条
秋假研学线路、8 个特色主题场景和 100
家优质研学场所。“秋假来青岛”研学旅游
供需对接会于10月底举办，搭建起学校、
旅行商与研学资源单位面对面交流的平
台，有效推高了青岛市场热度。

前期的充足准备和各项举措的落地，

让一线景区、场馆等第一时间感受到秋假
的热潮：秋假首日，青岛极地海洋公园客
流量同比增长80%；早在秋假前，青岛东
方影都文旅研学基地11月5日的研学产
品就预订一空；全市 46 家博物馆将于
11 月9日（星期一）取消例行闭馆，正常对
外开放……

以崂山为代表，赏秋景区同样人气十
足。在崂山太清游览区内，有着700余年
树龄的古银杏进入最佳观赏期。同程旅
行数据显示，以青岛崂山、济南红叶谷等
为代表的赏秋景区搜索热度持续攀升，预
订热度较去年同期增长超22%。

研学追秋，人气节节高

一娃放假，全家“放飞”。相比于去
年秋假仅仅是少数城市的福利，今年的
全国百余城秋假，已不仅仅是教育系统
的假期调整，更是以亲子家庭为单位、撬
动“吃住行游购娱”全链条的消费新抓
手。立足于把人气持续转化为消费，青
岛从场景创新和惠民让利两端同时发
力，使得作为传统淡季的11月显现出“周
周有高峰”的消费新趋势，更有望掀起每
周都是“黄金周”的消费新热潮。

淡季要做出稳定的市场增量，靠的
是有辨识度的品牌IP和能承载消费的场
景。如果说夏天的青岛，大海和啤酒是
最强流量入口；那么进入秋冬，除了这片
海，海鸥就是青岛最具号召力的IP。

伴随着成群海鸥抵达青岛，2026 年
第三届青岛海鸥季系列文化活动很快将
如约而至。围绕“山海冬韵，鸥遇青岛”
主题，第三届青岛海鸥季将推出“鸥友视
界·全域场景”“鸥友乐园·展演潮玩”“鸥
友联盟·惠享冬日”三大板块百余项活动
内容。青岛旅游集团推出多项与秋假相
结合的免费乘船活动，11月，教师及15周
岁（含）以下儿童可在指定航线免费乘
船，让孩子们在海上亲近海洋、感受青
岛。此外，青岛还挖掘“City Walk &

City Drink 一步山海 一杯青岛”城市特
色气质，为亲子出游带来时尚体验。

文旅促消费，过夜是道分水岭。秋
假期间，青岛推动酒店与研学线路、景区
资源联动，鼓励推出亲子房、连住优惠和
研学套餐，让家庭游客“愿意住、住得
下”，周边消费也跟着“活起来”。连日
来，青岛金沙滩希尔顿酒店、青岛海尔洲
际酒店、青岛金茂万丽酒店、青岛金茂源
宿酒店等迎来多个淡季的满房日。恰逢

“双十一”促销和秋假双重利好，青岛酒
店预订量走高。

青岛同步推出经过市场检验的长效
促消费机制。11月，票根经济迭代升级，
推出3.0版的若干福利，让消费不再局限
于单一场景，而是在全域流动起来，恰是
一个鲜活的落地样本。从去年10月的交
通票根破题，到如今围绕大型演出、赛

事、展会等的全方位扩容，青岛不仅将票
根优惠时效由7天弹性延长至15—30天，
还实现了与临沂等其他城市的票根互
认。在使用上，深化与大麦、航旅纵横、
12306等平台合作，同时探索联盟商家扩
展至 1000 家以上，秋假期间联动重点票
根商家推出特色优惠，让票根优惠既是
惠民福利，又是出游攻略。

秋假的到来，能否改写优化文旅消
费节奏？从产品供给到消费承接，从首
日高峰到周周有高峰，青岛已经迈出了
第一步。路还长，
但方向对了，
就不怕远。

淡季升温，周周有高峰

记者手记

承接好孩子们的“期待”
马晓婷

无论多大，人们的脑海中好像都会留下
一些关于秋游的回忆。前一天晚上兴奋得
睡不着、往书包里塞零食、反复问“真的去
吗”——从秋游到秋假，孩子们的期待是文
旅消费里最柔软的需求。

伴随中小学春秋假制度的进一步推广，
今年秋季全国已有百余个城市官宣假期。
3 天秋假联动2天周末，5天的假期带来秋季
弹性出游窗口，为文旅行业创造新机遇。过
往，一提起某个季节，人们脑海中便会形成
对旅游目的地的固定联想，但面对春秋假这
一全新的时间窗口，游客没有固定安排，商
家也没有现成经验，市场格局未定，各方都
有机会。正因如此，更要抢抓窗口、主动
作为。

当前，文旅消费正从“功能满足”转向
“情绪满足”，秋假正是一个具体切口。对于
城市而言，与其说要承接好秋假的客流，不
如说要承接好孩子们关于童年的期待。一
座城市对孩子友好，家庭就愿意为它停留；
一座城市能安放孩子的期待，文旅消费的

“留量”就有了最柔软也最持久的理由。青
岛要做的，不只是把秋假做成一个消费节
点，更要打造真正的儿童友好目的地，让海
风、红瓦、海鸥一起留在孩子们的记忆里。

与此同时，还要打造更多适合家长的旅
游产品。亲子文旅的情绪价值是双向的：孩
子被满足，大人被治愈。当一座城市愿意用
孩子的眼睛看世界，用家长的视角想问题，
它收获的就不只是一个假期的消费数据，更
是一代人对一座城的童年记忆。让“秋假来
青岛”成为一种有温度的选择，这份温度，孩
子记得住，家庭带得走，城市留得下。

秋假实践忙
趣玩山海间

多个学校、单位打造行走的
社会实践课

□青岛日报/观海新闻记者 杨琪琪

11月5日上午9点，栈桥海边、汇泉广场、石
老人海水浴场等青岛滨海一线的10余个点位同
时响起《歌唱祖国》的嘹亮歌声。这是青岛实验
初中初二年级秋假红色主题研学活动的现场。
歌声落下，各班随即结合所处场景开展班级朗
诵、团建游戏、场馆参观等活动。这一幕，也是青
岛义务教育阶段学生首个秋假的生动开篇。

根据青岛市教育局发布的校历，11月5日至
9日为青岛义务教育阶段秋假假期。国庆假期已
过、寒假尚远，处于学期中段的学生课业压力较
大，此时插入一段短假期，让学生得以舒缓身心、
调整状态，也能为下一阶段的学习积蓄能量。

对于许多家庭而言，秋假为亲子出行提供了
难得的错峰窗口；而对于没有出行安排的家庭来
说，学校托管服务有效填补了假期空当。今年秋
假期间，各学校在做好看护的基础上，统筹校内
外资源，推出了一批形式多样、各具特色的托管
课程。

青岛香港路小学校长王蔚告诉记者，学校以
40分钟为一个课时，安排阅读、书法、体育、劳动、
艺术素养等活动，还设计了一份名为《拾秋记》
的实践攻略，引导学生走出校门，完成一次与父
母共寻秋日美好的探索。青岛德县路小学教育
集团则以“应托尽托”为目标，扎实做好首次秋
假托管，为学生开出一份丰富的特色课程菜单：
一米良田酵素堆肥自然实践、无人机科创、财商
体验营、特色围棋、中草药文化、美育绘画、阅读
阅美等课程，让秋假托管成为一场充满趣味的素
养实践。青岛育新小学把托管办成了有温度的

“你好，育新秋季成长营”。学校明确不把托管办
成“集中看管”，不补课、不布置书面作业，为三天
托管日各设计一个微主题。孩子们带回家的不
是作业本，而是一件件带着秋天气息的小作品。

亲子出游与校内托管之外，多个学校、单位
把秋假变成了一堂行走的社会实践课。青岛实
验初中初二年级全体师生兵分多路，走进老舍故
居、海军博物馆等，在滨海步道和城市地标间开
展沉浸式研学；初一年级则同步启动校园科技
节，通过动手实践激发科学兴趣、培养创新思维
与团队协作能力。

市北区则充分发挥“教联体”协同育人优势，
联动社会资源联盟单位，推出“秋假乐园”系列活
动。市北区学生心理健康发展服务中心面向一
年级新生举办4场团体沙盘体验活动，由专业沙
盘师带领，帮助学生平稳度过幼小衔接期；针对
初中生人际交往困惑，该中心还开设青春期团体
辅导，引导学生学习倾听、表达与情绪管理。市
北区图书馆邀请专业心理咨询师担任领读人，举
办音乐读书沙龙，以音乐聆听与经典共读相结合
的方式，为初中生提供情绪舒缓、认识自我、表达
自我的空间。青岛市妇女儿童活动中心推出“光
影留声 心语同行”家庭教育活动、“阅读传统之
美”亲子阅读活动、亲子衍纸体验活动等，让不同
年龄段的学生都能在秋假中找到适合自己的参
与方式。

■■““海上看青岛海上看青岛””成为秋假的成为秋假的
热门选择热门选择。。 王王 雷雷 摄摄

■11月5日，学生们来到
青岛市博物馆，开启秋假研学
之旅。 王 雷 摄

■青岛实验初中开展秋假红色
主题研学活动。 杨琪琪 摄


