
走，往山里去！

舞剧《大染坊》

会场汇山海

分享理由：
由刘迦领衔

主演、山东歌舞剧
院创排的商战题
材舞剧《大染坊》
2.0版正在全国巡
演。《大染坊》以清
末民初为时代背
景，讲述陈寿亭从
街 头 乞 丐“ 陈 六
子”成长为民族印
染企业家的传奇
人生。同名电视
剧《大染坊》2003
年播映后迅速成
为 现 象 级 作 品 。

去年该剧被改编为舞剧，舞者刘迦传神演绎了
青年陈寿亭的激情、中年陈寿亭的坚韧、暮年陈
寿亭对民族大义的坚守。今年 4 月，《大染坊》
在北京首演，谢幕时刘迦一段“狗熊哆嗦毛”迅
速破圈，也带红了山东鼓子秧歌。

秋季档启动的《大染坊》2.0版巡演，主创团
队对部分段落进行调整，主创团队以白、蓝、黑、
灰、黄、红六种布匹为隐形主线，层层递进串联
起主角的成长、商战的博弈、乱世的抗争与民族
的信仰，每一种色彩都对应一段命运征程，精准
映射了陈寿亭的命运轨迹。下半场，陈寿亭、卢
家驹的高难度双人舞备受好评，通过舞蹈传递
了兄弟情的羁绊。凭借极致的东方舞台美学、
极具张力的肢体叙事和厚重深刻的家国内核，

《大染坊》已经成为年度最受关注的舞剧之
一。 12月25日、26日，《大染坊》将在青岛大剧
院演出。 米荆玉

分享理由：
秋高气爽的大好时光，最重要的事情当然

是往山里去！择一日闲暇，和家人或是好友躲
开日常的喧嚣，一头扎进大自然的怀抱，大概是
秋日最惬意的时刻了。

在崂山区北宅街道，乡村休闲业态已经形
成规模，咖啡、美食、手作、研学、民宿等多元业态
逐步串珠成链，方便不同年龄段的出游人群一
站式解锁秋日时光。驱车来到天一顺生态园的
山顶，这里的复合业态空间俨然成为大家的欢
乐驿站。室内的沙发椅、户外的露营椅各有各
的悠闲自在，周末还有驻唱歌手的歌声环绕耳
畔。每逢窑烤面包出炉，人群便会跟着店员鱼
贯而入，迫不及待想要品尝那刚刚出炉的松软。

这里还是一处山野阅读的目的地。崂山区
图书馆精心挑选了图书，在山野间等待与每一
位热爱阅读的人相遇。青山绿树环抱中，窑炉
飘来的面包香与咖啡香交织，时间仿佛都慢了
下来。如此寻常生活里的滋味，怎能让人忘怀！

马晓婷 文/图

分享理由：
崂山向东，王哥庄会场湾以巨峰连绵的青

黛轮廓为背景，一湾海水静卧山根，风从海面漫
过来，携着淡淡的咸润气息。

岸边立着鲜红的心形装置，为这片朴素的
渔湾添了浪漫。透过心形框架望出去，远山层
叠，云絮悠悠浮在澄澈蓝天之下，山海同框，像
一幅舒展的水彩。很多游人在此驻足，将崂山
群峰、万顷碧波收进这颗红心的框里，定格与会
场湾的相逢。

会场，自古是渔人栖居之地。这片海湾滩
涂平缓，潮来水阔，潮退滩阔，是天然的海产沃
土，“会场蟹”的美名，在青岛流传已久。从前，
这里只有渔船、滩涂、渔家茅舍，潮起潮落，是一
代代赶海人不变的日常。如今，渔湾依旧守着
海的本味，又悄悄生出温柔新意。

风掠过海面，波纹轻轻荡漾。远处崂山静
立，千百年望着这方海湾。古老的渔耕烟火，和
新式的浪漫景致相融，并不违和。赶海人依旧
踏着潮汐拾贝捕蟹，游客循着山海风光前来打
卡。山是沉静的底色，海是流动的诗意，一枚红
心，成了山海之间一句直白绵长的告白。

站在这里，看云在崂山之巅慢慢游走，海水
缓缓拍着堤岸。不必奔赴远方，在会场湾，崂山
的雄阔，大海的温婉，都一并尽收眼底。

崔 燕 文/图

国画，往事越千年。尤其山水画，如何适配
“笔墨当随时代”，是无数画家为之突围的丹青
探索。金秋十月，一场在青岛翰墨飘香的画展，
为这个艺术命题给出了令人眼前一亮的答案。

日前，《笔墨随心——白琳山水画展》现场，
百余幅清雅灵动、意境悠远的山水条屏集中亮
相，既承载着艺术家白琳数十年深耕艺坛的积
淀，也完整呈现了他“不逐潮流、不泥古法、笔由
心运”的独特艺术主张。

青岛，是白琳艺术梦启程的地方，是他人生
辗转之后反复回望的精神原乡。白琳青年时在
栈桥办展，多年之后数次回青参与水彩高研班，
近年多次在青岛落地山水大展，这座海滨城市
一路见证他的笔墨成长，也见证了他“归来依旧
少年”的艺术活力。

青岛铺就艺途长路

1988年，23岁的白琳举办了人生第一场画
展，地点就在青岛栈桥回澜阁。彼时，年纪尚轻
的白琳，在这座面朝黄海的百年亭阁里，第一次
把画作向公众展示，海风伴着墨香，开启了漫长
的艺术征途。这座城市的海与云、老城街巷的
人文气息，早早浸润了他年轻的审美。

与多数单一专攻的艺术家不同，白琳的
艺路，是一场跨越媒介、贯通中西的漫长深
耕，而他系统学艺的起点同样在青岛。1988
年，他拜青岛画家张文光为师，系统研习水墨
花鸟画。那时他与马龙青、张朋、冯凭、周永
家、蔡景楷、张杰三等青岛书画圈的师友往
来。日复一日，他沉淀下扎实的书画功底与
艺术判断力。

上世纪 90 年代初，为求索更高艺术境界，
白琳暂别青岛远赴北京精进深造，先后就读于

中央美术学院国画系、美术史论系及郭怡孮花
鸟画创作高研班，师从郭怡孮、张立辰、金鸿钧、
卢禹舜、薛永年等国内顶尖艺术大家。名师引
路、学府浸润，打通国画理论与创作壁垒。即便
常年在北京求学、办展、担任北京上庄美术馆馆
长，白琳始终没有割断和青岛的艺术纽带。

多年来，白琳跨界游走于油画、水彩、国画、
书法、篆刻、诗词多元艺术领域，兼容并蓄、博采
众长。早年主攻油画创作，1991 年，在北京中
国画研究院举办个展；2006年，在北京798艺术
中心举办“我爱北京天安门”专题油画展。2015
至 2017 年，他三度重返青岛，持续迭代水彩创
作技法。早年在青岛习得的水彩根基再度生
发，他融合国画写意笔墨，探索独树一帜的“水
墨水彩”语言。

不随潮流笔墨随心

步入花甲之年的白琳，终于勘破艺术真谛，
确立了“笔墨随心”的核心创作理念，走出一条
独属于自己的山水之路。

“随时代不如随本心。”这是白琳多年创作
沉淀的深刻感悟。在长期创作中，他曾深陷艺
术困境：刻意追新求变，落笔皆是前人影子；盲
从大众审美，最终作品匠气十足、难存风骨。几
番试错、几番沉淀，他终于醒悟：艺术的灵魂是
个性，是本心，是真诚。

由此，他确立独树一帜的艺术追求：不求雅
俗共赏，但求笔墨纯粹。在他的艺术认知里，雅
俗自有边界，强行兼容、刻意两全，反而消解艺
术本真。真正的好画，不取悦大众、不追逐流
量，只忠于内心、忠于笔墨、忠于传统。

敬畏传统，是白琳不变的创作特质。他坦
言，今人笔墨难以逾越古人高峰，学画之道，重

在继承、贵在转化，而非照搬模仿、空谈超越。
由此，他摸索出“借力打力、古为我用”的创作思
路，不困于古人程式，不囿于传统皴法，在承袭
古法精髓的基础上大胆创新，演化出不古不今、
自成一格的全新笔墨语言。

本次在青岛展出的百余幅山水作品，多为
雅致条屏小品，亦是他“笔墨随心”理念的生动
诠释。白琳偏爱小幅条屏形制，他认为小尺幅
最聚气韵、最见心性，修长疏朗的构图删繁就
简、以少胜多，远观清挺出尘，细品意蕴悠长。
随心落笔、随心定尺、随心造境，方寸尺素之间，
尽藏画家胸中山河、心底丘壑。

法度生出当代新意

观白琳山水，笔墨苍润有度，意境清逸高

远。美术评论者孙江宁曾评价：白琳山水立根
传统而不囿成法，于古式法度中生出当代新意，
是“笔随心运、自有丘壑”的最佳诠释。

回望白琳的艺术生涯，青岛的城市气质潜
移默化影响着他的审美。当年他在青岛研习水
彩时，日日观察海雾、云天，对虚实、留白、水墨
晕染的理解，早已悄悄融入后来山水画创作之
中。其作品风格鲜明、气韵多元。一路笔墨苍
健沉厚：峰峦开张、江天空阔，远峰含黛、近松苍
劲，山间屋舍错落、云烟缭绕，偶有点景人物静
坐山林，兼具传统山水的中正厚重与清幽静
寂。山石皴法脱胎古法、自出机杼，骨线刚劲、
墨块松动，苍润兼具、刚柔并济。另一路设色山
水清雅脱俗：以石青、石绿古雅色调铺陈，不刻
意雕琢、不匠气堆砌，以写意笔墨立骨塑形，山
峦奇秀、云气空灵，融青绿山水的妍雅与文人山
水的散逸于一体，古意新韵并存。

最难能可贵的是，白琳的山水创作，真正
实现了“境由心造”。为打磨本次在青岛展览
的这批作品，自春日至深秋，他伏案深耕、反
复推敲。小幅条屏创作空间有限，极易陷入
构图局促、胸无丘壑的困境，他便时常停笔静
心、归零重构，不求遍历名山大川，只求内化
古今文脉。

对白琳而言，选择将这场重磅个展落地青
岛，是一场时隔数十年的艺术归程。回到当年
起步的城市，呈现给青岛的师友、同道与观众，
是白琳的初心执念，也是他对这座城市的艺术
回报。他在这次展览发言中说道：中国画真是
熬出来的，前几年还没发现这个问题，近来突然
发现，到了花甲之年真的有种成熟感，无论是绘
画技法，还是对笔墨的认识，以及人生阅历，待
人接物等，都不是一般的提高，我很庆幸自己走
到了这个年龄。

白琳：执着山水间的时代探索
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

乡土舞姿出圈惊艳中外

带火这波全民非遗热潮的，是青岛籍知
名舞蹈家明文军。日前，他受邀现身在青岛
举行的 2026 山东省广场舞大赛集中展演活
动现场，时隔 20 余年再度演绎这组经典律
动，将这段原汁原味的大众舞台“首秀”献给
家乡青岛。舞台上，年过六旬的明文军依旧
功底扎实、气韵十足，一招一式皆是正统民间
舞韵，松弛自然又暗藏力道的舞姿，瞬间引爆
现场、刷屏全网，让无数网友读懂了秧歌的专
业底蕴与原生美感。

从事民间舞蹈教学研究几十年，出生在
胶州的明文军不遗余力推广青岛乡土文艺，
尤其对胶州秧歌情有独钟、偏爱有加。多年
来，他奔走宣讲、授课传艺、平台推介，持续挖
掘胶州秧歌的艺术价值，凭借自身行业影响
力，为这项源自本土的国家级非遗站台赋能。

此次爆火全网的“狗熊哆嗦毛”源自鼓子
秧歌，而胶州秧歌同样沉淀着大量源自百姓
劳作与民俗生活的经典体态：狮子摇头、洗衣
服、扇簸箕，一个个动作脱胎于海边乡土日
常，是地地道道、原汁原味的胶州民间秧歌原
生律动。看似简单憨趣、随性抖动的体态，实
则蕴含着深厚技法，讲究腰腹沉力、气息贯
通、周身协调，是老一辈民间艺人从农耕劳
作、自然百态中提炼的艺术精华，沉淀着最质
朴的民间审美与生活智慧。

胶州秧歌源自胶州湾畔，融合海洋舒展
气韵与农耕质朴底色，以“男刚女柔、三弯九
动、细腻灵动”独树一帜，兼具观赏性、故事性
与烟火气。狮子摇头、洗衣服、扇簸箕这些经
典动作，取材于乡民生产、民俗游艺场景，自
带鲜活的生活气息，拥有更强的年轻化、国际
化传播潜质。

青岛市舞蹈家协会主席乔红对此有着深
刻的行业观察。她表示，此次“狗熊哆嗦毛”
的全民爆红，以及近期民间舞蹈艺术的线上

“集体蹿红”，连带让胶州秧歌的狮子摇头等

特色动作进入大众视野，这是传统民间舞蹈
最珍贵的自发破圈，彻底打破了大众对秧歌

“乡土节庆表演”的刻板印象。海外圈层的传
播更印证了一个道理：最乡土的文化，往往最
具国际感染力。

本土非遗焕发时代新机

相较于其他秧歌流派的纯肢体展演，胶
州秧歌最大的特色，是自带戏剧属性、兼具叙
事功能，是集舞蹈、声乐、民俗、小戏于一体的
复合型民间非遗艺术，这也是它区别于其他
秧歌、更具艺术厚度的核心优势。

胶州自古为海陆通衢，从唐代板桥镇到
宋代市舶司，商贾云集、百艺交融，南北歌舞
小调、戏曲杂艺在此碰撞沉淀，逐渐孕育出兼
具南北风韵的胶州秧歌。清乾隆《胶州志》记
载“上元，张灯火，陈杂剧，喧闹竟夜”，清晰佐
证其数百年的繁盛传承；本土文人诗句“绿杨
城郭杏花村，迭臂挨肩集比邻”，生动还原了
古时全民共舞、街巷欢腾的民俗盛景。历经
三百多年打磨，胶州秧歌形成“三弯九动十八
态”的独家技法体系，狮子摇头、洗衣服、扇簸
箕便是其中极具代表性的生活化身段。

针对胶州秧歌兼具舞蹈韵律与戏剧叙事
的独特特质，青岛市戏剧家协会主席迟涛有
着独到解读。他认为，非遗的生命力，既体现
在博物馆的静态陈列，也彰显于融入生活、可
以演绎和能够传承的生命力。胶州秧歌不是
单一的肢体舞蹈，它自带人物、自带故事、自
带民间烟火，狮子摇头、洗衣服、扇簸箕这些
线上走红的动作都来源于真实生活场景，有
着鲜明的戏剧雏形和民俗底色，这是它区别
于其他秧歌最珍贵的文化禀赋。

胶州市委宣传部部长孙静表示，青岛本
土非遗戏曲、民间歌舞一脉相承、同根同源，
茂腔的文艺叙事，与胶州秧歌的市井表达高
度契合，都是源于百姓生活的艺术形式。“正
因为有故事、有情绪，这项非遗才能穿越数百
年、代代相传。如今网红热度来袭，恰恰证明

老百姓真正喜欢的，是接地气、有温度、能共
情的民间艺术。”在她看来，非遗传承最怕“束
之高阁、脱离群众”。此次山东秧歌传承人研
修班走进胶州，正是对胶州秧歌独特艺术价
值、戏剧价值、民俗价值的高度认可，通过专
业交流互鉴，拆解胶州秧歌各类经典动作的
技法内核，能更好挖掘其文化内核，让古老民
间艺术在守正创新中固本培元。

前来采风的北京花钹大鼓、山东秧歌传
承人研修班学员，通过实地观摩、技法拆解、
流派对比，深度感知胶州秧歌的戏剧质感。
大家一致认为，胶州秧歌刚柔并济、形神兼
备，是齐鲁非遗中不可多得的优质文化资源。

民间文艺如何生生不息

一时的网红热度是短暂的窗口期，长久
的活态传承才是根本。源自鼓子秧歌的“狗
熊哆嗦毛”的全民刷屏，顺带让大众聚焦到胶
州秧歌狮子摇头、洗衣服、扇簸箕等特色动
作，让山东秧歌走进大众视野、火遍海内外，
同时也暴露了当下非遗传播的普遍短板：大
众热度集中在单一趣味动作，对胶州秧歌完
整体系、文化渊源、戏剧内核、技法精髓认知
不足。如何将短期流量热度转化为持久的文
化认同、全民参与、代代传承，成为胶州秧歌
新时代发展的核心课题。

孙静表示，多年来，胶州市摒弃单一师徒
传授、舞台展演的传统模式，创新构建“普及
启蒙、深化提升、校园融入、高校协同”四级进
阶式传习体系，构建起全年龄、全学段、全覆
盖的活态传承格局。

针对青少年群体，当地连续八年举办“寻
找小小传承人”非遗夏令营，邀请资深老艺人
免费授课，聚焦低龄群体非遗启蒙，累计培育
学员1400余名；针对文艺骨干、高校从业者，
常态化开设秧歌冬训，教学范围从单一舞蹈
身段，拓展至唢呐、锣鼓全套伴奏技艺，培育
演奏兼备的复合型非遗人才；针对普通市民
群众，常态化开设非遗夜校，让非遗走出剧

场、走进社区、融入日常。
校园是非遗扎根传续的核心阵地。胶州

市深度推进“秧歌进校园”工程，将胶州秧歌
纳入校本课程，创新浸润式教学模式，依托课
间活动、社团课堂、校园展演常态化普及教
学，目前胶州全市中小学秧歌课程覆盖率超
90%。同时联动山东艺术学院、山东女子学
院、济南大学等十余所高校共建传习实践基
地，让传统技法对接现代审美，让青年创意激
活古老非遗。

据胶州市文化和旅游局党组书记孙展介
绍，目前，胶州市拥有国家级非遗项目 2 项、
省级 9 项、青岛市级 28 项、胶州市级 187 项，
各级非遗传承人 272 名，梯队完善、资源富
集。建成 32家市级非遗工坊、6个青岛市非
遗特色社区、10 个市级“非遗在社区”示范
点，“非遗传承人驻点传习”入选全国典型案
例。文艺精品持续出圈，胶州秧歌《豪情鞭鼓
俏秧歌》斩获全国群众文艺最高奖“群星奖”；
对外交流步履不停，先后亮相全国非遗主题
列车、中亚文化年、欧洲多国展演舞台、中韩
文化交流活动，持续以舞为媒，向全国和世界
讲述青岛乡土故事。

在青岛市民间文艺家协会副主席张成
福看来，从教学片段意外走红，到狮子摇头
等胶州秧歌经典身段越来越多地被大众看
见；从街巷自娱的民间小戏，到全国研学聚
焦、世界舞台亮相的城市文化名片，胶州秧
歌的破圈之路，是非遗守正创新、活态传承
的生动范本。

非遗传承的终极意义，是代代有人学、年
年有新意、时时有生机。“网红流量是非遗出
圈的东风，本土文脉是非遗长存的根基。”孙
静表示，年轻群体的审美回归、全民民俗热
潮，为胶州秧歌打开了全新传播赛道。在新
媒体时代，善用流量、守住本根，提炼轻量
化、标志性舞姿适配短视频传播，把狮子摇
头这类富有生活气息的胶州秧歌动作推向
大众，用年轻化语态讲好非遗故事，让更多
人从“看热闹”变成“看门道”，从跟风模仿变
成热爱传承。

“狗熊哆嗦毛”带火的文化非遗
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

这个秋天，短视频平台一阵乡土国风席卷全网。一段
秧歌基础动作“狗熊哆嗦毛”意外走红，松弛洒脱、质朴纯粹
的原生体态，尽显民间舞蹈的本真韵味。全民模仿、二次创
作、趣味改编，这股热度不仅覆盖国内各年龄圈层，更跨越
国界走红海外社交平台，多国网友转发、点赞、学跳，让包含
了狮子摇头、洗衣服、扇簸箕等经典动作的国家级非遗胶州
秧歌，成为风靡海外的文化新符号。

民俗流量持续升温的同时，“狗熊哆嗦毛”相关话题
全网播放量飙升至数十亿次，国内非遗传承圈层也将目
光聚焦胶州。近日，由北京舞蹈学院主办的山东秧歌传
承人研修班走进胶州开展专项采风研学，来自全国各
地的非遗传承人、舞蹈教师、文艺骨干在此齐聚，溯
源秧歌根脉、比对流派差异、拆解传统技法、交流
传承经验。一边是全民自发追捧的网络热潮，一
边是全国专业力量的深耕，流量热度与专业传
承双向赋能，让有着数百年历史的胶州大
秧歌，走出了一条接地气、有底蕴、可
延续、能出圈的新时代活态传承
新路径。

■白 琳

■在2026山东省广场
舞大赛集中展演尾声，明文军
同评委、演职人员跳起鼓子秧
歌和胶州秧歌。 王 雷 摄
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