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沙滩冲刺赛是海岸赛艇
的核心竞赛小项。区别于传
统静水赛艇，采用结合跑步、

划船和绕浮标转向的短距
离正面交锋赛制：运动员从
沙滩起跑，冲向海边登艇入
海，海上划行至浮标完成180
度绕标，再折返划行回到岸
边，下艇奔跑冲过终点线。

比赛使用的海岸赛艇船
体更宽，稳定性更强，适
配近海浪涌，支持直接冲

滩上岸。

沙滩冲刺赛

①双人双桨赛艇如离弦之箭划过海面。

②参赛运动员奋力划桨。

③夺金的中国运动员刘家瑜被德国和澳大利亚
选手高高抬起。

④运动员从起点冲向自己的赛艇。

⑤运动员和观众用手机记录下精彩瞬间。

⑥赛艇冲岸后，运动员飞奔向终点。

⑦来自世界各地的观众齐聚金沙滩观战。
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十月的金沙滩，再度吸引全球目光。
10月17日至21日，2026世界沙滩冲刺总决
赛在此上演。

滨海赛场之上，多国赛艇健儿齐聚一
堂、逐浪争锋。发令枪响，选手们踏沙奔
袭、疾速登艇，入海竞速、破浪争先，绕标折
返、滩头冲刺……整个过程一气呵成。每
一次发力、每一次提速都尽显拼搏姿态，紧
张刺激的对决让赛场氛围感拉满。

赛场竞速热血沸腾，岸边观赛热情高
涨。大批市民游客慕名来到金沙滩，近距
离打卡这场世界级赛事。观众们驻足岸
边，紧盯海面飞驰的赛艇，为每一次超越、
每一场冲刺呐喊助威。有人用手机定格高
光瞬间，与远方友人分享国际赛事盛况；有
人手持望远镜细致观摩选手竞技细节，沉
浸式感受滨海运动的独特魅力。海浪声、
呐喊声、欢笑声在金沙滩岸边交织回响。

这一风起浪涌的热血赛场，还承载着
全球水上运动发展的重要使命。作为世界
赛艇联合会年度重磅赛事，本次沙滩冲刺
总决赛是全球该项目规格最高、含金量最
高的顶级赛事之一，更是 2028年洛杉矶奥
运会新增热门竞技项目的重要实战赛场。
本届赛事创下历史性突破，共吸引52个国
家和地区的 222 条赛艇、303 名运动员参
赛，是该赛事落地欧洲以外地区，参赛国别
数量最多的一届。其中，哥伦比亚、印度尼
西亚等 9 个国家首次参赛，往届世锦赛冠
军与国际新锐选手同场竞技，赛事规模、竞
技水准双双刷新历史纪录。

以赛为桥，联通世界。青岛的蓝天碧
海，成为这场顶级赛事的竞技舞台。来自
世界各地的运动员以艇会友、以赛交心，在
拼搏角逐中切磋技艺，在友好交流中缔结
情谊，淋漓尽致展现体育跨越国界、包容共
融的独特魅力。
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