
首开先河
从“保膝科”到“保膝中心”的跨越

膝关节骨关节炎，这个被称为“人老腿先
老，腿老膝先老”的疾病，困扰着数以亿计的中
老年人。长期以来，“换关节”几乎是重度患者
的唯一出路。然而，人工关节假体的使用寿命
有限，很多患者不得不面临数年后的二次翻修
手术。

有没有一种办法，能让患者留住自己的膝
盖？张英泽给出了答案。他带领团队潜心研
究，在国际上率先提出“膝关节不均匀沉降理
论”。这一理论从骨骼受力原理出发，阐明了膝
关节骨性关节炎的病因——由于胫骨平台内外
侧沉降不均，导致力线偏移，内侧负荷加重，进
而引发软骨磨损和疼痛。基于这一理论，张英
泽首创了腓骨截骨术和可吸收垫片植入式胫骨
内侧截骨术等一系列微创保膝技术，让“不换关
节也能治好关节炎”成为现实。

2019 年 7 月，全国首个保膝门诊在青大附
院崂山院区落地。2021 年 5 月，在张英泽的带
领下，青大附院正式成立全国首个“保膝科”，这
一创举让膝关节疾病治疗迈入“保膝优先”的新
时代。2024 年 12 月，保膝科正式升级为“保膝
中心”，拥有了独立的病区和病房，成为青大附
院骨科医院下设的独立三级学科。从无到有，
从有到优，保膝中心的发展每一步都凝聚着张
英泽的心血。他不仅亲自担任保膝中心主任，
每周三定期来青坐诊、手术，更在学科规划、人
才培养、技术攻关和科研引领等方面倾注全
力。在张英泽的带领下，保膝中心迅速组建了
一支优秀的人才梯队，并新引进了多名博士，为
学科持续发展注入了新鲜血液。

如今，青大附院保膝中心已成为全国保膝
领域的一面旗帜，从最初每年完成100多例保膝
手术，到近两年的年手术量增至上千例，全国各
地的患者慕名而来，接诊外地患者占比超过
30%，一个院士引领、辐射全国的保膝诊疗中心，
已然在青岛崛起。

技术领先
精准施治让“保膝”成为可能

保膝中心的核心竞争力，在于张英泽独创
并不断优化的微创保膝技术体系。

传统胫骨高位截骨术采用“两刀法”，创伤

较大、愈合风险高。而张英泽院士团队在此基
础上进行了深度改良：采用自主发明的截骨板
和专用器械，用“一刀法”精准截骨，配合不同
厚度的撑开器逐步撑开，有效避免了合页骨折
的风险；同时运用独特的植骨推移技术，大幅
增加了骨接触面积，提高了骨愈合率。手术切
口仅需 5 厘米左右，实现了微创、精准、快速恢
复。更重要的是，这套手术器械和固定钢板均
为张英泽的发明专利，国产自研，真正让老百
姓受益。

在此基础上，保膝中心建立了完整的膝关
节骨关节炎阶梯化诊疗体系。这一体系的核
心，是“养膝、护膝、开膝、保膝”的全周期理念。

“膝关节疾病就像爬坡，不同阶段得用不同方
法。”对于早期患者，通过调整生活方式、物理治
疗和开膝运动等保守手段进行干预，延缓病情
进展；对于中期患者，采用胫骨高位截骨术、腓
骨近端截骨术等不进入关节腔的保膝术式，通
过改善膝关节力学分布来解决疼痛；只有到了
晚期且其他治疗无效时，才考虑关节置换。

来自深圳的刘女士就是阶梯化治疗的受益
者之一。十几年来，她的左膝关节疼痛呈渐进性
加重，尝试过多种保守治疗方法均不理想，被多
家医院的专家建议“关节置换”。来到保膝中心
后，张英泽院士团队诊断她为左膝关节骨关节炎
伴明显内翻畸形，决定为她实施胫骨高位截骨
术。手术通过改变膝关节力线，将负荷从受损的
内侧间室转移到相对正常的外侧间室。术后，刘
女士疼痛明显缓解，关节功能逐渐恢复。

“最初的保膝理念，是为了尽可能延缓关节
置换的时间，但实际疗效远超预期，很多患者术
后彻底告别了置换需求。”王天瑞说。

不止于手术
从“开膝学校”到下沉基层的

全周期守护

保膝中心的目光，不只停留在手术台上。
2024年12月，与保膝中心病房同步成立的世界

首个开膝学校，成为学科发展的又一亮点。开
膝学校开设养膝班、护膝班、保膝班，由临床专
家手把手教患者开膝方法。这套方法源自古
人智慧，通过摆腿锻炼膝关节周围肌肉、促进
关节液交换，从而缓解疼痛、延缓退变，让许多
本来可能需要手术的患者通过科学锻炼就改善
了症状。

保膝中心还将优质医疗资源持续下沉到基
层。团队定期到崂山区社区卫生服务中心坐
诊，将保膝理念和技术带到百姓家门口。

近日，一位 52 岁的患者从日照慕名而来。
她患膝关节炎多年，辗转多家医院，医生无一例
外都建议她做关节置换。可她才 52岁，实在不
甘心这么早就换掉自己的关节。青大附院保膝
中心是她最后的希望。但医院的号早已挂满，
她打听到王天瑞每周在崂山区社区卫生服务中
心坐诊，便专程赶来。

在社区诊室里，王天瑞仔细阅片、查体，确
认她属于典型的膝关节内侧间室骨关节炎，影
像学上已经达到了手术指征。但考虑到患者保
留自己关节的强烈意愿，为她制定了一套循序
渐进的保守治疗方案，核心之一就是开膝运
动。他在诊室里现场示范，手把手教她如何正
确摆腿、如何坚持锻炼，还主动留下联系方式，
叮嘱她定期反馈康复情况。

一个月后，患者发来消息：“王主任，您教
我的开膝运动方法真的管用，现在膝盖基本不
疼了。”

在社区，王天瑞发现很多农村老人因长期
从事体力劳动，膝关节磨损更重，却不知道该怎
么保养。通过下沉坐诊、义诊活动和科普讲座，
保膝中心将“养膝、护膝、开膝、保膝”的理念传
递给了更多基层群众。从三甲医院到社区卫生
服务中心，从开膝学校到手术室，保膝中心构建
起了一张覆盖预防、治疗、康复全周期的膝关节
健康守护网。

站在新的起点上，青大附院保膝中心未来
五年的规划清晰而坚定：在张英泽院士的引领
下，继续坚守保膝理念，在医疗、教学、科研三方
面协同发力。医疗上，持续优化阶梯化治疗方
案，让更多患者受益；科研上，依托青岛市骨与
关节退行性疾病重点实验室，深化医工交叉融
合，在保膝新材料、新设备研发上寻求突破；教
学上，培养更多优秀的保膝专业人才。

正如张英泽院士所说：“保住膝盖，不仅是
保住一个关节，更是保住一个人自由行走的尊
严和拥抱生活的希望。”这个年轻的学科正朝着

“全国领先、行业高地”的目标稳步前行，为更多
膝关节疾病患者点亮新“膝”望。 （黄 飞）

院士引领，青大附院打造保膝新高地
青大附院保膝中心全周期、全链条守护百姓“膝”望

无影灯下，一场精准的
“力线修复”手术正在进行。
患者膝关节内侧的病灶已被
精准锁定。主刀医生是中国
工程院院士、青大附院骨科医
院院长张英泽，他手持自主研
发的截骨器械，神情专注。站
在一旁配合的保膝中心副主
任王天瑞协助暴露手术视野，
精准测量截骨角度。手术团
队默契配合，沿标记线为患者
精准截骨，随后用不同厚度的
撑开器逐步撑开，调整下肢力
线，最后以张英泽自主研发的
钢板完成内固定，整个过程一
气呵成。不到30分钟，手术顺
利完成。

“院士的每一个动作都像
教科书一样精准，跟着他做一
台手术，胜过自己琢磨好几个
月。”王天瑞感慨道。在青大
附院保膝中心，这样的“院士
带教手术”每周三都会准时上
演。从术前病例讨论到术中
手把手指导，再到术后复盘总
结，张英泽将自己独创的保膝
理念和手术技巧倾囊相授。
如今，王天瑞带领团队已经能
够独立熟练地完成各类保膝
手术，真正将院士的先进技术

“留在了青岛”。
从全国首个“保膝科”起

步，到如今特色鲜明的“保膝
中心”，青大附院用短短数年
时间，走出了一条理念领先、
技术引领、持续创新的学科发
展之路，在全国医疗版图上树
起了一座守护膝关节健康的
标志性高地。

■中国工程院院士、青大附院骨科医院院长张英泽（右二）带领保膝中心
副主任王天瑞（右一）为患者诊断。
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