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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

西海岸第二医院发布
十大便民惠民服务举措

本报讯 近日，青岛大学医疗集团西海岸第二医
院发布“十载仁心·惠民守护”十大便民惠民服务举措，
覆盖门诊就诊、住院服务、社区医疗、商业保险理赔、专
科诊疗特惠等就医全链条，让群众在家门口即可享受
到优质、高效、有温度的医疗服务。

该院柔性引进神经外科和胸外科国家级专家张建
国、李简，设立功能神经外科和肺结节超微创诊疗中
心，将国家级高水平医疗服务送到群众家门口。医院
全职引进国际知名疑难眼病专家杨东生教授团队，治
疗难治性眼球震颤、严重视力低下等眼科疑难病症。
医院视觉科学眼科中心设立50万元专项公益基金，成
立青少年近视眼防控中心，面向青少年提供近视眼等
相关眼健康免费评估与检查。

与此同时，心脏大血管中心开展心血管风险筛查
系列便民服务，免费开展静息 6导联心电图检查和高
危人群基础生命体征、动脉硬化风险、心血管猝死风险
综合评估，为冠脉相关检查开通绿色通道优先预约，并
打造“一站式服务中心”“一体化免陪照护服务中心”和

“商保服务中心”。医院下属社区卫生服务中心推出惠
民新政，就诊居民可享受医保零起付线报销政策，同时
对接三级综合医院的专家诊疗、检查检验资源。（黄飞）

优质妇幼医疗资源向城市西部延伸
青岛市妇女儿童医院落子西海岸，打造区域医疗高地与健康港湾

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

主动健康 自我管理

全民健康科普
走进大学校园

本报讯 近日，2026 年青岛市全民健康文明生活
方式科普融媒体活动在中国海洋大学大学生活动中
心举办。

本次活动以“主动健康 自我管理”为主题，打破传
统科普宣讲模式，采用文艺表演、案例分享、互动问答、
公益倡议等沉浸式科普模式，让健康知识可观、可感、
可学。活动设置健康有奖问答环节，现场观众踊跃参
与，在趣味答题中学习“三减三健”“体重管理”等实用
健康知识。

现场，老中青三代健康倡议人共同发布青岛市全
民健康生活倡议，号召市民树立健康意识，从一点一滴
养成健康习惯。来自多家医疗机构的专家提供口腔健
康、体重管理、中医养生、心理科普答疑等志愿服务，把
专业健康服务送到青年学子身边。

近年来，青岛市持续推进慢性病综合防控体系建
设，已初步构建起覆盖全生命周期、全人群的慢病防治
服务网络。通过实施重点癌症早筛项目、推广心脑血
管疾病高危人群干预、强化糖尿病和高血压患者规范
化管理，全市重大慢性病过早死亡率持续下降，居民健
康素养水平稳步提升。 （黄 飞）

10月 18日上午，西海岸新区
的王女士带着反复咳嗽的孩子来
到珠山南路 1001 号，青岛市妇女
儿童医院西海岸院区门诊大厅内，

“0元”义诊活动仍在进行，患儿挂
号就诊省钱、省时、更省心。这是
青岛市妇女儿童医院建院80周年
之际，推动优质妇幼资源向城市西
部延伸的一个缩影。

西海岸院区的启用，并非一次
简单的空间扩容。作为青岛妇幼健
康网络的龙头机构，青岛市妇女儿
童医院正借此重新定义自己的发展
逻辑，即推动优质医疗资源和成熟
管理模式向西海岸新区整体平移，
让高水平医疗服务更加公平可及。

80年积淀，筑起国家级学科高峰

1946 年，青岛市立妇婴保健所诞生，从
此与这座城市的妇女儿童健康紧密关联。
80年过去，从铁山路、武定路，到辽阳西路，
再至灵山湾畔，院址多次变化，但妇幼专科
的传承没有中断。一代代妇儿人以仁心仁
术守护群众健康，医院分娩量占全市1/4，成
为几代青岛人信赖的“生命摇篮”。

一直支撑医院前行的是 80 年来积淀的
学科实力。多年来，青岛市妇女儿童医院做
强妇产、儿科核心专科优势，目前已拥有儿
科学、心脏大血管外科两个国家临床重点专
科建设项目担当“龙头”，更年期、孕产期、新
生儿、孕前保健 4 个国家级特色专科固本强
基，儿童先心病介入、儿童心血管病、新生儿
重症医学科3个山东省临床精品特色专科精
益求精，妇科、产科、小儿外科、小儿内科、心
脏大血管外科5个山东省临床重点专科协同
发力，构筑起守护妇女儿童健康的坚实屏障。

其中，儿科学的路径是把干预的起点不
断往前推。近年来，医院儿科学围绕儿童疑
难危重疾病系统救治开展技术攻关。在国
内率先开展胎儿心脏介入手术临床研究，完

成胎儿心脏手术数量居亚洲首位，保持全亚
洲 26 孕周最低胎龄手术纪录。在危重新生
儿救治领域，建立了多学科联动（MDT）诊疗
体系及专业新生儿复苏团队，拥有青岛市唯
一针对危重新生儿急性肾损伤的 CRRT 救
治技术。儿童血液亚专科常规开展全新造
血干细胞移植技术。

心脏大血管外科的重点，则落在国内率
先开展的复杂先心病产前产后一体化诊疗
上。该学科团队在省内率先开展多项疑难
复杂先天性心脏病根治手术，低龄低体重患
儿复杂先心病治疗达国内一流水平，着力开
展的微创封堵技术已惠及数万名患儿，更推
广至多个欧美国家。

整体布局，三甲诊疗能力覆盖更广

作为青岛妇幼健康工作的龙头力量，
2025年，市妇儿医院年门急诊量 240万余人
次，出院量 7万人次，手术量 2.89万例，承担

了全市出生缺陷综合防治、危重孕产妇救
治、危重儿童救治等学科的区域医疗中心职
能。但受限于其服务半径与承载能力，“一
号难挂、一床难求”等问题长期存在，推动优
质医疗资源均衡布局势在必行。

与之相对应的是，城市西部有大量的妇
幼就医需求。西海岸新区综合实力稳居 19
个国家级新区前三强，人口接近270万，特别
是青年人群聚集，既往孕产妇和儿童看病就
医需跨海奔波，往返耗时费力。优质妇幼资
源的地理分布与人口流动方向之间，存在一
道需要填平的落差。西海岸院区的落子，就
是为解决这一落差。该院区占地面积约108
亩，建筑面积约 25万平方米，集医疗、预防、
保健、康复、教学、科研于一体，着力打造区
域性高水平妇女儿童医学中心。

10月9日至18日，西海岸院区开展为期
10天的大型公益义诊，170余名首席专家、学
科带头人及骨干医师出诊，释放 2万余个免
费号源，覆盖妇科、产科、生殖医学、儿科等
36大核心专科。试运行期间，门诊、检查、手

术、住院全流程衔接顺畅、运转高效，日均接
诊量近2000人次，青岛之外的患者占比近三
成，综合服务能力经受住了实战检验。

一周之内，西海岸院区妇、产、儿三个
“王牌”学科全面启动。儿内科病房收治的
最小患儿仅 3 个月，同时承接 NICU 转出早
产儿的后续康复；儿童急诊 24小时运转；产
科LDR家化产房顺利开展分娩服务；小儿外
科精准开展阑尾炎、疝气、鞘膜积液等常规
手术；妇科已完成该院区首例宫腔镜微创手
术……平移到西海岸的不只是市妇儿医院
的招牌，更是实实在在的临床诊疗能力。

资源下沉，拓展妇幼健康守护网

在未来发展布局中，市妇儿医院将把国
家、省、市级10余个妇、产、儿、生殖特色专科
完全平移到西海岸院区，坚持“大专科引领、
成人学科助推”和“大门诊、小病房”策略，强
势布局成人神经、消化、普外等综合学科，推
动优质医疗资源扩容下沉，着力打造守护西
海岸新区并辐射潍坊、日照、临沂等周边地
市的区域医疗高地与健康港湾。

医院推动优质医疗资源公平可及的步
伐并不局限于西海岸新区。在青岛北部区
域，群众对优质妇女儿童医疗服务的需求更
为迫切。2025年，青岛市妇女儿童医院正式
托管平度市妇幼保健院，三甲妇幼医院的高
水平诊疗能力向下扎根。大批副高级以上
专家常态化坐诊，补齐儿外科等学科短板，
推动老旧综合楼改造启用，打通双向转诊绿
色通道，探索出“地方政府保基础+龙头医院
输资源+基层医院练内功”的妇幼医联体“青
岛范式”。这条龙头带动、强弱协同、全域提
质的路径，让平度及周边县域百姓在家门口
就能享受三甲医院服务，将健康红利辐射青
烟潍城市群，也为同类县域妇幼机构破解困
局、重塑发展定位提供了可复制、可推广的
实践样板。

青岛市妇女儿童医院这个青岛人的“生
命摇篮”，正铺开一张覆盖全生命周期、贯通
城乡区域的健康网络，让优质妇儿医疗资源
循着群众所需所盼，走到更多百姓的家门口。

■青岛市妇女儿童医院西海岸院区医护人员为患者诊疗。黄 飞 摄
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