
9月26日，天蒙蒙亮，雾气还萦绕在胶东乡野的田埂上，
青岛西海岸新区大场镇三河埠新村的一处农家小院早已炊
烟袅袅、暖意融融。村口，锣鼓齐鸣，村民们早早簇拥在村里
刘家附近，准备迎接本镇小伙与六汪镇姑娘的过门礼。

婚礼开始前，三河埠新村党委书记、“帮喜团”发起人毕纪
花就带着大场镇“帮喜团”的成员们为这桩喜事忙活起来。联
系面坊蒸饽饽、在茶果小院炸茶果、剪喜字、挂红绸……上午
九点，新人准时过门。院里红灯高挂、饽饽飘香，一派喜庆热
闹景象。

这是“帮喜团”服务的第 54 对新人。自 2019 年组建以
来，这支由乡村巧手大娘、巾帼志愿者组成的队伍，用7年时
间帮乡亲们操办了 54 场文明简约婚礼，累计省下婚嫁开支
70余万元，单场婚礼平均减负1.5万元。

看着眼前有条不紊、简单喜庆的婚事，毕纪花一边招呼成
员们抬喜饽饽，一边介绍，换作早些年，跨镇结亲，两家彩礼、
酒席、礼数得拉扯好几回。曾几何时，本镇有户亲事要18.8万
彩礼、高标准宴席，双方僵持不下，“帮喜团”天天上门陪着唠。

“如今话家常、商彩礼的活儿少了，乡里乡亲们大办不攀
排场，简办也能办得热闹。现在我们‘业务量’下降，已经开
始寻摸新的‘帮法’了。”毕纪花笑着说。话虽如此，“帮喜团”
的身影却没有淡出大场镇的喜事现场。今年全镇喜事不断，
她们又帮着操办了7场。

去年11月，“帮喜团”案例获评“全国文明乡风建设十大
优秀案例”；今年3月4日，“帮喜团”又入选“第十一批全国岗
位学雷锋标兵集体”。

从“比排场”到“比日子”

这支队伍最初的“业务”，是从“拉呱”开始的。
放在五六年前，大场镇及其周边乡镇的婚嫁，哪一桩都

不轻松。别家办得热闹，自家不能寒酸，婚礼层层攀比成了
乡里不成文的规矩。尤其是跨镇联姻，两地风俗不一、标准
不同，最容易闹出隔阂、生出矛盾。

“那时候老百姓心里揣着一个老理。彩礼高，孩子才有
面子；排场大，婚事才算体面。”毕纪花看得真切，不少老人一
辈子勤俭，唯独在儿女婚事上，宁愿搭上全部积蓄，也不愿落
人闲话。不少好好的喜事硬生生变成愁事。

有的农户，一年到头攒不下几个钱，为了给孩子办婚礼，
掏空家底；有的年轻情侣，相知相爱多年，感情稳稳当当，偏
偏卡在“彩礼关”上，两家互不相让、争执不休；有的家庭，婚
礼办得风风光光，宾客散尽、喜宴落幕，留给小两口的却是满
满的负担，日子过得紧巴巴、熬得慌。

三河埠新村村民王维叶对“帮喜”二字最有体会。
早几年，热心肠的她加入“帮喜团”，给别人家剪喜字、炸

茶果，后来自己成了受益者——去年4月，儿子结婚前，她发
愁制作喜饽饽、茶果工序多，请人帮忙又是一笔开销。幸好

“帮喜团”提前几天就到家里，和面、炸茶果、剪喜字、贴窗花，
婚礼当天又早早来铺红毯、送饽饽。她常说，以前是给别人
帮喜，这回是别人来自家帮喜。

不只是王家一户。过去村里办喜事也讲究排场，铺张浪
费、恶俗婚闹、人情内卷，更是让乡村喜事变了味。逢喜必大
办，桌桌大鱼大肉，大半饭菜倒掉浪费；逢嫁必攀比，礼金排
场、烟酒档次样样要比，人情债越滚越大。攒下的本钱，最后
全都填进了婚嫁攀比的窟窿里。

乡邻搭伙成团，温情破除陋习

陋习根深，最忌硬堵；乡风转变，贵在温情。
毕纪花至今仍记得“帮喜团”成立前夕的一件事。
2019年，村里剪纸社团成员纪秀云的儿子要结婚，两家在

婚礼操办上一时谈不拢。纪秀云心里纠结，但不好意思跟亲
家开口。

毕纪花劝她：“老姐，不如你带个头，做咱们村第一个‘吃
螃蟹’的人？婚礼简单办，咱们都去帮忙，事情不就顺了吗？”

借着双方父母为新人剪喜字、图好彩头的空当，纪秀云
与亲家坐进村委剪纸社，姐妹们一边剪纸，一边拉家常，七嘴
八舌里就一句话——孩子以后日子过得好，比啥都强。一番
商量后，婚礼操办事宜也谈成了。

就这样，“帮喜团”在两家人拉家常、剪喜字的热乎气里，
热热闹闹成立了。

“红事图的是圆满和睦，不是花钱堆出来的脸面。我们
有手艺、有热心、有时间，不如搭把手，帮乡亲把喜事办实在、
办暖心。”毕纪花说。

七年间，帮喜团摸索出一套“婚前疏导、婚中服务、婚后

引导”的全链条“帮喜”法子。
新人婚前，她们坐炕头、拉家常，掰开揉碎给村民算细

账。彩礼攀得越高，婚后债台越重；场面撑得越大，日子过得
越紧。用身边人、身边事化解老观念、老思想，引导新人家庭
自愿降低彩礼、简办婚事，签下文明新婚承诺书。

婚礼上，她们免费上门忙活，用最淳朴的胶东民俗，帮新
人把喜事办得体面又节省。

“像今天这场婚礼，我们准备了 20 个老面喜饽饽，一个
得有 2斤多重，图个吉利。”蔡家村妇女主任、“帮喜团”骨干
张洪芬说。过门礼现场，“帮喜团”的 9位成员三两一组，抬
着沉甸甸、香喷喷的喜饽饽，从巷口一路送到新人家门口。
新人亲属们接下了饽饽，也接下了来自“帮喜团”的祝福。

这场村里的过门礼，没有奢华布景、没有高昂费用，邻里
搭手、民俗添喜，简单却热闹、朴素却体面。

婚后，“帮喜团”持续回访，分享简约家庭的幸福日子，带
动更多村民看变化、学新风、转观念。依托新时代文明实践，
大场镇推行“帮喜服务+信用积分”机制，志愿服务有认可、文
明婚嫁有激励，让简办新风长久扎根、持续升温。

新风推广之初，质疑声也不少。“一辈子就一次婚礼，简简
单单不怕丢人？”面对村民的固执想法，“帮喜团”用一场场实实
在在的简约婚礼做示范。谁家想简办，她们去搭手；谁家纠结
彩礼，她们邀请双方坐下来拉家常、算小账。慢慢地，村里人看
到简办也能热闹、不攀也能体面，主动找“帮喜团”的人就多了。

“一开始我们敲破门也和喜主们说不上两句话，现在家
有喜事的村民们主动敞开大门迎接我们。”毕纪花说。

喜事新了，帮法也新了

七年润物无声。如今的大场镇，喜事新办，蔚然成风。
最直观的变化在于异地婚礼，乡亲们不再“谈彩礼色

变”。“在我们镇上，不仅有跨镇结亲，还有跨市、跨省的婚事
呢。不同地区的习俗差异大，彩礼标准不同，过往两地婚事
也最容易在婚俗上发生矛盾。”毕纪花说，“但你看今天这场
跨镇婚事，两家心平气和、默契相通，不攀彩礼、不比排场、不
搞铺张，简简单单办喜事，和和气气结良缘。”

数据见证乡风蝶变——如今大场镇新婚家庭大都签订
文明承诺，婚嫁开支大幅回落， （下转第二版）

7年时间帮乡亲们操办了54场文明简约婚礼，喜事新办、喜事简办，从帮着省钱到帮忙谋划新生活——

“帮喜团”的“心事”悄悄在改变
□青岛日报/观海新闻记者 高小岩
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新华社北京9月26日电 9月26日下午，国家主席习近平
圆满结束对美国的国事访问回到北京。

习近平主席夫人彭丽媛，中共中央政治局常委、中央
办公厅主任蔡奇，中共中央政治局委员、外交部部长王毅，

中共中央政治局委员、国务院副总理何立峰等陪同人员同机
返回。

习近平结束对美国的国事访问回到北京

新华社北京9月26日电 9 月 25 日，全球发展倡议
5 周年高级别对话会在纽约联合国总部举行，国家主席
习近平向对话会致贺信。

习近平指出，发展是人类社会的永恒主题，也是实现
人民幸福的关键所在。5年前，我在联合国大会上提出全
球发展倡议，就是为了推动国际发展合作，重振全球发展
事业，助力加快落实联合国2030年可持续发展议程。

习近平强调，5年来，在各方共同努力下，全球发展倡

议广泛践行，倡议合作项目在 120多个国家落地生根、开
花结果，书写了共促发展、合作共赢的新篇章。

习近平指出，当前，世界百年变局加速演进，各国人民
对实现发展的愿望更加强烈。作为最大发展中国家和全
球南方一员，中国愿同各方一道，秉持以人民为中心的发
展理念，携手推动全球发展倡议走深走实，将可持续发展
目标的美好愿景转化为可感可及的现实图景，为推动构建
人类命运共同体作出新的更大贡献。

习近平向全球发展倡议5周年高级别对话会致贺信

携手推动全球发展倡议走深走实

2026 年 9 月 23 日至 25 日，
国家主席习近平对美国进行国
事访问。行程结束之际，中共中央
政治局委员、外交部长王毅向随
行记者介绍此访情况。

王毅说，9月，元首外交高潮
迭起、精彩纷呈。在到访中亚、
中东、南亚后，习近平主席远赴
太平洋彼岸，开启举世瞩目的美
国之行。这是习近平主席时隔11
年再次对美国进行国事访问，实
现两国元首半年内互访，创造了
中美交往的历史。此访日程紧
凑、内容丰富，习近平主席同特
朗普总统在相互尊重的友好氛
围中就事关中美关系和世界大
势的战略性、全局性问题坦诚深
入交换意见。美方给予习近平
主席最高规格礼遇。特朗普总统
夫妇亲赴机场迎接，军乐团高奏
中美两国国歌，现场鸣放 21 响
礼炮，各军种仪仗队整齐排列致
敬，为访问拉开恢弘序幕。次日，
特朗普总统在白宫为习近平主席
举行盛大欢迎仪式，两国元首发
表重要讲话，并肩检阅仪仗队和
战机飞越白宫。当晚，特朗普总
统夫妇以中国红装点白宫东厅，
为习近平主席夫妇举行隆重欢
迎国宴，美府院政要和各界名流
齐聚一堂。这些精心设计的礼
宾安排凸显美方对习近平主席
的充分尊重和对中美关系的高
度重视。

国内外媒体聚焦此次访问，
纷纷以头版头条密集报道解读，
普遍认为这是一次历史性访问，
具有里程碑意义。在变乱交织的
国际形势下，此访延续了两国元
首北京会晤积极效应，引领中美
建设性战略稳定关系取得新发
展，释放了中美相向而行、和平共
处、互利共赢的积极信号，造福两
国、惠及世界。

一、拓展中美关系
新定位

王毅说，元首外交是中美关
系的定盘星。特朗普总统再次就
任以来，两国元首3次会晤、5次
通话、多次书信往来，保持密切交
往，形成了彼此尊重、真诚相待的
相处模式，成为中美关系最宝贵
的战略资产。在中美关系这艘大
船前行的每一个关键时刻，都有
元首外交领航定向。

今年5月，特朗普总统访华
期间，两国元首共同确认中美建
设性战略稳定关系新定位，明确
要朝着合作为主、竞争有度、分歧
可控、和平可期的方向努力。新
定位既反映了中美关系稳中有进
的现实，也体现了双方对中美关
系不断改善的期许，是迈向两国
正确相处之道的重要一步。双方
沿着两国元首指明的方向，积极
推进对话合作，妥善处理分歧摩
擦，实现了中美关系的总体稳定。

此 访 重 要 的 政 治 成 果 是
习近平主席同特朗普总统进一步
拓展了中美关系新定位的内涵，
明确尊重、公平、对等的重要性，
同意构建“基于尊重、公平、对等
的中美建设性战略稳定关系”，为中美探索大国相处之道提供
了更明确的战略指引。尊重就是尊重彼此主权和领土完整，
尊重各自选择的社会制度和发展道路，（下转第二版）
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青 岛 发 布 首 批 10 个
数字人才和技术服务场景
推动人才培育与产业升级双向赋能

□青岛日报/观海新闻记者 任晓萌
本报9月26日讯 青岛市人力资源和社会保障局联

合青岛市大数据发展管理局日前发布全市首批 10个数字
人才和技术服务场景，覆盖 AIGC 数字视听、人工智能
OPC、具身智能、智慧港口、海洋装备等前沿领域。

在项目孵化与成果转化方面，青岛科创岛依托国家级
平台，组建高校专家、企业总工及创投导师团队，提供项目
筛选、技术咨询、投融资对接等全链条服务；青软创新科技
集团聚焦人工智能 OPC，由泰山产业领军人才领衔，构建
政策、技术、资源、投融资、市场“五位一体”孵化体系；青岛
广电博融文化传媒依托国家级数字内容产业载体，聚焦AI
文旅IP、AI短剧等AIGC赛道，助力数字视听项目落地。

在数字技术人才培育方面，青岛职业技术学院依托具
身智能实训基地，围绕数据采集、装调运维等核心技术，对
接工业智造真实场景，培育专业工程师队伍；青岛工程职业
学院整合 AI交互、智能算力等资源，采用真实项目驱动模
式，定向培育前线部署工程师、数字化解决方案设计师等紧
缺人才； （下转第二版）

当地时间9月22日，第十五届德国柏林国际轨道交通
技术展览会（InnoTrans 2026）在柏林展览中心开幕。在中
国中车展区，中车四方股份公司携多款先进轨道交通客运
装备亮相，吸引了诸多海外观众的目光。与筹备海外参
展几乎同一时间，国内市场也传来好消息。国铁公布
2026 年第二批时速 350 公里复兴号智能动车组采购项目
中标候选人结果，总价值 343 亿元的 11 个包件中，中车四
方斩获数量最多，与四方阿尔斯通一共拿下 5 个包件，占
比近半。“青岛造”先进装备正呈现“海外吸睛、国内拿单”
的双线提速态势。

智能装备吸引海外观众沉浸式体验

走进中车展区，高速动车组、城轨列车、货运机车、低碳
核心零部件等40余款产品精彩亮相。沉浸式数字沙盘、立
式触控终端、裸眼 3D 屏幕等交互手段，立体呈现轨道交
通全生命周期服务和一体化解决方案，生动诠释“连接世
界 与你同行”的品牌理念。展会期间，中车还举办系列技
术发布活动，搭建面向全球客户与合作伙伴的开放对话平
台。今年恰逢展会创办30周年，来自全球3000余家企业参
展，其中包括200多家中国企业，展现了中国轨道交通产业
日益增强的国际影响力。

本届柏林展，中车四方股份公司携时速 400 公里高速
动车组、全球首列碳纤维地铁列车“CETROVO 1.0碳星快
轨”、世界最高速内燃动车组等多款先进轨道交通客运装备
精彩亮相，覆盖动车组、城际市域、城轨车辆各领域，展示了
更高速、更绿色、更智能的“硬核”创新成果。

现场展出的时速 400 公里高速动车组，是由中国国铁
集团牵头，联合中国中车等单位研发的中国新一代高速列
车，旨在实现时速400公里商业运营，具备更高安全、环保、

节能和智能化水平；全球首列碳纤维地铁列车“CETRO-
VO 1.0碳星快轨”将碳纤维复合材料首次应用到列车主承
力结构，实现轻量化，整车减重约 11%，运行能耗降低 7%，
有效减少全寿命周期碳排放；针对热带沙漠地区运营需求，
出口阿联酋时速200公里高速内燃动车组不仅速度领跑全
球同类产品，还拥有先进的耐高温、防沙尘技术，能够适应
60℃高温、沙尘等恶劣运行环境；CINOVA2.0城际市域智
能列车融合 5G、人工智能、数字孪生等智能科技，实现行

车、旅服、运维全场景智能化；复兴号 CR400AF-S 智能动
车组技术提升版列车“瑞龙智行”，运用5G通信、故障预测
与健康管理、旅客服务智能控制等先进科技，带来更智能舒
适的出行体验；时速 350公里雅万高铁动车组作为中国首
次出口国外的高速动车组，采用中国标准设计制造，已在印
尼安全运行超过 860万公里；中老铁路“澜沧号”动车组以

“量身定制”满足跨国运营需求，为服务国际旅客运输、助力
区域互联互通注入澎湃动能。 （下转第二版）

中车四方携多款先进轨道交通客运装备亮相2026年柏林轨道交通展，与此同时
中标国铁智能动车组采购项目

“青岛造”轨交装备：海内外市场双线提速
□青岛日报/观海新闻记者 刘兰星

柏林展现场
展出的时速400
公里高速动车组
备受海外观众
关注。


