
本报讯 近日，2026年山东省数智健康大赛决
赛落幕。青岛市卫生健康系统13个项目晋级决赛，
共获得一等奖 2项、二等奖 5项、三等奖 6项。青岛
市卫生健康委员会获得优秀组织奖。

大赛由山东省卫生健康委员会主办，山东健康
医疗大数据管理中心、山东省数字经济协会承办。
全省419个项目、2000余名选手参与报名，青岛市基
层医生智能助理信息系统、结直肠癌精准筛查新范
式分别荣获助医赛道和便民赛道一等奖；“青小卫”
一体化智慧健康服务、三医协同治理、GCP 临床试
验管理信息平台、口腔全周期智慧诊疗平台、基于全
栈信创与 AI治理的泛血管疾病高质量专病数据集
建设与应用等项目荣获二等奖。

青岛市卫生健康委将持续深化数智技术在卫生
健康领域的融合应用，不断拓展便民、助医、辅政、促
研、兴业等数字化场景落地，为全市卫生健康事业高
质量发展注入强劲动能。 （黄 飞）

全省数智健康大赛
青岛13个项目获佳绩

本报讯 近日，康复大学青岛医院·青岛市市立
医院举行骨科中心关节置换术后翻修首席专家聘任
仪式。国内著名关节外科专家、四川大学华西医院
骨科主任周宗科教授受聘为该院骨科中心“关节置
换术后翻修首席专家”。

周宗科现任四川大学华西医院骨科主任，是
国内关节外科与围手术期快速康复（ERAS）领域
的领军人物。他深耕髋、膝关节诊疗近 30 年，在
复杂初次置换、假体松动及感染等高难度翻修手
术，以及数字化智能关节置换领域享有全国性声
誉，曾完成世界首例 3D 打印分区骨小梁生物型膝
关节假体植入术，并主导制定多项国家级关节诊
疗规范与指南。

人工关节置换术后因假体松动、感染、骨缺损或
磨损等原因需进行的二次甚至多次翻修手术，因解
剖结构破坏严重、技术门槛极高，被誉为关节外科领
域的“终极挑战”。通过此次合作，青岛市市立医院
将建立“复杂关节与翻修”绿色通道，周宗科教授团
队将常态化来青开展示教、查房与会诊，全面平移华
西 医 院 标 准 化 诊 疗 流 程 及 围 手 术 期 快 速 康 复

（ERAS）规范，同时通过临床带教与科研合作，加快
本土人才培养，打造一支“带不走”的高水平专业团
队，造福更多疑难复杂关节疾病患者。 （黄 飞）

青岛市市立医院签约
国内著名关节外科专家

“双镜联合”体现30年积淀

在王志伟看来，赵先生的手术，犹如一次
跨越时空的对话。“手术中，我能清晰看到当
年主刀医生留下的手术创面，黏连很轻，足见
当时的止血和操作何等精细。”王志伟感慨，
如今胃肠外科微创手术已成为日常，此次腹
腔镜手术无须“开大刀”，只需在腹部打 5 个

“钥匙孔”，最后开一个小口取出标本即可。
但此次手术的难度不止于“微创”二字。

“该患者的肿瘤位于贲门，而且已经侵犯食管
下段1厘米处，按传统手术路径可能需要在开
腹的同时开胸，术中肿瘤定位和能否经腹完成
消化道重建是两大技术难点。”王志伟说，面对
这些难题，胃肠外科没有贸然决策，而是启动
MDT多学科会诊，联合影像科、胸外科、病理
科等共同评估，从各自专业角度判断肿瘤浸润
深度、具体位置以及能否经腹完成切除。

手术当天，该院胸外科主任也做好了开
胸准备。王志伟带领团队利用腹腔镜的深部
操作优势，一路游离至患者下纵隔，将食管下
段充分下拉，在肿瘤上方约两厘米处离断，完
成食管—空肠吻合，最终避免了开胸。

微创化、精细化、个体化，加上多学科协
作，最终让患者以最小代价完成根治。术中，
胃肠外科医生熟练操作胃镜，在食管内清晰看
到肿瘤全貌，帮助腹腔镜从消化道外精准确定
手术切缘。这种“双镜联合”模式，为精准手术
提供了技术支持。目前，该院胃肠外科是青岛
地区少数既掌握消化内镜平台和技术，又能常
规开展腹腔镜手术的双镜联合外科科室。这
背后，是科室30年微创能力的积淀。

抽丝剥茧破解疑难病成因

外科医生常被误认为是“只管切”的“开

刀匠”。在王志伟看来，精准手术是建立在精
准诊断基础上的。“很多病症，专家也不能一
眼看穿，诊断就像破案，需要多学科的抽丝剥
茧，排除错误答案，不断缩小范围，最终发现
真相。”

近日，王志伟接诊了一位60多岁的女性
患者，她下腹胀痛、坠胀难忍。CT 显示，患
者盆腔内有多个6厘米到10厘米大小的囊性
占位，部分囊内还有气体。按照医学常识，盆
腔囊性病灶多因妇科疾病造成，但气体又似
乎暗示疾病与肠道相关，这让诊断陷入两难。

在各项检查结果的支持下，做好各种预
案后，团队最终决定为患者实施腹腔探查。
在腹腔镜下，真正病因一目了然：患者罹患多
发子宫肌瘤，其中一个巨大肌瘤堵住了宫颈
口，宫腔分泌物排不出去，最终导致子宫穿

孔。但子宫穿孔前，附近小肠贴上去包裹，最
终形成盆腔脓肿，囊内气体多是细菌产生
的。最后，医院妇科团队接手并切除了病变
的子宫，两科室联手成功“破获”这一棘手又
扑朔迷离的“案件”，患者终于转危为安。

这个病例也让很多患者认识到，腹腔探
查并不可怕，尤其是在腹腔镜下的腹腔探
查，对于有明确病灶却迟迟查不出病因的患
者，通过几个微小通道，就能用最小代价探
清病因并同步完成处置。对于疑难复杂病
例，必要的探查、多学科协作和治疗连贯性，
缺一不可。

精准手术切得少治得好

在外科理念从“最大可耐受切除”向“最

小有效治疗”转变的今天，保留大网膜及副肝
左动脉的完全腹腔镜胃癌根治术，正在重新
定义胃癌根治手术的标准。

传统胃癌根治术常把大网膜一并切
除，以降低腹膜转移风险。但王志伟把大
网膜比作腹腔里的“急救队员”：哪里有炎
症、穿孔，大网膜就跑去包裹，有效参与腹
膜免疫防御，限制感染扩散。“对早期胃癌
患者，保留大网膜并不会牺牲根治性，还能
减少手术创伤、缩短手术时间、降低并发
症。”王志伟说。

循证医学也为这一观点提供足够的支
持。对于早期胃癌患者来说，保留大网膜与
切除大网膜在5年总生存率、无复发生存率、
腹膜转移率及并发症发生率上无显著差异。
但保留大网膜并非适用于所有患者，肿瘤根
治始终是第一原则。王志伟强调，早期胃癌
尤其是 T1期，肿瘤未侵犯大网膜，可考虑保
留；若肿瘤达到 T3、T4 期，怀疑已侵犯大网
膜，仍需切除以确保根治。

近日，胃肠外科接诊了一位 65 岁的早
期胃癌患者，术前确诊胃角处出现印戒细
胞癌，但尚属早期，肿瘤仅侵犯到了胃黏膜
下层。而 CT 扫描发现，本来只为胃供血的
胃左动脉同时还给左肝供血，这种血管变
异要求医生在手术中精准解剖血管，“去胃
保肝”。团队为患者实施了全腹腔镜下保
留大网膜及副肝左动脉的胃癌根治术，术
中出血不足 10 毫升。术后第 4 天，患者就
可以恢复流质饮食并下床活动，第 8 天康
复出院。这个病例证明，根治不意味着“切
得越多越好”，精准才是现代外科医学的终
极追求。

“未来胃肠外科将继续以微创化、精准
化、个体化和多学科协作，推动更多创新术式
走向临床，让更多患者手术后仍能拥有高质
量的生活。”王志伟说。

小切口里“双镜联合”切除复杂肿瘤
康复大学青岛中心医院胃肠外科推动更多创新术式走向临床

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞 文/图

■王志伟（左）带领团队为患者实施腹腔镜手术。

无影灯下，72岁的赵先生第二次因胃癌躺在手术台上。30年前，他接受了胃窦癌根治手术，切除了胃的下半部分，腹部留下20多厘
米长的切口。如今，赵先生残胃靠近贲门处又新发恶性肿瘤，不同的是，这次医生通过5个“钥匙孔”般大小的通道，精准切除肿瘤，让赵

先生免于开胸，实现了出血少、创伤小、恢复快的良好效果。
这台手术，照见的是胃肠外科跨越30年的发展跃迁。“过去由于技术限制，为了根治肿瘤，手术切口和切除范围都比较大。现在，由

于腹腔镜技术的出现，外科医生更强调在确保手术根治前提下，让患者不仅延长生存期，也提高生活质量。”康复大学青岛中心医院胃肠
外科主任兼结直肠肛门外科主任王志伟说，作为全省最早开展腹腔镜手术的科室之一，他们以规范化腹腔镜胃肠肿瘤根治为核心，融合

胃肠肿瘤MDT、围手术期加速康复外科、双镜联合精准诊疗和保功能手术，形成了“精准切除、功能保全、快速康复”的鲜明特色。
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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

通 告

因道路整修工程需要，自 2026 年 9 月 19 日至 2026 年 10

月16日，占用海尔路(海尔1号门至万年泉路)东半幅主路封闭

施工。

施工期间，南向北通行车辆可借道西半幅主路和东侧辅

路通行。途经人员、车辆须遵守现场工作人员指挥和交通信

号指示，减速慢行，安全通过。

青岛市崂山区城市管理局

青岛市公安局交通管理支队崂山区大队

2026年9月15日

通 告
因青岛市官路水库输配水工程（一期）原水输水管线工程（第一批）

七标段施工需要，自2026年9月1日至2027年11月30日，需占用:
1、城阳区春阳路（龙游路至锦盛四路）北半幅，该路段实施车行道、

人行道全封闭施工，途经车辆请沿春阳路东向西行驶的车辆经龙游路-
宏祥一路-锦盛四路绕行；

2、春阳路（龙游路至路口以西30米之间路段）南侧部分车道，该路
段实施春阳路西向东方向最左侧车行道封闭施工。

施工期间，施工现场进行围挡封闭施工。请途经车辆根据现场交
通指示减速慢行，有条件的车辆可提前绕行。施工期间带来的不便敬
请谅解。

青岛市城阳区住房和城市建设管理局
青岛市公安局城阳分局

2026年9月1日

通 告
因青岛市官路水库输配水工程（一期）原水输水管线工程（第一批）

七标段施工需要，自2026年9月20日至2027年11月30日，需占用:
1、城阳区春阳路（锦盛二路至锦盛三路）北半幅3车道，将保留一车

行道及人行道保持道路通行，交通高峰期途经车辆请沿春阳路东向西
行驶的车辆经锦盛二路-宏祥一路-锦盛三路绕行；

2、春阳路（锦盛二路路口以西80米之间路段）南侧部分车道，该路
段实施春阳路西向东方向最左侧车行道封闭施工。

施工期间，施工现场进行围挡封闭施工。请途经车辆根据现场交
通指示减速慢行，有条件的车辆可提前绕行。施工期间带来的不便敬
请谅解。

青岛市城阳区住房和城市建设管理局
青岛市公安局城阳分局

2026年9月16日

通 告
因青岛市官路水库输配水工程（一期）原水输水管线工程（第一批）

七标段项目管线施工需要，自2026年9月18日至2027年11月30日止，
需占用:

春阳路（锦盛二路与春阳路交汇处，沿着春阳路由西向东进行延伸
至春阳路与华中路交汇处西侧约300m），该路段采用顶管施工工艺敷设
管道，临时占用北侧道路作为施工区域进行顶管井及管道敷设工作（岙
东北路-华中路），南侧道路作为调流道路进行施工的方法。

施工期间，施工现场进行围挡封闭施工。请途经车辆根据现场交
通指示减速慢行，有条件的车辆可提前绕行。施工期间带来的不便敬
请谅解。

青岛市城阳区住房和城市建设管理局
青岛市公安局城阳分局

2026年9月16日

●遗失青岛市市北区兴隆路街道滨江路社区工
会 联 合 会 的 基 本 户 开 户 许 可 证 正 本 ，账 号 ：
802170200989396，核准号：J4520070602001，法定代

表人：周伟，开户行：青岛银行股份有限公司瑞昌路
支行，声明作废。●遗失黄岛区滨海大道路7777号23栋2商业1104
户山东省住宅专项维修资金专用票据第三联，票据号
码：602000872199（青），金额：4515.35 元，开票日期：
2017年11月17日，声明作废。●遗失张瑞的人民警察证，警号：183945，声明作
废。●遗失青岛市麻将运动协会的开户许可证，核准
号：J4520039617801，开户行：中国农业银行股份有限公
司青岛人民路分理处，账号：38070201040013798，声明

作废。●遗失青岛市城阳区行政审批服务局2024年4月
16日核发予青岛如是金域文化传播有限公司的新出发
鲁字第37B05210号出版物经营许可证正、副本，声明作
废。

声明
遗失我单位财务专用章(3702110063599)一枚，声

明作废。
青岛鼎鑫润德建筑安装工程有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱
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