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“西装厂”的下午

分享理由：
一天的24小时当中，上午太急，夜晚太

沉，下午可能是最让人放松的存在。如果恰
好有空，不妨把这段时光交给位于市北区都
昌路3号的原青岛西装厂。

这里曾是机器轰鸣的工业旧址，如今，秋
光斜斜地洒进老厂房，满墙的爬山虎在风中
轻轻摇动。粗粝的砖墙、沉默的老水塔，还保
留着旧日的印记，为整个园区铺上一层安静
而厚重的底色。打扮时尚的年轻人穿行其
间，新旧交织，竟有了一种奇妙的时空重
叠感。

与静默建筑形成奇妙对话的，是这里涌
动的新生活——来自上海的精品咖啡烘焙工
坊，吸引着市民游客的专程到访；不远处的面
包店，以原浆啤酒培育酵种的面包为招牌；篮
球俱乐部里的活力身影，为整个园区带来酣
畅挥洒的活力。

一杯咖啡、一块面包、一个下午，哪怕不
说话，也十分美好。 马晓婷 文/图

分享理由：
初秋时节，走进青岛平行世界公园，城市

与山野的边界在此变得柔软：曾经的老荒山
化身“城市绿肺”，少了盛夏的燥热，多了清爽
与松弛。沿起伏步道漫行，眼前是渐染的秋
色与未褪的生机，微风拂过，空气清朗，随手
一拍，自带氛围感。

公园全龄友好的巧思着实令人难忘。童
趣天地的星云儿童乐园，大型滑梯、攀爬网、
双位滑索一应俱全，孩子们在自发电乐器和
乐溪广场戏水区尽情释放天性；运动康体区
设有专业攀岩场与活力健身工坊，让不同年
龄层都能畅快流汗；探索发现区的海陆模型
营地与星穹奇境，把“运动+科学”的双重体
验融入游玩之中。

公园内还聚集了自然研学、亲子公益和
周末市集等多元场景。逛累了，在园中静坐
片刻，感受初秋的清爽与慢时光。凉风渐起
的傍晚，园中再添几分安静惬意。无论是市
民就近放松，抑或是游客感受青岛初秋的生
态新貌，平行世界公园都是不错的选择。

刘 硕 文/图

分享理由：
崂山虽不在三山五岳之列，却历来声名

赫赫。很少有一座山拥有崂山那样的姿态，
承载了如此缤纷的语义。从山到海，从崂山道
士到神仙之宅，从矿泉水到绿茶，从奇石到飞
瀑，从时间的深度到人文的灿烂，崂山，穿越了
不同风情、风格和风物的空间。它制造了跨越
时空的幻觉，唤醒原始的视觉审美，让阔别已
久的心灵静好抵达到一种梦幻般的高度。

近日，刘仲原、曹新刚、邹本虹、徐波四人
“意在山水·名家画崂山”国画艺术展在崂山
美术馆开展。展览让观众眼前一亮，心灵随
宣纸上的崂山飘逸。为讲好崂山山水文化故
事、擦亮崂山文旅名片，4位画家多次深入崂
山山野林间、山海街巷采风写生。

参展画家立足崂山独特的自然地貌与人
文底蕴，融传统笔墨法度与当代审美意境于
一体，创作出兼具艺术格调与地域特色的国
画佳作。本次展出作品题材丰富、风格多元，
既有描摹山海盛景的宏幅巨制，也有写意松
泉涧谷的精致小品。画家们以各自独特的笔
墨语言，勾勒崂山峰峦叠翠、海天一色的灵秀
风貌，诠释新时代艺术家对崂山山水人文的
深情体悟。 崔 燕 文／图

在公园里与快乐平行

宣纸上的崂山
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怀旧：老狼重返青岛

2010年12月，老狼“阳光年代”演唱会首次
登上青岛大剧院舞台。时隔 16 年，老狼带着

“纯真年代”演唱会重返同一个舞台。从 1994
年“校园民谣”时代到现在，老狼一直是演唱会
市场的刚需，适配各个年龄层的歌迷。尤其

“纯真年代”演唱会的“后台即兴演出”成为年
轻人追捧的环节，《当那枫叶红》也成为爆红单
曲。卢中强表示，从校园民谣时代到城市新民
谣时代，老狼一直是重要的推手，“老狼的标签
化太鲜明了。在中国一提民谣，即便是跟音乐
完全无关的人，第一个想到的恐怕也是老狼。
他仍然保持了一贯的审美和高要求，他对演出
现场、对传播物料的要求，建构起一套与时俱
进的音乐体系，而且与商业化保持相对独立的
距离。加上龙隆等优秀的音乐人参与，使得老
狼演唱会的专业度和可看性都可圈可点。”

随着演唱会经济的快速发展，怀旧音乐的
价值在今年得到了初步发掘，而经典歌手更容
易召唤起歌迷的认同，那英、孙楠、老狼、汪峰
等相继举办个人演唱会。“我觉得流行音乐有
一个宝藏时间，就是从1993年到1999年，这期
间，整个唱片工业水平虽然处于起步阶段，但
一些好作品依然有着坚挺的价值。因而，这些
年‘声生不息’等音乐综艺节目一直在发掘这
些宝藏歌手。”10月11日，卢中强策划的“不晚
少年号时光音乐会”将在北京举行，演唱会邀
请黄格选、潘劲东、王童语、王子鸣等歌手担
纲，以电台打歌的怀旧模式与歌迷见面。“歌者
的生命力是非常强的，今年‘魔力歌先生’这档
综艺让满江、戴军翻红了，孙浩通过电视剧《主
角》也翻红，还有罗大佑、李宗盛仍然活跃在演
唱会舞台。随着时代的变迁、细分市场的出
现，怀旧演唱会会成为特别治愈的产品。就好

像小柯词曲创作的歌里面说的‘把我唱给你
听’，歌迷在怀旧音乐里找到悲喜的相互投射，
唤起美好的回忆。”

民谣：造就传奇现场

2010年5月22日，“民谣在路上”巡演首次
离开北京，第一站选择了青岛市北区 SY 实验
剧场，登场歌手包括沈庆、万晓利、马条、川子
等，歌迷首次在青岛现场听到万晓利的《狐狸》

《墓床》。2026年，万晓利带着他的专场重返青
岛，完成对新民谣时代的一次致敬。“我觉得
在民谣音乐人里万晓利处在最松弛的状态，
他已经在享受音乐了。乐迷实在太喜欢他
了，而且万晓利是一个永远不被定义的音乐
人，他也会做电子音乐、实验音乐。这些年他
发行了超过 5张新专辑，有一批乐迷长期喜欢
他。”卢中强说。

从艾敬的城市民谣、老狼的校园民谣到万
晓利的新民谣，青岛一直是民谣音乐的重要现
场，见证了众多难忘时刻。“2010 年，我们第一
次来青岛时，‘民谣在路上’的北京首演还不到
一个月。那场演出至今还历历在目；那是个演
话剧的小剧场，特邀两位本地歌手翻唱刘文正
等人的作品。”青岛舞台设计颇具特色，摆放了
大金鹿自行车、上世纪八十年代老式录音机和
大桶散啤，歌手可以随时打酒畅饮，卢中强表
示：“那场演出也是沈庆的第一次真正复出。
在青岛DJ徐立波的策划下，‘民谣在路上’多次
来青，还在体育馆举办了专场演出。后来，我
们又在即墨古城做了 4次民谣季，规模很大。”
在卢中强看来，“民谣在路上”的重要贡献，是
彰显了民谣这个音乐生态的民族性。“苏阳的
西北‘花儿’体系、万晓利最早开始使用的呼
麦、马条极其鲜明的哈萨克音乐、川子的北京
琴书和京韵大鼓以及张尕怂代表的西北民歌，

还有山人乐队把西南少数民族音乐变成世界
音乐。”十三月唱片的“新乐府”厂牌邀请3位即
墨大鼓书艺人与法国音乐组合 DuOuD 合作，
推出了《即墨盲人大鼓书》唱片，作为“国乐复
兴计划”重点专辑在戛纳世界音乐博览会面向
全球发布。

文旅：“民谣家”敞开大门

民谣的文旅开发如何破题？作为国内首
个民谣主题民宿，十三月唱片在即墨古城运营
的“十三月民谣家”已开了 7年，配备了两个专
业录音棚、黑胶主题酒吧，万晓利、张尕怂等音
乐人都曾驻足。“‘民谣家’集艺术民宿、音乐制
作、小型演出于一身，我们现在还会去即墨古
城录音棚录音乐。”卢中强表示，当下乐迷对内
容的需求非常大，“那么多的物理空间载体在
那儿，需要靠内容激活。在佛山我们跟开心麻
花做了一个联名剧场，在苏州我们还做了一个
乡村文旅主题的音乐载体‘树山乡村音乐会客
厅’。整体上来说当下仍然比较缺乏内容，围
绕文旅到底怎么落地、怎么做常态化运营都需
要新的思路。”9月到11月，卢中强的“新乐府”
团队会在上海豫园推出“非遗大豫园·音乐
季”，将戏曲国潮与城市文旅结合，让昆曲、京
剧、黄梅戏等非遗文化在城市地标里得到全新
呈现。

随着 AI的兴起，民谣音乐的未来在哪里？
“未来的音乐一定是去中心化的时代，AI大量
介入音乐创作，会提升普通乐迷的审美。从工
业化标准来说，AI音乐一起步就是专业水准。
技术实现了音乐介质和创作的变迁；从黑胶到
云存储，技术让门槛变低，造就了海量的创作，
让真正好玩的音乐和差异化的内容得到呈现
机会。”卢中强坦言，“AI不会磨灭好音乐。对
于AI，我是个技术乐观主义者。”

赵馨源：《蝶变》背后的双重“破茧”
□青岛日报/观海新闻记者 米荆玉

■赵馨源。王 雷 摄

万晓利老狼专场青岛定档 怀旧民谣如何“把我唱给你听”

演
唱
会
之
年
，

双
场
民
谣
压
轴

□
青
岛
日
报/

观
海
新
闻
记
者

米
荆
玉

经历了空前热烈的暑期演出季之
后，两场“温故”“念旧”主题青岛演唱
会相继定档：10月31日，万晓利“这
一切没有想象的那么糟”专场将在
DOWNTOWN举行；11月28日，老狼“纯
真年代”演唱会将在青岛大剧院歌剧
厅举行。从1994年老狼引领的校园
民谣时代到2006年万晓利、苏阳开启
的新民谣时代，一首首带有岁月体温
的代表作构建了华语音乐的发展链
路。两位极富代表性的民谣歌者在本
年度压轴登场，也让2026青岛演唱会
市场风格更加均衡。

8月26日，万晓利、老狼、卢中强
关于《这一切没有想象的那么糟》专辑
发行20周年的长对谈上线，十三月唱
片创始人卢中强介绍，当年签约万晓
利、苏阳、马条等歌手，正是得益于老
狼的推荐。作为制作人，卢中强迄今
仍然保持着在青岛推出演唱会次数最
高的纪录：2009年担任西海岸“金沙
滩音乐节”的音乐总监，2010年起先
后4次在青岛落地“民谣在路上”演
出，推出4届“即墨古城国际民谣季”
以及多个单场演出，同时在古城打造
了一家民谣主题民宿。在经历了火爆
且充满年轻气息的“演唱会之夏”后，
如何看待充满年代感的民谣专场？
在卢中强看来，青岛与民谣有着深厚
的前史，两场民谣演唱会无疑将丰富
城市文化叙事、实现演唱会市场的代
际扩容和审美均衡。

■卢中强。■“纯真年代”演唱会海报。

民国悬疑双女主原创音乐剧《蝶变》8月28
日、29 日在青岛大剧院上演，青岛籍 90 后制作
人赵馨源首次将作品呈现给家乡观众。《蝶变》
以1939年愚园路火灾为框架，精心构建了双女
主谍战故事。歌女曼曼、富家太太沈文君周旋
于各路势力之间，身份之谜吸引观众走进风云
诡谲的上海滩。自 2023 年上海首演以来，《蝶
变》迅速成为现象级作品，该剧韩语版于 2024
年 7 月在首尔大学路小剧场开演，成为首部在
海外驻演的中国原创音乐剧。

音乐剧近年来成长为剧院演出的主力品
类，海外原版剧、中文改编剧、国产原创剧吸引
了大批忠实观众，异军突起的沉浸式音乐剧更
是持续刷新驻演场次纪录。作为《蝶变》的制作
人兼编剧，赵馨源见证了音乐剧与城市文化影
响力的互相成就，也见证了女性剧场消费与女
性主题探讨的深度同频。在音乐剧行业经历了
演出规模膨胀阶段后，如何在巡演推广、IP出海
等维度实现双重“破茧”，也是摆在年轻创作者
面前的问题。

创作：多元市场成就“模范生”

从首演、巡演到出海，《蝶变》的履历堪称原
创音乐剧领域的“模范生”。该剧既有悬疑色彩
又有女性成长的共情；在上海滩的谍战迷雾中
歌女与富家太太共担生死，呈现女性在黑暗中
互相托举的温情力量。在“一台好戏”创始人汉
坤的鼓励下，这部戏成功搬到首尔小剧场连演
85 场，为后续《翻国王棋》《#0528》等音乐剧始
创出海之路。

从创作者角度来看，《蝶变》不只是一部热
卖剧，也是一部标定了女性题材音乐剧的“分水
岭”之作；“从 2023 年《蝶变》首演后，国产音乐

剧领域涌现了多部女性题材佳作，比如口碑之
作《她对此感到厌烦》、去年热卖的《奇美拉》和

《破墙》。”赵馨源介绍，“《2025-2026 中国小剧
场市场报告》显示，女观众占比高达 84.6%。这
些真金白银买票的观众也影响到创作者。像是
音乐剧《疯子与赞美诗》原本设定由两个男演员
出演，该剧 2.0版出现了双女卡，就是把男卡完
全反转成了女卡，可以说是市场反过来影响创
作者的典型例子。2023年之前，市面上几乎看
不到以女性为主角的音乐剧，而今，包括大剧场
戏剧也开始以女性为主角，徐俊的新剧《她的
海》讲述女海盗的故事，三宝老师的《雌雄》（原
名《施剑翘案》）也是大女主戏。大制作在渐渐
地吸收观众的想法，你能明显感觉到受众、市场
和创作者之间相关性的变化。”

作为《蝶变》创作的延续，赵馨源音乐剧新
作《旧讼》将于 9 月 26 日在上海话剧艺术中心

“D6空间”首演。
“《旧讼》跟《蝶变》原则上同属于我们瞳剧

场的‘民国故事宇宙’，但它取材于历史上的一
个真实案件。我们尝试以现代创作者的视角
重新解读它，同时也延续了《蝶变》的灵魂，把
它带入到了一个新的故事当中。”赵馨源介绍
说，以 2020 年“亚洲大厦现象”为起点，音乐剧
热潮不断更换热点，往年备受青睐的原版音
乐剧被《2026 音乐剧明星音乐会系列》等取
代，观众的口味正趋向多样化。“以往每年基
本上都会有一个爆款出现，比如说去年爆款

《锦衣卫之刀与花》，火爆到登上了东方卫视
2026 春晚的地步。然而今年到目前为止，还
没有看到一个独领风骚的作品出现。当观众
的口味开始变得越来越独立、分散的时候，就
不太容易出现大爆款。现在的观众更相信自
己的判断，市场变得冷静了，我觉得这是一个

好事情。”

落地：如何吸引好戏入驻

半个世纪以来，音乐剧在中日韩三国相继
经历了高速发展期，形成了不同的路径：四季剧
团引入海外经典剧目进行本土化、自建专有剧
场培育观众的路线取得了巨大成功；首尔大学
路以小剧场为主，构建了以剧目为载体、不同的
演员组合吸引观众“集卡”的特有文化，音乐剧
演员频频跨界成为影视演员；上海亚洲大厦构
建了环境式驻演生态，以新型观演关系培养年
轻人的音乐剧消费习惯。《蝶变》输出韩国，也让
赵馨源得以深度观察韩国音乐剧生态，“韩国音
乐剧市场有个特别的优点，就是它可以创造非
常多的机会。不依赖大的院团，也不依赖高额
的资金投入。小剧场为主的市场环境允许不同

题材、不同类别、不同规模的剧并存，成本可控，
试错成本比较低，在一定程度上会鼓励更多的
作者去尝试。几十万就可以让一个小制作落
地，市场由此提供了非常多的可能性，这对于原
创作者来说特别重要。”

在上海环人广区域爆红后，一部音乐剧如
何走向全国，音乐剧团队进行了多种尝试。像
是“一台好戏”创始人汉坤把《阿波罗尼亚》带到
了广州、成都、长沙等城市驻演，培养了当地的
音乐剧文化。如何吸引一部长红剧“落脚”，如
何为音乐剧打造长期驻演的空间？“其实剧场
大小、座位数、剧场装修等具体条件是最容易满
足的，吸引一部戏最重要的还是本地市场的培
育。以武汉为例，我们连续巡演了三年，它的音
乐剧市场培育就做得特别好：当地高校多，20岁
到30岁之间的观众已经被‘渗透’得非常好了，
所以会吸引上海的音乐剧《灯塔》在武汉长期驻
演。从去年开始，西安市场也开始发力，音乐剧

《致爱》从去年 3 月起多轮次驻演已满一年，其
他新戏也计划去西安驻演。”赵馨源说。

音乐剧演员跨界近年来越来越常见，像是
青岛籍演员郑云龙、于毅、于晓璘等在影视和音
乐剧领域频繁变换身份，而近期姚晨、辛芷蕾、
陈昊宇等也从影视跨界到戏剧舞台。“本身这两
个市场之间的受众就有一些重合，像阿云嘎、郑
云龙等一批新生代演员已经从音乐剧的舞台走
向综艺、走向影视。音乐剧与影视之间不是单
程票，它一定是双程票。”在赵馨源看来，音乐剧
比影视表演要求更高，“首先演员体能得过关，
得能唱能跳，而且舞台艺术是一次性的，你站上
去的时候就没有退格键，只能一直往下走。所
以音乐剧对演员自身的要求特别高、特别全面，
市场变化太快，演员要不断提升自己，适应这个
市场。”


