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2026年，在深耕自主帆船品牌赛事的基
础上，进一步扩展赛事总量，融合奥运新兴
项目、专业竞技与群众普及于一体，推出帆
船赛事、海洋体育赛事、沙滩时尚体育赛
事、奥帆文化交流、主题仪式活动、海洋
文体融合、全民航海推广七大板块，涵
盖“19赛1营”共31项精品赛事及文
体交流活动，系列赛事吸引了来自
13个国家和地区的3000余名
运动员同场竞技，赛事规模、
国际化程度和群众参与度
再创历史新高

2009年到2026年，青岛国际帆船周
举办了十八届，完成了属于自己的成人
礼。其间，一代又一代青少年也在这片
海域上长大，接续着关于帆船的梦想。

近年来，青岛帆船赛事人才层出不
穷，这在今年帆船周期间得到了充分印
证。2026“亚帆联杯”青岛国际帆船赛
吸引了来自北京、秦皇岛、青岛等地的
14支队伍、80余名帆船健儿参赛，经过
4个比赛日的激烈竞逐，青岛科技大学
二队获得第三名。2026“市长杯”国际
帆船赛上，青岛科技大学队、青岛大学
千里行帆船队分别获得珐伊 28R 级前
两名。在三大青少年帆船赛事中，青岛
小将表现更为亮眼——青岛国际 OP
帆船赛女子金组冠军姜允熙来自青岛
市体育运动学校，男子金组冠军杨竣
凯、江晟赫同样来自青岛。青岛—东盟
OP 帆船邀请赛女子组前三名中，姜允
熙再获冠军。青岛国际青少年帆船赛

（ILCA4级）中，青岛选手包揽女子组前
三名，男子组亦斩获第一名和第三名。
青岛健儿多点开花，在各个组别、各级
赛事中均有收获。

帆船周赛场上的亮眼表现，并非孤
例。就在帆船周开幕前不久，第二十六
届山东省运动会帆船项目刚刚落幕，青
岛帆船代表队斩获14金14银8.5铜，强
势拿下金牌总数、奖牌总数、团体总分
三项全省第一，金牌占有率高达47%。

赛场上劈波斩浪的每一次冲刺和
揽获的每一枚奖牌，根在校园，在少年，
在不曾间断的普及与深耕。自首届帆
船周举办至今，青岛市参与帆船培训的
青少年累计超 11 万人次，全市拥有帆
船 特 色 学 校 114 所 ，获 评 全 国 唯 一

“中国青少年帆船运动推广普及示范
城市”。

数字和荣誉的背后，是青岛集全市
之力，在帆船文化普及与人才培养上的
久久为功：市南区将帆船运动纳入全区
七项“体育技能链”普及体系，每年举行
帆船技能专项质检，结果纳入学校体育
工作考核；市北区面向全区 30 所帆船
特色学校配齐标准化帆船角、专业帆船
模拟训练设备，并组建区级青少年帆船
专业队伍，累计向国家、省、市级运动队
输送优秀运动员 60 余名；李沧区针对

近海不临海、缺少自有训练码头的实
际，构建了“校内理论奠基—模型制作
启趣—模拟体验强技—海上实操提能”
的四阶培养链条；崂山区、西海岸新区、
即墨区、胶州市等也结合各自滨海资源
禀赋，在帆船进校园、滨海运动场景打
造上各展所长。

从胡晓宇、赵焕城、吕怡筱等多位
亚洲级、国家级冠军名将到本届帆船周
上崭露头角的新生力量，再到从校园帆
船社团走向克利伯环球航行的青岛姑
娘兰君，青岛的海上运动人才梯队正在
形成代际传承的良性循环，为青岛帆船
运动注入源源不断的内生动力。

2009 年至今，青岛国际帆船周的
变化，折射的不仅是一项赛事的成长，
更是一座城市对奥运遗产的理解和
传承。

如果有人问，帆船周留给青岛的是
什么？答案不再只是一张金灿灿的城
市名片，还是一个未完待续的故事——
有奥运的余温，有城市的雄心和探索，
有少年第一次掌舵时的心跳，也有普通
人第一次扬帆时望见的那片辽阔蔚蓝。

从最初的6项赛事到“12赛1营”“16赛1营”，再到今年的“19赛1营”；赛事规模、国际化程度和
群众参与度不断创出新高——

帆船周“进阶”：海洋体育“全家桶”持续加量
□青岛日报/观海新闻记者 刘 硕

9月6日晚，2026第十八届青岛国际帆船
周暨第三届中国（青岛）国际海洋体育大会在青岛国
际会议中心落下帷幕。赛事举办期间，浮山湾畔白帆点点，
石老人海水浴场上沙滩足球与飞盘翻飞，金沙滩水域桨板与赛艇
劈波逐浪……青岛的海岸被帆影点亮，城市成了一座海洋运动场。

不觉间，这场盛会已举办了十八届，而一切的原点，是2008年的那个夏天。
2008年，北京奥运会帆船比赛在青岛举办。浮山湾畔全新亮相的奥帆中心，迎

来世界各国的运动员。奥运会闭幕后，青岛面临一个选择：奥运场地如何利用？奥运
遗产如何延续？答案是：创办一个属于自己的帆船节庆。2009年8月，首届青岛国际帆船
周应运而生，青岛成为中国首个创办综合性帆船节庆活动的城市。

如今，当年的种子已长成一棵树。它从奥帆中心的港湾出发，沿着海岸线一路生长，枝
丫伸向石老人、延伸至流清河、蔓延至金沙滩；它从单纯的帆船赛事破土而出，长出了桨板、
冲浪、海岸赛艇、摩托艇，长出了沙滩排球、沙滩飞盘、沙滩橄榄球；它的根系从竞技赛场向
下深扎，探进了校园的操场，抚过了市民在周末午后第一次握住舵轮的手掌；它走过了属于
自己的四季，根须也一寸一寸扎进了这座城市的土壤深处。

十八届，足以让一座城市拓展海洋
体育的无限可能。

2009 年，首届帆船周只有 6 项赛
事，且以全国470级帆船精英赛、“市长
杯”大连—青岛胜利股份帆船拉力赛等
国内帆船赛事为主。此后 10 余年间，
赛事规模稳步扩大，能级逐步提升。
2014 年，青岛国际海洋节整体纳入帆
船周，形成“帆船周·海洋节”双节合一
的模式。2021年，推出六大板块“12赛
1 营”及 30 余项文体、商贸和交流活
动。2024 年，创办首届中国（青岛）国
际海洋体育大会，与帆船周·海洋节同
期举办。2025 年，设置“16 赛 1 营”，来
自 29 个国家和地区的 2300 余位嘉宾、
运动员、教练员参与。

到了 2026 年，在深耕自主帆船品
牌赛事的基础上，第十八届青岛国际帆
船周进一步扩展赛事总量，融合奥运新
兴项目、专业竞技与群众普及于一体，
推出帆船赛事、海洋体育赛事、沙滩时

尚体育赛事、奥帆文化交流、主题仪式
活动、海洋文体融合、全民航海推广七
大板块，涵盖“19赛1营”共31项精品赛
事及文体交流活动，系列赛事吸引了来
自13个国家和地区的3000余名运动员
同场竞技。

其间，世界帆船联合会、南非西开
普省、希腊比雷埃夫斯市、德国基尔市、
美国长滩市等（省）市代表及泰王国驻
青总领事馆、韩国驻青总领事馆等 11
个国家和地区的20余位国（境）外嘉宾
来青参加活动，青岛与新加坡、澳大利
亚等 7 个国际合作方达成青少年交流
合作共识。赛事规模、国际化程度和群
众参与度再创历史新高。

变化不止于项目数量，更在于品
类。本届帆船周引进了摩托艇、动力冲
浪板、冲浪、桨板、海岸赛艇、海洋皮划艇
等多项国家级系列赛事。其中，冲浪和
海岸赛艇都是奥运会正式比赛项目。全
国冲浪U系列赛暨中国冲浪俱乐部联赛

（青岛站）首次被纳入赛会体系，填补了
冲浪类国家级赛事在青岛的空白。

至此，青岛国际帆船周不再只是
“帆船”的节日，而升级为以海洋为舞
台、以帆船为核心、融合多元运动与城
市文化的综合性海洋体育盛会。

为什么会发生这样的变化？青岛
市体育局党组成员、市体育事业发展中
心主任张敏在新闻发布会上解释，本届
帆船周暨海洋体育大会以国际化、专业
化、规范化为核心导向，对整体赛事体
系进行了系统性升级优化。“核心思路
是打破传统单一帆船赛事格局，推动赛
事从点状分布向矩阵化、体系化、标准
化方向升级，构建传统与新兴项目互
补、专业竞技与大众普及联动、国内与
国际赛事衔接的现代化海洋体育赛事
生态。”张敏介绍，从“帆船周”到“海洋
体育生态”，背后是青岛对“帆船周”内
涵的主动拓展，更是对“体育+”融合发
展路径的深度探索。

帆船周的变化，不只发生在赛事
本身，还体现在赛事时间和地点的安
排上。

为这一变化写下生动注脚的，是今
年首次亮相的沙滩运动嘉年华。8 月
中旬，石老人海水浴场赛事活动率先开
幕，陆续举办沙滩足球、沙滩排球、沙滩
柔道、沙滩橄榄球、沙滩飞盘、沙滩趣味
运动会、沙滩桨板冲刺赛、沙滩健步行
8 项赛事。沙滩运动嘉年华与第 36 届
青岛国际啤酒节同期举办，海上赛事与
沙滩赛事联动，体育与文旅节庆融合，
把帆船周从奥帆中心的水域带到了市
民游客扎堆的沙滩上。

这正是帆船周在空间上“走出去”

的写照。过去，赛事基本集中在奥帆中
心，对于其他滨海区域活力带动有限。
如今，赛事场景拓展到了第一海水浴
场、石老人海水浴场、流清河、西海岸金
沙滩等沿海一线，这种空间上的拓展，
将原本“单点办赛”的格局转变为“全域
联动”的滨海体育风景线，让更多市民
游客可以近距离感受海洋体育的魅力，
沉浸式领略碧海扬帆的运动激情与山
海相融的城市风貌。

时间上，本届帆船周同样“暗藏玄
机”。主赛期覆盖8月下旬至9月上旬，
各类分项配套活动自 8 月中旬提前启
动，完整贯穿青岛夏秋滨海文旅黄金周
期，让赛事热度与城市旅游旺季同频共

振。这不仅延长了赛事的传播周期，也
提升了城市文旅消费的持续热度。

时空布局的双向突破，带来的是赛
事经济的溢出效应——据统计，2024
年、2025 年两届帆船周综合拉动城市
消费累计达 6.16 亿元。在此基础上，
2026年帆船周综合拉动城市消费有望
再创新高。

这样的发展思路下，各区市也在帆
船周的生态里找到了自己的位置。

西海岸新区今年作为重点赛区，承
办了中国桨板U系列赛（青岛站）、全国
海岸赛艇沙滩冲刺邀请赛暨全国海岸
赛艇沙滩冲刺U系列青少年联赛、中国
海洋皮划艇公开赛 3 项国家级水上运
动赛事。市南区除奥帆中心外，今年还
开辟出第一海水浴场、海趣园举办摩托
艇和沙滩橄榄球赛事。崂山区流清河
沙滩水域首次举办 2026年全国冲浪 U
系列赛暨中国冲浪俱乐部联赛（青岛
站）。胶州市依托少海湿地公园和如意
湖，承办了 2026 山东省中小学生帆船
联赛暨青岛市帆船俱乐部联赛。

帆船周赛事遍地开花，拉长了各区
市餐饮、住宿、交通、文旅等消费链条，
激发了区域经济活力。更重要的是，各
区市在承办赛事的过程中，逐步积累起
赛事服务保障的经验，在帆船进校园普
及中各展所长，在滨海运动场景打造上
各具特色，在文体旅融合发展上探索出
差异化路径。一个市区联动、全域协同
的帆船事业发展新格局正在形成。
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■2026年中国桨板U系列赛（青岛站）上，青少年选手集结唐岛湾。

2009年，首届帆船周只有6项赛
事，且以全国470级帆船精英赛、“市长
杯”大连—青岛胜利股份帆船拉力赛等
国内帆船赛事为主

2014年，青岛国际海洋节整体
纳入帆船周，形成“帆船周·海洋
节”双节合一的模式

2021年，推出六大板块“12赛
1营”及30余项文体、商贸和交流
活动

2024年，创办首届中国（青岛）
国际海洋体育大会，与帆船周·海
洋节同期举办

2025年，设置“16赛1营”，来
自29个国家和地区的2300余位嘉
宾、运动员、教练员参与

■■““市长杯市长杯””国际帆船赛是帆船周传统国际帆船赛是帆船周传统
核心赛事之一核心赛事之一。。

■■20262026年中国动力冲浪板俱乐部杯赛年中国动力冲浪板俱乐部杯赛（（青岛站青岛站））
在奥帆中心海面上拉开战幕在奥帆中心海面上拉开战幕。。

■■多个国家和地区的小选手在青劈波斩浪多个国家和地区的小选手在青劈波斩浪。。

■■20262026年全国海岸赛艇沙滩冲刺邀请赛暨全国海岸赛艇沙滩冲刺年全国海岸赛艇沙滩冲刺邀请赛暨全国海岸赛艇沙滩冲刺UU系列系列
青少年联赛青少年联赛（（山东青岛站山东青岛站））在金沙滩海水浴场展开角逐在金沙滩海水浴场展开角逐。。

本版摄影 王 雷


