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青岛浴场的“B面”价值：不止“洗海澡”
九大海水浴场今年已接待游客超2000万人次，文旅、时尚、节庆、赛事、“甜蜜经济”等

多重业态蓬勃生长
□青岛日报/观海新闻记者 刘 栋

过去，提起青岛的各大海水浴场，老青岛人脱口而出的多半是三个字——“洗海澡”。但如今，一
处处浴场的功能定位早已不是“可以下海游泳”那么简单——观海上日出、赏城市灯光秀、乘拖伞船
升空飞行、捧一杯咖啡静看潮起潮落……每一种打开方式，都在刷新着人们对海水浴场的固有印象。

数据与流量同样印证着这番转变：今年截至8月底，全市九大海水浴场接待游客2054.83万人
次；携程App上，青岛海水浴场在必打卡、亲子游、玩水避暑、特色体验榜单均榜上有名；各类社交平
台上，市民游客的花式分享更是层出不穷。

从清晨到深夜，从沙滩到海面，从老青岛到新游客——变化发生在每一个维度。而“浴场+”的不
断“加码”，也让海水浴场晕染出更丰富的色彩。

海水浴场的N种打开方式

●全龄游乐园

一浴、石老人、金沙滩、
灵山湾4处浴场已规范运营
快艇36艘、水上摩托艇16
艘、拖伞船 3艘、动感飞艇
3艘，对于偏爱慢节奏的市
民游客，各大海水浴场还划
定了帐篷休闲区

●秀场舞台

4月，2026崂山国际沙滩风
筝文化推介季在石老人海水浴场
举行，VALLEYOUTH 山谷少年
SS26沙滩实景大秀将T台铺进
银沙滩月牙形海岸线

2026“新潮音YUE崂山”音
乐季、2026第四届青岛精酿啤酒
节、SUPER LIVE音乐节等各类
活动轮番登场

●“甜蜜”目的地

5 月 20 日，青岛
西海岸新区金沙滩时
光海岸婚姻登记点正
式揭牌启用，打通“求
婚、领证、婚拍、婚宴、
度假”全链条服务

●竞技赛场

2026第十八届青岛国
际帆船周暨第三届中国（青
岛）国际海洋体育大会将赛
事场景拓展至第一海水浴
场、石老人海水浴场、金沙
滩等

2026世界海岸赛艇锦
标赛暨沙滩冲刺总决赛将于
10月在金沙滩举办

■沙滩上，年轻人在打排球。

■游客在海边
拍摄婚纱照。

本版摄影 刘 栋

■游客打卡第一
海水浴场网红景点
“孤独的树”。

■海水浴场人头攒动、
游客如织。

▲

歌手在海边驻唱，
为沙滩增添了几分浪漫
与惬意。

一浴“爱心树”、二浴“花石听海”、三浴“海景吧”、石老
人“如是书店”、银沙滩“露营地”、灵山湾“音乐喷泉”……在
各大社交平台上，游客分享着青岛“一浴场一特色”的打卡
体验，每处浴场都在讲述着属于自己的故事。

在采访中，市民游客的选择与体验各不相同：带娃的家
庭直奔露营地和游乐设施，在帐篷里听海入眠；年轻人偏爱
在海边弹唱、在咖啡店角落里消磨闲暇时光；内陆游客则想
要体验海上项目的速度与激情……即便在同一片海岸线
上，不同人群也都能找到各自最舒适的打开方式。

“深夜十一二点，三浴的‘海景吧’里大家还在举杯畅
聊；凌晨四五点，看日出的人群又已架好相机。”青岛第二、
三海水浴场管理办公室副主任吕超介绍，为了让市民游客
的体验更加舒心，浴场在硬件上持续下功夫——今年，浴场
对智能冲脚设备进行加装和检修，更衣室的淋浴喷头、更衣
柜锁具也得到更换，浴场建筑外墙重新粉刷，沙滩增设6处
免费遮阳亭……此外，三浴还新建“沙滩吧”，方便市民游客
驻足休息、餐饮消费和观赏灯光秀。

在保持各自特色的基础上，青岛各大浴场不断丰富常
态化体验内容。“石老人海水浴场设置了滑道、秋千、攀爬架、
健身器材等设施，可以满足从儿童到老人各个年龄段市民游
客的需求，让不同人群都能在海水浴场感受到乐趣。”浴场负
责人朱斌透露，文创、美食等更多新业态也将陆续落地。

静态的设施之外，动态的体验同样在拓展。青岛各大
海水浴场提供了包括摩托艇、快艇等在内的多种水上项目，
满足年轻人对速度与激情的追求。目前，一浴、石老人、金
沙滩、灵山湾4处浴场已规范运营快艇36艘、水上摩托艇
16艘、拖伞船3艘、动感飞艇3艘，为游客打开近海亲海的
多元体验维度。对于偏爱慢节奏的市民游客，各大海水浴
场还划定了帐篷休闲区，可以在沙滩上扎营，享受海风、沙
滩与阳光带来的惬意。

青岛海水浴场的“加法”远不止于日常体验——音乐、
艺术、赛事等各类特色活动正让浴场焕发出超越季节的生
命力。4月，2026崂山国际沙滩风筝文化推介季在石老人
海水浴场举行，来自瑞典、比利时等10余个国家和地区的
专业团队同台竞技，近百米长的中国龙风筝腾空而起，场面
蔚为壮观。同在4月，银沙滩迎来了一场别开生面的时尚
发布，VALLEYOUTH 山谷少年SS26沙滩实景大秀以“日
落前拥抱”为主题，将T台铺进2000余米长的月牙形海岸
线。没有围墙，没有遮蔽——无垠大海是背景，落日余晖是
灯光，松涛海浪是伴奏。模特踏沙而行，时装与海风共舞，
呈现出一场时尚与自然相拥的浪漫盛宴。

进入旅游旺季后，2026“新潮音YUE 崂
山”音乐季、2026 第四届青岛精酿啤酒节、
SUPER LIVE 音乐节等各类活动更是在各
大浴场轮番登场。“今年节目特别丰富，琵琶
和二胡出来的时候，身边的外地朋友一直在
感叹‘太酷了’。”青岛大学学生苏旭在“新潮
音YUE崂山”音乐季上说。

节庆活动的“爆发力”与日常体验的“细
水长流”相互交织，让一处处浴场承载了远超
过往的丰富可能。正如一位游客在第一海水
浴场所感受到的：“本来只是和朋友来体验一
下‘洗海澡’，没想到晚上还遇到了精酿啤酒
节。从天亮玩到天黑，真是超出预期。”

“+”出特色：九大浴场各美其美

这个夏天，青岛的沙滩上掀起了一场以游客为“野生代言人”
的“沙滩基建”热潮。市民游客手持小铲，挖出下沉式“沙滩客厅”；
更有资深“沙友”复刻出栈桥、花石楼、青岛火车站等城市经典地标
及长城、天坛、兵马俑等文化符号。有网友调侃：“这届游客像是集
体带了土木buff ”“平静的海面培养不出优秀的建筑家”。

更有趣的是，这场全民“沙滩基建”还形成了一种心照不宣的
默契——游客创作后主动将沙坑回填平整，环卫工人会绕开未完
工的沙雕，景区官方也主动转发分享游客作品。这场自发形成的

“沙滩建筑节”，成了各大海水浴场生动的文明注脚。
“为保障游客的游玩体验，我们建立了网格化、动态化保洁作

业机制，划分卫生保洁责任区，定岗定员、责任到人，结合淡旺季
节、闲忙时段等实际特点，动态调整作业人员和作业频次，定期开
展沙滩深度保洁、适时补沙换沙，持续改善海水浴场环境品质。”青
岛市城市管理局工作人员张亮亮介绍，针对周末、节假日、旅游旺
季客流量和作业量“双增”的实际特点，会机动调整保洁作业人员、
作业时间，确保垃圾日产日清。

在石老人海水浴场，大大小小的沙圈错落分布，圈里“躺”着拖
鞋、背包、雨伞，主人却早已奔向海浪撒欢。河南游客谷先生说：

“画个圈把东西放下就去玩了，回来东西都好好的。”吉林游客马女
士觉得新奇：“就跟孙悟空画的结界似的，挺有趣。”对青岛本地人
来说，这其实是延续多年的老习惯。市民孙先生笑着回忆：“以前
下海‘洗海澡’，随手在沙滩上划个圈，把衣服拖鞋一扔就撒欢去
了。大家心里都有数，圈里有东西就自觉避让，不用人盯着。”

这个看似简单的“沙圈”，承载的是一座城市里人与人的信任
与温度。

青岛各大海水浴场深入聚焦防溺水安全管理，持续优化人防、
物防、技防“三位一体”安全防控体系。“我们持续优化救生救援、安
全巡视及专业医护等岗位的人员标准，全面推行开放期24小时救
生制度。同时，动力救生船艇、智能救生圈、AED等新设备已从无
到有、全面覆盖，人脸识别、热成像、无人机等新技术应用也在持续
拓展。”张亮亮说。

救生防控之外，青岛各大海水浴场还积极探索与卫生健康、生
态环境等部门的公益合作，将无偿献血、环保宣传等带到海边。同
时，游客服务中心、母婴室、便民医疗包等一批温馨服务设施也在
持续完善。

除了“官方温暖”，还有一份独特的“人的守护”。常年活跃在
青岛海边的“巧克力大爷”——一身古铜色、热爱游泳运动——今
夏又一次走进市民游客镜头里，不少“巧克力大爷”自发组建志愿
救援队，日常负责安全劝导、施救落水人员、清理海面垃圾，被许多
游客称作“青岛海边定点刷新的NPC”，赢得点赞无数。

“+”出温度：沙滩涌现“新风景”

海，是青岛的底色，也是青岛面向世界的名片。在国务
院批复的青岛最新国土空间总体规划中，“国际滨海旅游目
的地”被明确为核心功能定位。定位的落地，既要靠邮轮母
港、国际赛事活动等支撑，也要靠每一片沙滩、每一帧风景
触动人心的力量。

这座自带“海誓山盟”基因的城市，早已是无数情侣心
中浪漫的告白地。清晨，一对对恋人在石老人沙滩等待第
一缕阳光为海面镀上金边；傍晚，他们在第三海水浴场的霞
光里以浮山湾天际线为背景定格笑靥。来自郑州的摄影师
小林告诉记者：“每年夏天，我都要带十几对新人来青岛拍
婚纱照，他们点名要去海边——有山有海有老洋房，这种浪
漫感别的城市给不了。”

这份浪漫不仅存在于游客的自发选择中，更被城市主
动承接。今年5月20日，青岛西海岸新区金沙滩时光海岸
婚姻登记点正式揭牌启用。这处“亲海领证目的
地”依托时光海岸度假酒店、1903精酿工坊与
海边灯塔，打通“求婚、领证、婚拍、婚宴、
度假”全链条服务，满足新人对浪漫仪
式感的更多想象。

如果说“甜蜜经济”为“浴场+”
注入了浪漫基因，那么文旅项目的
落地则为浴场的未来按下了加速
键。石老人文化产业项目（全过程
工程咨询服务）近日发布中标公告，
进入实质性推进阶段。项目位于香
港东路、金家岭金融区东南部，石老
人海蚀柱北侧核心地块，由青岛财堃
城市建设发展有限公司负责建设，总投
资24.6亿元，总用地面积8.43万平方米，规
划地上建筑面积约4.02万平方米。这片承
载几代青岛人情怀的海岸，即将以新的模
样，迎接更多踏浪而来的人。

浴场与周边文旅资源的联动效应也在持续放大。第三
海水浴场依托浮山湾灯光秀打造“夜经济”地标，石老人海
水浴场与崂山文旅圈形成“山—海—城”一体化游览线，银
沙滩浴场则以亲海露营为特色构建慢生活度假场景……各
浴场不再是孤立的滨海点位，而是串联区域“吃住行游购
娱”全链条的关键节点。

此外，多项国际赛事也陆续落地：2026第十八届青岛
国际帆船周暨第三届中国（青岛）国际海洋体育大会在保留
奥帆中心主会场核心优势的基础上，将赛事场景拓展至第
一海水浴场、石老人海水浴场、金沙滩等；2026世界海岸赛
艇锦标赛暨沙滩冲刺总决赛将于10月在金沙滩举办，两项
世界顶级海岸赛艇赛事同步落户青岛，让“美丽海岸线”变
身“运动风景线”。

从“洗海澡”的朴素快乐，到“浴场+”的无限可能，青岛
各大海水浴场正经历从功能单一到复合多元的华丽转身。
它可以是音乐节、时尚秀的天然舞台，可以是风筝翱翔、海
上运动的国际赛场，可以是爱情故事的浪漫背景，也可以是
科技文旅的创新场域……一座座浴场，承载的不仅是海浪
与阳光，更是一座城市面向海洋、面向未来的无限想象。

“+”出格局：一座城市的国际坐标


