
全龄康养居住片区
主要包括青钢一汽片区、世博

园片区、白沙河片区、山科大片区、
朝阳山片区、风河片区、天逸海湾片
区、少海片区8个片区

该类片区坐拥百果山、白沙河、
小珠山、风河、少海湿地等优质生态
资源，自然环境舒适宜人；临近地
铁、高铁站、快速路等交通设施，出
行便捷高效；高等级医疗、优质教育、
商业综合体等配套设施集聚完备
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形成三类差异化发展序列，压茬推进164个重点项目，多点培育康养新业态，构建起青岛
全域康养三维空间叙事——

14个康养示范片：“串”起800公里海岸线
□青岛日报/观海新闻记者 王 凯

旅居康养融合片区
主要包括会场片区、仰

口片区、惜福镇片区、龙湾片
区、温泉片区5个片区

该类片区邻近“海上第
一名山”崂山、国家级美丽海
湾——崂山湾、4A级琅琊台
风景区及国内仅有的海水溴
盐温泉等青岛独特的资源禀
赋，突出健康养生、休闲度假
等功能

深度老龄化背景下，高品质康养是确定性的增量赛道。青岛拥有
800余公里黄金海岸线、全国唯一康复大学，叠加海洋科研实力、上合
示范区平台优势，再加上全国首个城市级康养地产全链条政策加持，
建设“中国康湾”具备得天独厚的比较优势与坚实的底层逻辑。

纵观14个示范片区，有的已经产业成势，有的项目正加速落地，
有的尚处在起步培育阶段，错落交织勾勒出“中国康湾”建设的行进
脉络。目前全市集聚康养医疗相关企业机构超 1.1万家，2024年位
列中国康养城市百强北方城市第一位；164个康湾重点项目中在建
99个、招引储备65个；12个专业化养老机构梯次推进；近300家养老
机构、1200余处社区养老设施、10.2万张签约家庭养老床位织密普惠
康养服务网络。今年7月，全国首个城市级康养地产系统性支持政
策11条正式出台，从规划配套、拿地成本、融资渠道到运营品质等方
面提供康养地产全链条制度保障。

一系列成效的背后，是示范片区的牵引带动，同时也对后续建设
提出现实考题：部分片区尚处在建设起步阶段，建设推进节奏仍需提
速；部分片区功能定位还需进一步做深做实，要强化片区之间错位互
补、协同联动，避免同质化竞争。

康养示范片区的建设，不是简单盖房子、上项目，而是一场从开
发逻辑走向运营逻辑的实践。当示范片区在走过建设期后打通产学
研等完整闭环，把政策红利、生态禀赋、科创资源真正转化为普惠可
及的健康服务，“山海康养名城、活力健康湾区”的愿景，将化作群众
触手可及的生活温度。

蓝图已经铺展，重在深耕实干。青岛正持续推动各康养示范片
区精耕细作，将一块块改革“试验田”培育成为高质量发展的“高产
田”，让“中国康湾”建设成果惠及更多群众。

从“试验田”深耕为“高产田”

绵延胶州湾，蓝图落湾区。作为青岛打造“中
国康湾”的核心空间载体，14个康养示范片区沿
着800余公里海岸线次第铺展，如同嵌入城市肌
理的一块块改革“试验田”，把“中国康湾”转化为
一个个可落地、可体验的实体空间，撑起全域康养
的空间骨架。

今年7月，隆信瑞享康养服务中心在少海片
区正式投入使用。这座总建筑面积3.7万平方米
的康养综合体功能完备，120间高端康养客房搭
载毫米波生命监测、跌倒预警雷达等智慧康养设
备，康养产品展销中心汇集 400余种适老装备。
项目同步打通与同济大学附属东方医院胶州医院
的就医绿色通道，康养中心抵达三甲医院仅需5分
钟车程，实现居住康养与优质医疗高效衔接。

隆信瑞享康养服务中心的投用，标志着少海
片区正式从规划图纸迈向现实场景，也成为青岛
14 个康养示范片区加速起势的生动缩影。自
2025年青岛启动“中国康湾”建设三年行动以来，
全市坚持全生命周期健康管理理念，统筹生产、生
活、生态空间布局，推动康养示范片区这一重要空
间载体加快从蓝图走向实景。

从崂山东麓的会场、仰口到胶州湾北岸的白
沙河，从主城更新迭代的青钢一汽片区到西海岸
的龙湾滨海地带，14个示范片区环胶州湾布局，
各扬所长、错位发展，共同构筑起“中国康湾”的空
间版图。

去年9月，“中国康湾”建设推进会发布首批10个康
养示范片区，确立起健康居住新生态的空间布局。在今
年6月举办的第七届跨国公司领导人青岛峰会上，青岛
市自然资源和规划局进一步优化片区布局，示范片区扩
容至14个。

新的优化中，将原崂山区的会场-仰口片区拆分为
会场、仰口两个独立片区，新增李沧世博园、即墨天逸海
湾、即墨温泉 3 个片区。片区划分告别简单的东岸、北
岸、西岸地理分区，转向功能定位引领，形成三类差异化
发展序列，厘清了科创驱动、配套驱动、资源驱动的内在
建设逻辑，构建起青岛全域康养的三维空间叙事。

先看创新策源驱动的产学研医融合片区。位于青
岛高新区的康复大学片区坐拥全国唯一整建制开展康
复高等教育的康复大学，是“中国康湾”独一无二的技术
策源地与人才供给池。不同于其他片区以项目落地、业
态发展为主，康复大学片区核心使命在于原始创新与成
果转化，构建“临床康复+运动康复”双轮驱动格局。

走入该片区，国家卫生健康委心肺康复与功能重建
重点实验室、海洋中药研究院已接连落地，康复产业园、
生物医药及医疗器械产业园集群效应初步显现，打通了

“大学输出技术人才、医院提供场景数据、企业承接产业
转化”的创新链条，为整个康湾建设源源不断输送原创
成果与专业人才。

再看成熟配套基底的全龄康养居住片区。该类型
片区涵盖李沧青钢一汽、世博园，城阳白沙河，西海岸山
科大、朝阳山、风河，即墨天逸海湾，胶州少海 8 个片
区。片区生态本底优越，坐拥百果山、白沙河、小珠山、
少海湿地等生态资源，临近地铁、快速路、高铁等交通枢
纽，医疗、教育、商业等城市公共配套完备。依托存量空
间与成熟城市基底，重点发展全龄健康社区，推进康养
地产、适老化改造、社区嵌入式服务落地，践行“适老不
唯老”理念，实现从“养老”向“全龄健康生活”拓展。

最后将目光投向特色资源禀赋赋能的旅居康养
融合片区。这里包括崂山会场、仰口，城阳惜福镇，西
海岸龙湾，即墨温泉5个片区。依托崂山山林、崂山湾
海岸、琅琊台风景名胜区、国内稀缺海水溴盐温泉等
不可复制的自然禀赋，深挖海岛、森林、温泉、中医药
疗愈等特色业态，打造国内一流滨海旅居康养目的
地，承接全国康养旅居消费，让“候鸟式康养”加速向
常住式健康栖居转变。

三类功能背后的三重发展逻辑

康养示范片区谋划推进已近一年。按照“中国康
湾”建设部署要求，各片区锚定自身功能定位，坚持政府
引导、市场主体、多方协同，一批重点项目相继开工、竣
工投用，规划构想加速转化为实体场景，不断夯实着“中
国康湾”建设的空间底座。

作为核心承载区，康复大学片区发挥先导引领作
用。2025年该片区生命健康产业营收突破163亿元，增
速达28.9%。北方专业化银发经济产业园——海康汇青
岛·银发经济产业园今年3月开园，聚焦康复机器人、智
能康复器械等黄金赛道；山东康复产业园先导区加快建
设，布局研发、检测、生产、产学研合作等功能平台。

产业创新活力持续释放——正仁慧康智能照护床、
转运床成套解决方案斩获2026智能养老服务机器人应
用大赛三等奖，安德溥科技智能分压坐垫性能对标国际
先进水平。“我们依托康复大学，运营康复产业孵化器，
聚焦康复制造、智慧医疗、康复服务三大赛道。截至
6 月，开展科技成果对接洽谈800余次，累计培育科技企
业 100 余家。”青岛市工业技术研究院服务部部长段继
文介绍，持续推动实验室成果走向市场应用。

龙湾片区聚力康养、文旅、研学、休闲多元业态融
合，打造滨海休闲娱乐、文化体验、度假配套三大功能板
块。海上嘉年华项目已签约落地，一期 7 月建成运营，

布局沙滩摩托、水上运动、房车露营、滨海帐篷营地等消
费场景，放大滨海康养旅居价值。

少海片区、青钢一汽片区已全面进入项目实质建设
阶段。“少海片区上合国际康养未来城总投资 11 亿元，
健康服务中心主体完工，椿山万树颐年公寓加快建设。
东方医院胶州医院上合国际医疗健康管理中心挂牌‘上
合东方国际医院’，配备国际顶尖诊疗设备，打造国际化
医疗服务高地。推动与中核医疗共建集PET-CT诊断、
核素治疗、BNCT 等前沿技术于一体的核特色医疗中
心，已签订战略合作协议，填补区域高端核医疗空白。
盘活胜利大厦 1.2万平方米闲置楼宇，建设隆信瑞享康
养服务中心，内设康养客房120间，将于9月投入运营并
承办2026山东省老年文化艺术展演大赛。”青岛大沽河
省级生态旅游度假区管委会负责人李洋静介绍。同时，
片区还依托上合示范区平台优势，探索面向“一带一路”
沿线输出康养产品与服务，放大开放赋能效应。

青钢一汽片区围绕健康居住、医疗服务、康养产业、
康养文旅四大方向推进项目建设，4个重点项目纳入市
级项目库。青钢康湾养老中心发布招标计划，规划床位
644张；财宝产业园进入基础施工；智慧湾·青岛北站户
外运动基地已开工，依托老工业基地存量空间，走出城
市更新赋能康养产业的新路径。

其他片区也都立足资源禀赋，差异化培育特色业
态。会场片区、仰口片区坐拥优质山海生态，重点发展
大健康、颐养休闲、旅游度假产业。福悦颐养院公办公营
养老机构投入运营，海信璟悦康养公寓总投资2.8亿元，
君一全龄社区总投资 16.9亿元，主体施工过半，一批标
杆康养地产项目加速成形。

温泉片区深挖稀缺海水溴盐温泉资源，构建康养、
医疗、体育、农业、文化、研学融合的产业集群。今年前
8 个月，片区接待康养旅居游客 28万余人次，康养类营
收占文旅总营收比重达67%，温泉康养的产业辨识度持
续凸显。

白沙河片区持续推进水岸综合治理，塑造复合型滨
水康养空间；惜福镇片区控规获市政府批复，明确文旅
康养多业态联动发展路径。山科大片区、朝阳山片区、
风河片区处于规划深化阶段，新入围的世博园片区、天
逸海湾片区有序开展前期谋划。

14个示范片区之外，康湾建设效应持续外溢。西海
岸新区着力打造“中国康湾”引领区，布局两大重点片
区、三大康养度假海岛、四大产业园区，26个市级重点项
目压茬推进；市南区出台“中国康湾”特色承载区行动方
案，观城路康养服务中心开工建设，建成后将新增床位
144张，主城核心区的康养供给不断扩容。

康养示范片区建设蹄疾步稳
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三类康养示范片区

产学研医融合片区
主要指康复大学片区

该片区位于北岸城区胶州
湾湾底，西邻大沽河出海口，南
依胶州湾国家海洋公园，生态
资源集聚，紧邻全国首所以“康
复”命名的大学——康复大学，
市民健康中心、青岛眼科医院、
市民健身中心等市级功能设施
已投入使用

■康复大学是“中国康湾”独一无二的
技术策源地与人才供给池。

■位于少海片区的上合国际康养未来城效果图。 ■龙湾片区坐拥琅琊台风景名胜区，
打造滨海旅居康养目的地。


