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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 为切实保障临床用血安全稳定，缓解献
血淡季血液库存压力，日前，青岛市红十字会、青岛市
卫生健康委员会联合开展第十六个“无偿献血推动月”
活动。各级机关干部积极响应号召，无惧酷暑、挽袖献
血，兴起无偿献血爱心热潮，以实际行动践行公职人员
的初心使命，守护群众生命健康。

活动期间，献血车开进各机关园区，登记体检、血
液初筛、静脉采血、留观休息等流程有序推进。尽管室
外热浪袭人，献血车旁却依旧排起爱心长队。献血队
伍有常年坚持捐献、累计献血超 20次的“献血达人”，
也有首次挽袖、主动响应号召的青年党员，领导干部更
是带头献血，发挥示范作用。本次集中献血活动覆盖
市直机关各单位、市人大、市政协以及市南、市北、李
沧、崂山区直机关等多家单位，先后组织开展 28 场专
场献血活动，共有451人献血149300毫升，有效缓解夏
季临床用血紧张态势。 （韩 星）

全市机关积极响应
无偿献血推动月号召

本报讯 开学后，校内人群聚集加上夏秋交替、昼
夜温差加大，正是多种传染病的活跃期。家长该怎样
帮助孩子顺利切换到“开学模式”？近日，青岛市疾控
中心送上了一份健康“锦囊”。

市疾控中心专家孙兆辉介绍，开学后需重点防控
流感、水痘、流行性腮腺炎等呼吸道传染病，以及诺如
病毒感染性腹泻、手足口病等肠道传染病。接种疫苗
是预防传染病经济的有效手段。目前，国家免疫规划
疫苗已可预防多种传染病，如麻疹、流行性腮腺炎等。
同时，青岛已开展适龄儿童水痘疫苗免费接种工作。
在此基础上，HPV 疫苗也纳入国家免疫规划，2011 年
11月10日及以后出生、年满13周岁的女孩，可免费接
种2剂次双价HPV疫苗。

近视、超重肥胖、脊柱弯曲异常、心理健康问题等
学生常见病存在多种共同风险因素。国家疾控局倡导

“6个1”健康生活方式：保障每天体育锻炼1小时、校内
和校外日间户外活动各1小时；久坐1小时，应起身活
动10分钟；以娱乐为目的的视屏时间每天小于1小时；
三餐就餐时间相对固定，相差不超过 1 小时；早睡早
起，每天减少夜间接触光源刺激1小时；每天亲子交流
1小时和互动1刻钟（15分钟）。 （黄 飞）

顺利切换“开学模式”
健康“锦囊”请查收

暑期视力数据出炉——
科学干预者受益

杜显丽介绍，手机、平板电脑等电子产品
的使用让用眼负担加重，一些孩子暑期仍然
延续较重的学习任务，近距离用眼的强度和
需求很大；因为气温较高，不少孩子的户外活
动时间也相对偏少，虽然家长们预防近视的
意识在提升，但近视防控的压力依然很大。

这直接反映在暑期学生视力数据上。杜
显丽总结今年暑期近万例检查数据发现，近
视低龄化趋势仍然存在，很多孩子在低年级
就出现真性近视，往往还伴随散光、屈光参差
等问题；儿童的视力问题更加多元化，除了近
视加深，一些孩子还出现视疲劳、干眼、过敏
性结膜炎等问题。

但科学防控的成效也在显现，不少在正
规机构接受视力规范矫正的孩子，近视度数
仅小幅上涨或不增长，有些近视防护措施做
得好的孩子甚至暂时性眼轴缩短。这除了专
业验配和个性化的干预方案，也离不开家长
监督和孩子对良好用眼习惯的坚持。

杜显丽特别提醒，开学后，家长也应该定
期带孩子前来复查视力等眼部状态，除了查
近视度数、检测眼轴，必要时还要检测双眼视
功能情况及泪膜状态等，以排查有无视疲劳、
干眼等问题。因为眼部亚健康问题很可能影
响学生的课堂专注度，专业检查可提前排查
隐患，及时通过科学干预、配镜等，调整改善
用眼状态，以适应开学后高强度的学习。此
外，定期检查还可以记录孩子每学期、每年的
视力变化数据，形成动态档案，清晰掌握近视
发展速度和规律。对于度数增长较快的学
生，可以及时定制防控方案，调整配镜类型和
用眼习惯，延缓近视发展，避免从低度近视快
速发展为高度近视。

角膜塑形镜——
“量眼定制”取代模式套用

谈到近视干预的主流方式，角膜塑形镜
无疑是其中的“明星产品”。近视者夜间戴上
逆几何设计的硬性透气性镜片，通过物理塑
形, 使角膜中央区变平坦，从而实现白天不
戴眼镜也能获得清晰视力，同时形成周边离
焦，延缓眼轴增长，起到防控近视的作用。

杜显丽所在的眼视光学和角膜接触镜
科，在角膜塑形镜领域已经深耕 20多年。作
为全国知名视光学领域专家, 杜显丽在全国
率先提出角膜塑形镜活动度、有效性和安全
性的平衡问题。

在很多人看来，角膜塑形镜是一种“制
式”产品。但青岛眼科医院并没有直接套用

国外及相关品牌推荐的方案，而是针对患者
具体情况做个性化设计，形成了该院特有的
小光区或超小光区验配设计体系。无论是
VST还是CRT镜片，医院都有特殊的镜片设
计方式。“国外或者相关品牌建议的设计模块
有时会导致镜片偏紧、不好摘，容易擦伤角
膜，或者离焦设计达不到理想的防控效果，我
们以特殊验配体系设计的个性化镜片能够较
好地规避这些问题，让孩子摘戴更容易、更安
全舒心，近视防控效果也更好。”杜显丽介绍。

杜显丽接诊的一名 10岁女孩，初诊时右
眼近视 75 度、左眼 100 度。使用青岛眼科医
院验配的特殊设计角膜塑形镜一年多后，女
孩近视度数没有增加，左眼眼轴还回缩了0.1
毫米，防控效果让孩子和家长满意。杜显丽
坦言，不是每个孩子都能达到这样的效果，近
视本身是不可逆的，短期做好防控，可能出现

暂时性的眼轴回退，具体情况要根据孩子的
自身条件综合判断。

低浓度阿托品——
联合防控是优选策略

低浓度阿托品滴眼液是近视防控的另一
个重要武器。它通过放松睫状肌、影响巩膜
重塑等机制，延缓眼轴增长。杜显丽作为执
笔专家之一，参与制定了 2024年低浓度阿托
品在儿童青少年中应用的专家共识。她介
绍，目前在临床上，0.01%阿托品使用时间较
久，临床经验较足，但单独使用防控效果相对
偏弱，眼科医生开始探索更高浓度阿托品的
临床应用。不过，阿托品浓度升高也意味着
畏光、调节影响等副作用可能会相对明显。
杜显丽强调，不能盲目追求近视防控效果而
一味使用更高浓度的阿托品，必须根据近视
进展速度、生长发育期、是否合用其他干预手
段等综合研判，以选取合适的浓度。她提醒
家长，要去正规医疗机构检查，找专业医生诊
断，同时监控眼压、调节、瞳孔大小、患儿主观
症状等，做出科学的决策。

在临床应用中，联合治疗是优选策略。
据统计，角膜塑形镜联合0.01%阿托品比单一
使用角膜塑形镜，防控效果提升约27.5%。杜
显丽带领团队广泛应用这种联合策略：先用
光学手段打基础，再根据个体反应叠加药物，
实现“1+1>2”的效果。较之单独使用角膜塑
形镜，联合使用低浓度阿托品可以利用其扩
瞳及近视防控的双效作用，让角膜塑形镜形
成的离焦光线更有效地进入患儿眼内，让近
视增长速度放缓。

杜显丽带领团队始终在传递一个理念：近
视防控干预不能“一刀切”，而要“量眼定制”。
每一个孩子的眼睛都是独特的，只有精准评
估、个性化干预，才能真正为视力守住“防线”。

近视干预：“量体裁衣”守护“睛”彩
青岛眼科医院眼视光学和角膜接触镜科以定制联控方案精准干预儿童近视

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

开学在即，山东第一医科大学附属青岛眼科医院眼视光学和角膜接触镜科的候诊区里，坐满了带孩子来检查视力的家长。
科室每天的号源全部被挂满，接诊量持续处于高位。就诊的孩子有同样的目的——如果有近视，抓紧采用合理的防控手段干预；
如果没有，也能获得科学的用眼护眼指导。

医院统计发现，暑期近视门诊日均检查量达数百人次，学生占比超过80%，主要集中在中小学阶段。一个暑假过去，孩子们
的视力发生了什么变化？面对开学，孩子们又该如何科学精准地防控近视？近日，记者就此专访了山东第一医科大学附属青岛
眼科医院眼视光学和角膜接触镜科主任杜显丽。

■杜显丽给儿童检查视力。 韩 星 摄
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