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●依托“中国康湾”建设，青岛将建
设全国康复辅助器具租售旗舰店、青岛
银发MALL旗舰店，打造集实景体验、政
策咨询、康复辅具租赁于一体的综合体
验场景

●到2027年，青岛将培育10个康
养特色产业园区，集聚一批全国领先的
智慧康养龙头企业，以硬核科创持续供
给新型健康消费品，夯实“中国康湾”产
业发展底盘

●如今青岛银发群体的消费结构摆
脱了仅购置医疗用品的单一模式，居家
智能康养、社区实体体验、山海旅居休
闲、科学运动健身、综合配套服务等板块
实现协同发展

青岛构建康养新生态

青岛以“中国康湾”建设为引擎，通过全链条产业布局、多元化业态创新，持续释放
全域康养、全龄健康新动能——

活力健康湾区：“禀赋”正变现，“场景”看得见
□青报全媒体记者 梁 超

银发经济是增进民生福祉、
激发消费潜力的关键领域，健康
消费成为全新热点。当前，健康
消费正从老年专属刚需，转变为
全民追求品质生活的时代新
风。青岛立足“中国康湾”建设，
精准把握康养产业发展机遇，依
托本土科创优势与平台势能，破
解康养成果落地壁垒，将前沿康
养资源转化为可体验、可消费、
可普惠的社区实景，通过全链条
产业布局、多元化业态创新，持
续释放健康消费新动能，构建起
全域康养、全龄健康的全新消费
生态，打造活力健康湾区城市。

产业博览会是观察一个城市行业发展的窗
口、风向标，直观折射其产业基底、创新能级。
7月2日，青岛国际会展中心（红岛馆）“银龄好物

节”展区，适老化家居、智能穿戴设备、营养膳食产品琳
琅满目。一位头发花白的老人坐在轮椅上，面前的工
作人员正耐心地教他操作一款智能手环——一键呼
叫、心率监测、跌倒报警等功能一应俱全。老人试戴了
一会儿，转头对身旁的女儿说：“就这个了。”说完就现
场下单。展览面积3万平方米、451家参展企业、数万款
产品——2026第十一届中国山东（青岛）国际康养产业
博览会吸引了5万余人次到场体验，类似的场景在展会
上频频上演，展会期间意向成交额突破5600万元。

展会落幕，热潮并未消散。这些消费场景正在从
展馆走向日常，嵌入15分钟社区康养生活圈。在利群·
诺德广场三楼，青岛首家智慧康养商业体验店福瑞熙
年银发商城便是典型缩影。400平方米的智慧康养体
验空间一改传统医疗器械店冰冷刻板的陈列风格，暖
调灯光与分区陈列让长者走进时多了一份松弛感。“我
们以无龄感为经营理念，今年上半年，门店累计接待顾
客超1000人次，总营收突破百万元，平均月度增长
23%。26%的用户复购率，印证了线下实体银发消费旺
盛的市场需求。”福瑞熙年银发商城创始人王超介绍。

家住市北区的王先生曾因买不到一款适配的康复
辅具而犯愁，一次偶然的机会获知这家线下银发商城，
自此便成了常客。走进门店，货架之上，巴玛适健康功
能鞋、海氏海诺护理产品等青岛本土适老品牌产品整

齐摆放；纯钛“叮当杯”格外受欢迎，内置定时服药
提醒功能，子女可通过手机同步接收长辈用药通

知，将日常养生与亲情牵挂巧妙融合。“以前想
买康复辅具只能网购，尺寸、适配度全靠猜

测，售后也麻烦。在这里能现场试、一对

一讲解，还能预约上门服务，实实在在解决了我
们老年人的难题。”王先生的感受，道出不少银发
群体的消费痛点——康养康复产品“适配难、信任低、
体验缺、售后弱”等。

门店的核心板块智能康复护理租售中心，补齐了
居家失能照护的短板。四五十款各种功能轮椅分区陈
列；轻量化步行助力器具可适配偏瘫等十余种步态问
题；针对大小便护理、洗浴、移位等六大居家照护难点，
全自动护理机器人、便携助浴机、移位设备一应俱全。

“租售模式搭配上门康复、术后转运、爬楼代步配套服
务，精准化解老旧小区‘悬空老人’出行不便的现实难
题，我们的服务范围覆盖市内四区、城阳、西海岸新区
灵山卫街道等大片区域。”王超说。

放眼全国，截至2025年末，我国60岁及以上老年人
口已达3.2亿，占总人口比重的23%，低龄、高素质银发
群体成为消费主力军，消费需求早已脱离单纯的衣食
医疗的保障性支出，转向追求舒适、愉悦、适配的品质
生活。福瑞熙年这类商业化银发商
城，搭建起“产品展示体验—专业健
康评估—个性化方案定制—全周
期服务跟进”的完整服务闭环，把
博览会上的前沿康养产品转化为
市民日常可触达的消费场景。依
托“中国康湾”建设，青岛将建设
全国康复辅助器具租售旗舰店、
青岛银发MALL旗舰店，打造集实
景体验、政策咨询、康
复辅具租赁于一体的
综合体验场景，为
全市健康消费培育
稳定线下载体。

银发商城破解居家康养消费痛点

银发商城搭建起健康消费的终端场景，
而支撑场景持续迭代升级的核心力量，是深
耕康养赛道的科创企业。青岛依托康复大
学等高能级平台，开展关键技术协同攻关，
加快康复康养领域科技成果转化落地，培育
覆盖全人群的智能化产品矩阵，推动大众健
康消费从单一实物采购，向全套智能康养解
决方案转型。

海尔智慧康养作为海尔集团第三增长
曲线，打造“1+5+9+N”智慧康养全场景解
决方案，覆盖长者居家生活方方面面。“目前
品牌已推出 45 个品类、208 款适老化产品，
其中，制氧机、按摩椅、血压计、智能马桶盖

等产品深受好评，成为市场畅销产品。”海尔康养品
牌营销负责人王全喜介绍。

此外，海尔专为娇小身形长辈量身打造的W3
妈妈款外骨骼机器人，尽显产品研发的人文温度。
此前不少老年女性试穿标准版外骨骼时，因板型宽
大、腿杆过长导致贴合度不佳，研发团队据此重塑
机身结构，缩短腿杆、收窄腰围，适配 145至 165厘
米身高人群，柔和的车厘子红外观弱化了医疗器械
的冰冷感。十余种传感器可精准识别步行、上下
楼、山地、雪地等12类路况，毫秒级响应行走意图，

让长辈每一步行走都轻松省力。目前这款外骨
骼已在全国多座城市设立体验店。

在青岛高新区中欧科创园，另一支科
创团队开辟中医智能康养新赛道。青岛一跃
具身机器人有限公司自主研发的AI艾灸机器人
已实现市场化落地。设备依托图像扫描、视觉识别
技术完成智能舌诊、面诊分析，后端AI大模型结合

《黄帝内经》中医经典与北京中医药大学 100 余项
标准化调理方案，出具专属体质辨证调理方案。“产
品现阶段主要供给大型康养集团、健康连锁机构、
高端酒店等B端客户，订单远销美国、迪拜、土耳其
海外中医馆。”一跃具身总经理樊士冉介绍，公司后
续将推出家用小型版本，把中医智能康养设备送入
普通家庭，同时持续研发双臂人形家护机器人、牵
引康复训练机器人，不断丰富青岛康养智能智造产
品矩阵。

一端是扎根社区、直面消费者的银发体验门
店，一端是深耕研发、持续输出新品的本土科创企
业，两者双向联动，串联起青岛康养产业完整闭
环。门店直面市场收集长者真实消费需求，科创企
业依据民生痛点迭代升级智能设备，政企校多方协
同打通研发、生产、零售、上门服务全链条。按照

《青岛市加快推进“中国康湾”建设三年行动计划
（2025—2027 年）》目标，到 2027 年，青岛将培育 10
个康养特色产业园区，集聚一批全国领先的智慧康
养龙头企业，以硬核科创持续供给新型健康消费
品，夯实“中国康湾”产业发展底盘。

科创智造解锁智慧康养“新赛道”

居家智能产品、社区银发门店构筑起银发健康
消费的基本盘，而银发旅居、健身运动、康养服务等
新业态不断延伸消费触角，形成多层次、差异化的
享老消费新格局，充分诠释“全域康养、全龄健康”
的“中国康湾”建设核心思路。

得天独厚的自然资源，让青岛康养旅居产业走
出文旅与康养深度融合的特色路径。今年以来，青
岛推进旅居载体建设，打造13个旅居疗养项目，推
动 18 家重点景区适老化改造，新创国家甲级民宿
1 家、省五星级 7家。同时，丰富多元业态产品，打
造 22 条主题线路，差异化培育海岛度假、温泉疗
养、文化疗愈、运动康养四大业态。此外，创新“铁
路+文旅”康养消费融合模式，城阳区深耕银发旅
游市场，常态化开行特色银发旅游专列。今年上半
年拓展跨境银发旅游新赛道，本年度城阳站计划开
行旅游专列29列，上半年已完成重庆、昆明、广州、
喀什、西宁、漠河等6个方向17列专列开行任务，累
计发送旅客 13000 余人。其中 3 月 14 日成功开行
云南、老挝跨境旅游专列，3月 24日开通港澳旅游
专列，拓展了“铁路+文旅+银发经济”融合发展新
空间，为老年人提供了多元化、高品质的文旅体验。

与此同时，全民健身热潮之下，银发科学健身
成长为潜力十足的新兴消费赛道，专业私教、适老

健身器材等服务型消费持续走高。青岛
因地制宜布局分层银发健身场景，兼顾商业
场馆、社区公益空间、城市公共场地，织密全域老年
健身服务网络。市南区湛山街道盐城路社区打造
全市首家长者体育运动健康中心，专门面向 50 周
岁以上长者开放，每月仅收取89元公益低价，全部
器械依据老年人体质定制适配。这补齐了商业健
身房收费高、公园公共场地缺乏专业指导的行业短
板，形成一套可持续运营的社区银发健身样板。

除此之外，长护险落地配套、适老消费券补贴、
养老金融等配套服务同步完善，如今青岛银发群体
的消费结构摆脱了仅购置医疗用品的单一模式，
居家智能康养、社区实体体验、山海旅居休闲、科
学运动健身、综合配套服务等板块实现协同发展，
完成从被动“养老”到主动“享老”的消费观念深
层转变。

一间藏在商圈里的银发商城、一台自主研发的
康养机器人、一趟穿行山海的银发专列、一处家门
口的长者健身中心，无数细碎温暖的消费场景汇聚
成城市健康产业转型升级的澎湃动能。未来，青岛
将持续擦亮“中国康湾”城市名片，不断培育健康消
费新热点，让城市每个人在家门口就能享有有品
质、有科技、有温度的康养新生活。

多元业态融合拓宽康养消费边界

▼银发旅游专列为老年人
提供更多消费场景。

■在盐城路社区长者体育
运动健康中心，老人们在运动
健身。 梁 超 摄

■■20262026第十一届中国山东第十一届中国山东（（青岛青岛））国际康养产业国际康养产业
博览会上博览会上，，智能机器人在模拟做家务智能机器人在模拟做家务。。 梁梁 超超 摄摄

■在福瑞熙年智慧康养一站式
体验中心，市民在选购康复辅助器具。


