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承办第二届全国全民健身大赛，
不仅是一次城市形象集中展示，更是
一场民生品质升级、体育产业提质、城
市能级跃升的综合赋能，将为山东、青
岛带来实打实、长效性的多重利好。

作为第二届全国全民健身大赛总
决赛主办方，山东省借助本届大赛的
东风，进一步完善全民健身赛事体系，
推动全民健身与文旅发展、消费促进、

乡村振兴、城市更新等领域
的深度融合、高效衔接，充
分发挥全民健身在促进人的
全面发展、提高人民生活品
质、推动经济社会发展等方
面的综合价值与多元功能。

在创新赛事体系方面，
围绕大赛“5+N+X”项目设
置，积极筹备乒乓球、柔力
球、匹克球、游泳、桨板五大
总决赛项目，因地制宜增设
跳绳、拔河、跑酷、腰旗橄榄
球等60余项特色项目；在创
新办赛机制上，坚持开门办
赛、多元办赛，构建开放融
合、活力有序的办赛新格
局；在创新办赛场景方面，
统筹体育场馆、城市公园、
休闲广场等各类场地资源，
推动赛事进景区、进街区、
进商圈，持续拓宽全民健身
赛事活动空间；在创新惠民
服务方面，组织高水平教练
员、优秀社会体育指导员深
入社区、学校、企业，开展相
关运动项目的志愿服务活
动，切实让群众在赛事中得
实惠、享便利、获健康，不断
提升广大群众参与全民健
身的获得感、幸福感。

对青岛而言，赛事落地持续擦亮
体育名城底色、厚植民生幸福根基。
借势国家级赛事举办，青岛将进一步
普及匹克球、桨板、柔力球等新兴群众
体育项目，带动更多市民走出家门、参
与运动，持续提升全民健康素养。通过
赛事筹办，健身指导、运动防护、体质监
测等惠民服务持续下沉社区、校园、企
业，全民健身公共服务体系更加完善，
为即将出台的2026—2030年全民健身
实施计划积累实践经验，全力打造可复
制、可推广的全民健身“青岛样板”。

坚持“精益求精，精彩办赛”理念，
青岛在办赛中不断探索融合创新，赋
予赛事别样内涵。本次开幕式将全民
健身主题与齐鲁文化底蕴、青岛海洋
特色有机结合、精心打磨，集专业性、
群众性、观赏性于一体，生动展现山东
体育的昂扬风貌与青岛独特的城市魅

力。活动全程坚持以市民为中心，让
群众站上舞台“C位”。开幕式主会场
周边设置体育达人街和全民健身体验
区，配套推出“全民热练·健康青岛”系
列主题活动，包括全民星快闪赛、全民
夜动、涌动青岛城市定向赛等内容，涵
盖气排球、匹克球、网球、少儿体能、健
身操舞等项目，既活跃赛事氛围，又丰
富活动供给，力求实现全民参与、全民
共享、全民同乐。

比赛期间，赛事人流、客流、信息
流加速集聚，推动赛事进商圈、进景
区、进街区，带动文旅、住宿、餐饮、消
费联动升温，激活体育培训、户外运
动、健身产业等新业态，实现“办赛、兴
业、惠民”一体推进。全国媒体集中聚
焦传播，也将进一步放大“帆船之都、
足球名城、运动青岛”城市品牌，持续
提升城市美誉度与软实力。

近年来，青岛大力提振体育消费，
加快发展赛事经济，体育产业对经济
增长的贡献日益凸显。全市体育产业
总产出从“十三五”末的628亿元上升
到 2025 年 的 1074 亿 元 ，年 均 增 长
11.3%，体育产业增加值占全市 GDP
比重从2.12%上升到2.38%。体育市场
主体超9000家，培育国家级体育产业
示范基地、项目、单位4个，省级17个；
国家级体育旅游精品景区、线路、赛
事、项目8个，省级11个。全市体育消
费总规模达到 379.36 亿元，人均体育
消费3632.89元，占人均居民可支配收
入的6.06%。全市体育彩票累计销售
194.9 亿元，筹集体彩公益金 45.6 亿
元，其中市、区两级公益金13.7亿元，
为体育事业发展提供重要保障。

2026年青岛体育将继续完善体育
产业政策体系，大力发展赛事经济、冰
雪经济和户外运动，体育制造业高端
化智能化转型成效突出，体育服务业
增加值占比稳步提升，体育消费潜能
持续释放，基本建成布局合理、特色鲜
明、融合发展的现代体育产业体系。
到2030年，体育产业总规模达到1500
亿元，体育及相关产业增加值占全市
地区生产总值比重达到2.7%，人均体
育消费突破4600元。

体育是城市最动人的活力底色，
全民运动是社会向上向善的生动写
照。第二届全国全民健身大赛落地青
岛，是国家战略与城市实践的双向契
合，是群众体育蓬勃发展的有力印
证。乘着这场全民体育盛会的东风，
赛事活动将点燃群众运动热情，撬动
体旅融合、释放消费动能，让运动新风
滋养城市气质，让全民健康与繁荣业
态相辅相成，助力健康青岛、体育强市
建设阔步向前。

第二届全国全民健身大赛开闭幕式及全部五项总决赛均落地青岛，赛事周期横跨6月至11月，
全国七大赛区同步“开练”——

国家级群众赛事开场，全民健身在青“动起来”
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺

6月10日晚，华灯映海湾，光影绘山海，
美轮美奂的灯光秀点亮夜空，第二届全国全
民健身大赛开幕式在青举行。灵动光影与
滨海风情交相辉映，赛场内外运动热潮涌
动，尽显城市独特魅力。

作为全国层级最高、覆盖范
围最广、群众参与度最大的群众
性综合体育赛事，本届大赛开闭
幕式及全部总决赛悉数落地青
岛，赛事周期横跨6月至11月，在
全国七大赛区同步开展。

依托山海禀赋，绽放运动风
采，这场全民、普惠、共享的国家
级体育盛会，既是全民健身国家
战略的生动实践，更以澎湃运动活力赋能
城市发展，为健康青岛、体育强市建设注入
持久动力。

全国全民健身大赛是国家体育总
局落实全民健身、健康中国、体育强国
战略的重要抓手，是专门面向普通群
众、服务基层大众的全国性综合赛事平
台，核心定位就是办在群众身边、惠及
全民大众。

为持续完善全民健身公共服务体
系，搭建统一规范、全域贯通的群众赛
事载体，2024年，国家体育总局、中华全
国体育总会牵头举办首届全国全民健
身大赛，填补了全国性、综合性、全覆盖
群众体育赛事体系空白，让群众有了站
上全国赛场、展示健身风采、参与竞技
交流的权威平台。首届全国全民健身
大赛开幕式、闭幕式分别在辽宁沈阳、
浙江杭州举行，开展赛事活动 6000 余
个，直接参赛人数超过 200 万人次，有
效引领广大群众积极投身体育运动，持
续提升全民身体素质与健康水平，取得

良好社会反响。
在此基础上，2026年第二届全国全

民健身大赛全面提质升级，延续“全地
域、全人群、全项目覆盖”总体定位，优
化形成成熟的“统分结合”办赛模式。

“统”上，国家层面统一部署、统一协调，
统一组织开闭幕式，统一制定乒乓球、
游泳、柔力球、桨板、匹克球五大总决赛
项目竞赛规程并组织全国总决赛；“分”
上，全国划分华北、东北、华东、华中、华
南、西南、西北七大赛区，各赛区牵头省
份自主组织选拔赛，并结合地域特色增
设自选项目，实现全国联动、全域覆盖。

本届大赛始终坚守惠民简约办赛理
念，严格落实“简约、安全、精彩、共享”原
则，坚持“群众演、群众看、群众赛”，真正
将舞台和赛场还给普通健身爱好者。赛
事全面覆盖青少年、职工、农民、老年人、
残疾人、新就业群体等各类人群，赛事场

地下沉社区、公园、健身站点，让群众就
近参赛、就地健身、随时参与。同时，大
赛深度推进“体育+”融合发展，联动文
旅、商业、乡村、消费等多元领域，持续放
大群众体育综合价值，整体赛事规模、覆
盖范围、群众参与度均较首届实现全面
突破，成为推动全国群众体育高质量发
展的标志性品牌赛事。

各地赛事火热开展，群众参与热情
高涨。截至目前，第二届全国全民健身
大赛已备案赛事519项，其中，国家级赛
事6项，省级、跨省级赛事35项，地级赛事
59项，县级及以下赛事419项。各赛区已
完成505项选拔赛和预选赛，涵盖包括匹
克球、乒乓球、柔力球、围棋、象棋、太极
拳、毽球、徒步健走、羽毛球、篮球、排球、
气排球、桨板、龙舟、越野滑雪、滑冰、足球
等在内的规定项目比赛和自选特色项目
比赛，直接报名参与人数18.7万余人。

办在群众身边的全国大赛

第二届全国全民健身大赛开闭幕
式及全部总决赛集中落地青岛，是国家
层面对青岛群众体育工作、城市综合承
载力、赛事组织能力的充分认可，是城
市底蕴、群众基础、办赛能力、省市保障
等多重优势叠加的必然结果。

青岛涵养独一无二的赛事承办底
蕴。作为全国体育名城，青岛坐拥奥帆
中心、国信体育馆、市民健身中心等一
批高标准、地标性体育场地，既有世界
级赛事承办经验，也有常态化群众赛事
运营体系。从奥帆赛、上合峰会文体活
动到苏迪曼杯、国际柔联柔道大奖赛等
重大赛事，青岛积累了成熟的安保、医
疗、交通、志愿服务保障体系。本次大
赛五大总决赛项目全部实现“一项一
地、精准适配”，所有场地均通过国家体
育总局核验，既能满足专业竞赛标准，
又预留充足群众体验空间，高度契合大
赛开放、亲民、共享的办赛特质。

青岛厚植全省领先的全民健身群
众基础。作为较早出台地方体育法规
的城市，青岛依托《青岛市全民健身条
例》构建起制度化、规范化的群众体育
发展体系。连续12年将健身场地建设
列入市办实事，建成健身设施超1.1万
处、城市体育公园24处，全域建成城市
社区“8分钟健身圈”，农村健身工程实
现全覆盖，七成以上中小学体育场地对
外开放。全市经常参加体育锻炼人数
比例达50.06%，足球人口突破80万人，
帆船运动年参与近百万人次，青岛马拉
松单届报名突破 25 万人，群众性赛事
常年不断、遍地开花。同时，全市拥有
1600余家体育社会组织，每千人拥有社
会体育指导员3.2名，国民体质监测全
域覆盖，形成“设施完善、活动丰富、指
导专业、全民参与”的良好生态。

青岛健全高效有力的省市联动保
障体系。以“5+N+X”赛事体系为基
础，在全国五大总决赛项目基础上，山
东省配套 60 余项特色群众赛事，联动

“好运山东”赛事矩阵、“齐鲁超赛”、“城
BA”等本土品牌赛事，形成省市县三级
贯通、社会力量广泛参与的办赛新格
局。青岛市委、市政府高位统筹、精心
筹备，配套打造体育达人街、全民健身
体验区、城市定向赛、全民夜动等系列
惠民活动，让赛事贴近群众、融入生活，
以高标准筹备工作承接国家级赛事，展
现出扎实的执行力与城市担当。

本次大会的开幕式选址在青岛奥

林匹克帆船中心，这里既是 2008 年
北京奥运会帆船项目比赛场地、2018
年上合组织青岛峰会主会场，也是
国内唯一一处帆船类奥运文化遗
产、国家5A级旅游景区，契合大赛群
众性、开放性特点。闭幕式将在国
信体育馆举办，该馆作为十一届全
运会青岛主场馆，是青岛市承接重
大体育赛事活动的核心场馆。近年
来，成功承办苏迪曼杯、国际柔联柔道
大奖赛等多项国家级以上赛事，运营体
系成熟、配套设施完善。五大项目总决
赛举办地如下：桨板决赛在胶州少海皮
划艇训练基地，游泳决赛在国信游泳
馆，乒乓球决赛在城阳体育馆，柔力
球决赛在青岛市民健身中心，匹克球
决 赛 在 浮 山 全 民 健 身 中
心。场地设施均已通过
国家体育总局
综合考察，不仅
能满足高水平
竞赛需求，也预
留了充足的群
众互动空间。

硬核实力撑起“赛事首选”
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作为全国层级最
高、覆盖范围最广、群
众参与度最大的群众
性综合体育赛事，本届
大赛开闭幕式及全部
总决赛悉数落地青岛，
赛事周期横跨6月至

11月

本届大赛在首届的基础上
全面提质升级，延续“全地域、全
人群、全项目覆盖”总体定位，优
化形成成熟的“统分结合”办赛模

式。“统”上，国家层面统一部署、统一协
调，统一组织开闭幕式，统一制定乒乓
球、游泳、柔力球、桨板、匹克球五大总决
赛项目竞赛规程并组织全国总决赛；

“分”上，全国划分华北、东北、华东、华
中、华南、西南、西北七大赛区，
各赛区牵头省份自主组织选拔
赛，并结合地域特色增设
自选项目，实现全国联动、
全域覆盖

截至目前，本届大赛已备
案赛事519项，其中，国家级
赛事6项，省级、跨省级赛事
35项，地级赛事59项，县级及以下
赛事419项。各赛区已完成505项
选拔赛和预选赛，涵盖包括匹克
球、乒乓球、柔力球、围棋、象棋、太
极拳、毽球、徒步健走等在内的规
定项目比赛和自选特色项目比赛，

直接报名参与人数
18.7万余人

赛事聚势激活消费潜能

■夜晚的上实足球场
上演激烈对决。

■4月19日，海尔·2026青岛马拉松开跑，2.5万名跑友参赛。

■6月10日下午，2026年青岛市第六届社区运动会暨市南区珠海路街道家庭运动会
在奥帆中心举行。

■6月10日晚，
第二届全国全民健
身大赛开幕式在青
举行。

本版摄影 王 雷


