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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

“五健一防”全城发力
守护儿童青少年健康

儿童青少年是国家的未来和民族的希
望。针对当前儿童青少年肥胖、近视、心理行
为异常、脊柱弯曲异常、龋齿等五类常见健康
问题，国家卫生健康委等13部门联合印发《儿
童青少年“五健”促进行动计划（2026—2030
年）》。按照国家战略部署，青岛结合工作实
际，在“五健”基础上，同步强化校园传染病防
控，由青岛市卫健委联合相关部门出台《青岛
市贯彻落实儿童青少年“五健一防”促进行动
计划（2026-2030年）工作措施》。

发布会上，青岛市卫生健康委公布了一组
扎实的数据：目前青岛已建成市、区市两级危
重新生儿救治中心11个，其中省级救治中心2
个。2025年，全市婴儿及5岁以下儿童死亡率
等核心指标持续维持在低位，已达到全球高收
入国家平均水平。全市 3 岁以下儿童系统管
理率达到 97.5%，7 岁以下儿童健康管理率达
到 98.71%，意味着绝大多数儿童都被纳入了
动态健康监测网络，能够及时开展针对性指导
和干预。

作为全国首批儿童青少年近视防控改革
试验区，青岛的近视防控取得突破性进展。全
市学生近视率5年累计下降9.3%。与此同时，
适龄儿童窝沟封闭覆盖率长期稳定在 90%以
上，在全国处于领先水平。中小学生体质健康
优良率达到71.6%，位居全省首位。

在健康工作卓有成效的基础上，青岛市卫
健委将会同有关部门，聚焦“五健一防”（体重、
视力、心理、骨骼、口腔及传染病防控），着力构
建政府主导、部门协作、医疗支撑、家庭参与、
社会支持的长效工作机制，建立健全“防、筛、
诊、治、康”一体化服务网络，有效改善儿童青
少年重点健康问题。具体举措包括：构建全生
命周期体重管理链条，加强孕期体重管理，减
少肥胖代际传递；高质量落实中小学生每天综
合体育活动不少于 2小时，提供“运动+营养”
个性化指导方案；强化0-6岁儿童眼保健和视
力检查服务，推进教室照明达标改造，确保中
小学生每天户外自然光接触不少于1小时；完
善市、区市两级儿童青少年精神心理健康服务

网络，发挥“12356”心理援助热线作用；对 10
到 16 岁学生开展脊柱形态检查，充分发挥中
医药特色干预；打造“智慧化口腔健康校园”青
岛样板，建立“家-校-医”口腔健康管理模式；
落实校园晨午检制度，加强流感、水痘、手足口
病等重点传染病防控。通过数智赋能，青岛将
努力实现医校协同、家校共育、卫体融合、社会
共治，为每一名孩子的成长筑牢健康防线。

“长大就瘦了”是误区
爱说笑也会“藏”心病

“孩子胖点没关系，长大自然就瘦了。”这
是很多家长常挂在嘴边的话。然而，青岛市妇
女儿童医院儿童保健科主任张风华对此给出
了明确的科学解释：这是一个容易被忽视的健
康误区。数据显示，约70%的肥胖儿童会将其

肥胖状态带入成年。尤其从10岁开始肥胖的
男孩，80%可能发展为成年肥胖。原因在于其
儿童时期形成的脂肪细胞数量一旦增多，成年
后即使减肥，也只能缩小脂肪细胞的体积，无
法减少数量。这些“增多的脂肪细胞”会伴随
孩子一生，使减重变得异常困难。张风华建
议，家长要常态化给孩子测量身高体重，让餐
盘变得“五颜六色”，保证每天1小时以上中高
强度运动，同时警惕睡眠不足这一“发胖元
凶”——睡眠不足会让抑制食欲的“瘦素”分泌
减少，促使孩子偏好高糖高油食物。

除了身体上的“隐患”，孩子心理上的“面
具”更值得关注。不少家长认为，孩子在家爱
说爱笑，就代表没有心理疾病。青岛市妇女儿
童医院心理科副主任周长虹纠正了这一误
区。“有些孩子的焦虑、抑郁情绪因为各种原
因不想让别人看到，会出现防御性的压抑行
为，在其他人面前表现爱说爱笑，夜晚独处时

却默默哭泣、难以入睡甚至自残。”周长虹提
醒家长，如果发现孩子在情绪、行为、生活作
息、社交等方面出现突然异常改变，比如持续
情绪低落、莫名头疼肚子疼、不愿出门、沉迷
手机、说“活着没意思”等，就要特别警惕。她
建议家长做到“不指责、温和倾听、共情理解、
减少施压、增加陪伴”，严重时及时寻求儿童心
理医生帮助。

三招缓解空调房“干眼”
芒种时节要防真菌感染

入夏以来，随着空调的频繁使用，眼科门
诊的干眼症患者明显增多。山东第一医科
大学附属青岛眼科医院角膜病科主任董燕
玲解释，人在正常状态下每分钟眨眼 15 到
20 次，但全神贯注盯屏幕时，眨眼频率会骤
降到 4 到 6 次，加上空调风直吹带走眼表水
分，就会出现干涩、烧灼感、暂时性视物模糊
等症状。她分享了 3 个简单有效的方法：一
是“20-20-20”护眼法，每看屏幕 20 分钟，抬
头眺望6米以外至少20秒；二是“完全眨眼”，
轻闭眼 2秒，用力紧闭 2秒，再睁眼 2秒，10次
为一组；三是调整工位环境，避免空调出风口
直吹面部，桌旁放加湿器或一杯温水。此外，
午休时用 40℃左右的热毛巾敷眼 10 到 15 分
钟，也能明显缓解不适。

芒种时节，气温升高、雨量充沛，形成典型
的“湿热交蒸”气候。山东第一医科大学附属
青岛眼科医院副院长、北部院区院长吴晓明从
中西医结合的角度特别提醒，要警惕真菌性角
膜炎。田间劳作时，麦芒等植物极易擦伤角
膜，加之湿热环境中真菌滋生迅速，一旦植物
性外伤后出现眼红、眼痛，必须第一时间就
医。此外，夏季心火旺盛，长时间用眼易引动
肝火，有青光眼体质或家族史的人群要小心情
绪波动和高温闷热诱发眼压升高。吴晓明建
议遵循“清补祛湿、养肝明目”的原则，饮食上
适量食用冬瓜、苦瓜、赤小豆，泡饮菊花玫瑰陈
皮茶；出门戴太阳镜和遮阳帽。他还教了两个
中医护眼小妙招：“熨目法”——双手掌心搓
热，轻轻敷在双眼上；“穴位按压”——轻柔按
压睛明穴和太阳穴，每个穴位 5到 10秒，重复
3组，能有效改善眼部酸胀。

远离健康误区 守护“睛”彩童年
青岛启动儿童青少年“五健一防”促进行动

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

本报讯 6月 6日，由青岛市医学会主办、青大
附院承办的青岛市脑机接口论坛召开，青大附院脑
机接口与神经调控研究型病房同步揭牌成立。青大
附院将立足临床需求、强化协同合作，搭建集科研攻
关、临床试验、临床诊疗、成果转化于一体的脑机接
口创新平台，推动神经疾病诊疗水平迈向更高台阶。

论坛上，国内知名专家以及脑机研发创新企业
代表等，聚焦侵入式、介入式脑机技术及闭环神经调
控产业化等前沿方向开展专题讨论，围绕手术规范、
临床适应证等关键内容深度交流。

青大附院已于今年 5 月整合神经外科、神经内
科、康复医学科等多学科资源，搭建全链条诊疗体
系，成立脑机接口与神经调控多学科门诊。下一步
将以研究型病房为依托，进一步深化多学科联合攻
关，有序推进脑机接口临床试验与临床手术规范化
开展，搭建区域性脑机诊疗协作网络，以科技创新赋
能疑难神经系统疾病诊疗。

发展脑机接口技术，既是服务国家创新驱动发
展战略的重要途径，更是回应群众对高质量医疗服
务期待的必然要求。青岛将不断加强医学科技创
新，力争在脑机接口、自适应神经调控等技术领域形
成“青岛方案”。

（黄 飞）

青大附院成立脑机接口
与神经调控研究型病房

本报讯 日前，山东青岛中西医结合医院（海慈
医院西院区）普外（胆石）科主任赵茗运用中西医结
合综合疗法，为一名患有胆囊结石伴胆囊炎 4年有
余的患者解除病痛。

山东青岛中西医结合医院（海慈西院区）普外
（胆石）科的“三联消石法”和“强化排石法”均为科室
优势技术，也是用于治疗结石的非手术疗法，特别适
用于不适合手术或者没有手术意愿的患者。“三联消
石法”是科室自主开发的中西医结合结石病治疗方
法，包括溶石、排石、碎石、取石等。科室通过多年的
中医、中西医结合临床实践和研究，探索结石病领域
可持续发展的中医药及现代医学临床规范化操作技
术，建立了中西医结合防治结石病评价体系。其中，
以“强化排石法”中西医结合的方法为特色，旨在通
过药物、饮食和物理治疗的综合应用，促进结石的排
出，减轻患者痛苦和手术风险，保留患者胆囊功能，
收到良好的治疗效果。

（韩 星）

中西医结合守护“胆”魄
山东青岛中西医结合医院推行

结石病非手术疗法

日前，“守护儿童健康，筑梦少年未来”青岛儿童青少年“五健一防”促进
行动启动。青岛市卫生健康委先后组织两次“鲁医健康说·时令与健康”系列
健康知识发布会，多学科专家聚焦儿童健康尤其是眼病防治相关问题为
市民答疑解惑，以实际行动为市民筑牢全生命周期的健康防线。

■“五健一防”促进行动六大专业专家组代表获颁聘书。 黄 飞 摄


