
6 月 7 日，山东省 2026 年夏季高考如期开
考。高考结束后、成绩发布前，是考生和家长充
分了解高考志愿填报、录取规则、高校及专业的
关键期。今年，高考普通类提前批，艺术类本科
批、专科批，体育类常规批等多个批次志愿填报
方式有调整。部分高校、专业也对考生提出了
新的要求。志愿填报不仅关乎分数，更考验信
息研判和选择智慧，考生务必吃透规则，仔细了
解，从容应对这“第二场大考”。

提前批A类和B类不得兼报

此前，《山东省2026年普通高等学校考试招
生（夏季高考）工作实施办法》发布，明确了相关
要求。今年，夏季高考招生类别仍然分为普通
类、艺术类、体育类三类，但普通类提前批、常规
批，艺术类本科批、专科批，体育类常规批等批
次志愿设置有多处微调。

普通类取消特殊类型批（以下简称“特招
批”），设提前批和常规批两个录取批次，特招批
涵盖的教育部高校专项计划招生类型并入到常
规批。这项变化为具备高校专项计划资格的考
生创造了更多报考和录取机会。

普通类提前批仍然分为 A 类（非平行志愿
部分）和 B 类（平行志愿部分）。提前批 A 类、
B 类不得兼报，考生只能从中选择一类填报。
不过A类、B类所包含的招生类型有所调整。以
往属于A类的飞行技术、航海类、定向培养军士
生等招生类型调整至B类。

调整后，A 类均为本科计划，含军事类、公

安政法类、消防救援、综合评价、高水平运动队
等本科招生。B 类包括本科计划和专科计划，
含飞行技术（民航）、航海、国家公费师范生、省
属公费生、部分高校的马克思主义理论专业、紧
缺涉农试点专业、无面试体测要求的政法院校
等本科招生，以及定向培养军士生等类型的专
科招生。B类划分为飞行技术（民航）、航海、定
向培养军士生、其他等4个招生类型，考生只能
选择一种类型填报。

艺术类分为本科提前批、本科批和专科批
三个录取批次，其中本科提前批仍然分为 A 类

（非平行志愿部分）和 B 类（平行志愿部分）。
本科批、专科批均仍然安排两次志愿填报，
不过每次填报的志愿数量从以往的 60 个增
加到 96 个。体育类仍然分为提前批和常规
批两个录取批次，其中常规批仍然安排 3 次志
愿填报，考生每次填报的志愿数量同样从以往
的 60个增加到 96个。自 2026年起，春季高考、
夏季高考兼报的考生，不得被春季高考、夏季
高考同时录取。

今年安排六次集中志愿填报

春季高考和夏季高考成绩将在 6 月 25 日
15：00后公布。目前，山东省高考各批次志愿填
报时间已经明确，共安排六次志愿填报。6 月
29 日，将开始首次志愿填报，填报普通类提前批
第1次志愿（含高水平运动队）、体育类提前批第
1次志愿；艺术类本科提前批第1次志愿；春季高
考本科提前批志愿（仅限技能拔尖人才填报）。

7月5日至7日，填报普通类常规批、体育类
常规批第1次志愿（均为本科计划）；艺术类本科
批第1次志愿；春季高考本科批第1次志愿。这
是高考志愿填报中，本科生录取人数最多的一
个批次，需要考生和家长特别关注。

此外，7月13日填报普通类提前批、艺术类
本科提前批和体育类提前批第 2 次志愿。7 月
20日，填报艺术类本科批第2次志愿、春季高考
本科批第 2 次志愿。7 月 24 日至 26 日，填报普
通类、体育类常规批第 2 次志愿（含第 1 次志愿
剩余本科计划、所有专科计划）；艺术类专科批
第1次志愿、春季高考专科批（含技能拔尖人才）
第 1次志愿。7月 31日，填报普通类、体育类常
规批第 3 次志愿；艺术类专科批第 2 次志愿、春
季高考专科批第2次志愿。

考生须按规定日期填报志愿，各批次志愿
填报时间均为每天9：00-18：00。

此外，山东省将提供志愿填报辅助系统，方
便考生查询招生计划和预选志愿，考生可通过
网址（https：//wsbm.sdzk.cn/）登录。该系统在
正式填报志愿前开放，提供计划查询和平行志
愿预选收藏等功能。正式填报志愿期间，仅提
供计划查询功能。在正式填报志愿系统中，考
生可导入已收藏的预选志愿。今年志愿填报模
拟演练时间为 6 月 13 日—16 日，考生可登录填
报志愿系统操作练习。

提前了解意向高校和专业

高考报志愿，是一门大学问。考生与家长

不仅要做好技术层面的基础工作，还需要在“学
校与区域”“兴趣与就业”“专业与职业”等方面
做出最适合自己的选择。因此，在高考成绩发
布前，考生和家长可以充分考量这些问题，并注
意了解目标院校的招生要求、招生变化等等。

各高校的招生章程是高校录取的重要依
据。考生可提前了解目标院校的相关要求，尤
其是一些特殊要求。如中国海洋大学2026年本
科招生章程明确提到，轻度色觉异常（俗称色
弱）原则上不予录取的专业包含海洋科学、海洋
技术、轮机工程、化学、化学工程与工艺、材料
类、生物科学、生物科学类、地质学、地球信息科
学与技术、环境工程、工业设计、水产养殖学、海
洋资源与环境、海洋渔业科学与技术、食品科学
与工程类、药学等专业。色觉异常Ⅱ度（俗称色
盲）原则上不予录取的专业，除同轻度色觉异常
外，还包含大气科学专业。青岛大学 2026年本
科招生章程中，表演专业对山东省内考生提出
了明确的统考成绩要求，即省统考专业成绩须
达到245分及以上（满分300分），女生身高建议
为 175厘米至 182厘米，男生身高建议为 185厘
米至192厘米，而去年并无该项要求。

同时，考生也可以根据自己的兴趣、职业规
划等提前了解目标专业，但要注意目标专业之
间的差别。如交通运输专业培养具有国际视野
的交通运输专业人才，要求掌握交通运输规划
与管理、城市交通管理与控制、交通运输系统仿
真等方面的理论和技能。交通工程则是培养从
事交通管理与规划、道路与桥梁设计、施工与管
理的高级专门人才。

今年高考志愿填报方式有调整，普通类提前批A类和B类不可兼报，共安排六次集中志愿填报——

这份志愿填报“指南”请收好
□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

又到一年高考
时。6 月 7 日，2026
年夏季高考开考。

每到这个时间
节点，空气里似乎
都弥漫着一种焦灼
与期待交织的复杂
气息。对于奔赴考
场的考生们而言，
这场大考是十八岁
青春最庄重的成长
历练。而对于站在
考场外等候的家长
们来说，这几天的
紧张感，或许比孩
子 们 来 得 更 加 汹
涌，更加克制，也更
加深沉。

作 为 一 年 一
度 全 民 关 注 的 青
春盛事，高考承载
着考生们的汗水、
家庭的期盼，也映
照 出 时 代 的 教 育
心 态 。 回 望 这 段
青春旅程，高考有
着 鲜 明 的 双 重 属
性：既是应试岁月
的终点站，更是人
生前路的始发站。

称之为终点，
是因为以分数为重
要标尺的高强度应
试学习模式就此落
幕。堆积如山的习
题试卷、晨光熹微
中的伏案苦读、深
夜灯火下的咬牙坚
持，所有属于高三的紧绷与拼搏，都
将随着终考铃声定格为珍贵的青春
记忆。

称之为起点，是因为自此往后，
人生将不再只有“标准答案”，迎来
多元包容的开放命题。无论成绩高
低、院校地域，所有考生都站上了同
一条全新起跑线。

正是因此，考得理想，值得庆
贺；考得不如意，绝非末日，那只是
命运拐了个弯，让你去看另一条路
的风景。

所以，我们想对即将走出考场
的同学们说：请尽情地去享受你的
全新生活吧！

你要体验的，不是那种“上了大
学就轻松了”的放纵，而是那种自由
探索的快乐。去积极学习新的知
识，哪怕它看起来“毫无用处”；去勇
敢地转换学习方法，从“被动填鸭”
转向“主动觅食”；去图书馆漫无目
的地闲逛、去听一场完全听不懂的
讲座、去加入一个因为纯粹热爱而
相聚的社团……

因为，高等教育的价值从来不
局限于一纸毕业证书，其核心在于
重塑思维逻辑、培育创新素养。

值得一提的是，当下，新一轮科
技革命与产业变革加速演进，人工
智能等新兴技术持续重构各行各业
的就业格局，面对未来的不确定性，
终身学习已然成为必备素养。

对于即将迈入大学的同学们而
言，既需要扎牢专业知识根基，主动
拓宽跨学科知识边界，也需要躬身
走入社会开展实践，坚持知行合一
打磨硬核本领，方能紧跟时代浪潮，
扛起民族复兴赋予青年的时代使命。

高考落幕，也是学子身份与家
庭相处模式的全新转折点。告别高
中时代家长全程陪护、全力兜底的
成长模式，即将步入大学的青年正
式开启从“被动成长”到“自主独立”
的身份蜕变。未来的大学生活，不
再是被安排好的作息与学业，需要
同学们主动掌控人生节奏，学会自
我规划、独立思考、自主抉择，在学
习、生活、实践中独当一面，扛起个
人成长的责任。

与此同时，家长也需适时转变
相处心态，放下过度的焦虑与管束，
从全程包办的“守护者”转变为默默
支持的“陪伴者”。不必过度纠结分
数结果，不必过度干预孩子的选择，
多一份理解与尊重，给予孩子自由探
索、试错成长的空间。松弛包容的亲
子氛围，能让他们卸下心理包袱，以
更从容的姿态奔赴新的人生旅程。

面向社会，更需持续引导大众
理性看待高考成败。受地域教育
资源、个人天资禀赋等客观因素影
响，不可能所有考生都如愿迈入理
想名校。针对临场发挥失利的学
子，社会应当多一份包容、关怀与
心理疏导，帮他们破除“落榜即失
败”的认识误区。人生从来没有唯
一的标准答案，专升本、读研深造、
深耕技能、扎根基层，条条大路皆可
成就出彩人生。

凡是过往，皆为序章。愿所有考
生放下执念与内耗，坦然接纳自己的
所有付出与结果。毕竟，高考的船
票，只能决定你去往哪个渡口，却决
定不了你在大海中自由航行的精彩。

高
考
：
终
点
站
，也
是
始
发
站

□
杨
琪
琪

6 月 7 日，2026 年夏季高考正
式拉开帷幕，青岛近 5.3 万名考生
怀揣期许与梦想步入考场。据悉，
今年全市共设 10 个考区、40 个考
点、1813个考场。

晨风微凉，全市各高考考点外
却暖意涌动、温情四溢。晨曦之
中，家长、送考老师们早早守候在
考点门口，用最朴素真挚的暖心陪
伴，为追梦学子保驾护航。

“好好考就行，加油！”“放平心
态 ，正 常 发 挥 就 好 ，水 到 渠
成！”……7点40分左右，青岛二中
考点外人流渐增。奔赴考场的学
子们精神饱满、步履从容，在家长
和送考老师的祝福和陪伴下，有序
排队核验信息、进入考场。

记者看到，现场不少家长身着
寓意美好的旗袍或红色T恤，手持
写着“逢考必过”“前程似锦”的自
制加油手牌，挥舞象征着“一举夺
魁”的向日葵，用朴素又隆重的方
式为孩子加油。人群中，家长傅女
士目光紧紧追随着孩子的背影：

“孩子辛苦了三年，作为家长，除了
做好后勤保障，就是此刻的陪伴。”

在青岛五十八中考点外，送考
教师们身着红色“战袍”，高举加油
横幅，用一次次有力的击掌、一个
个温暖的拥抱，为即将步入考场的
学子注入力量。除了加油鼓劲，老
师们还承担着“定心丸”的角色，细
心帮学生核查准考证与文具，并不
忘叮嘱大家考后切勿交流试题，专
心备战下一场。

在青岛一中考点，高三教师丁
彦平正忙碌地穿梭在人群中。这
已是他第 12 次站在送考队伍中，
但今年对他而言意义特殊——既
是送考老师，也是陪自己孩子参加
高考的家长。“双重身份让我更能
共情学生和家长的期盼。”丁彦平
语气坚定地说，“所有的准备工作
都已到位，我对孩子们充满信心。”

考场内，考生们奋笔疾书；考
场外，全城聚力护航。公安、交警
等部门在各考场外维持秩序，确保
考生能够顺利入场。在城阳区，城
阳公安分局在各考点设置了临时
身份证明驻考点，当天上午已经帮
助两名考生开具了临时身份证明。
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“作文审题不难，比较容易找到写作的‘突
破口’”“材料开放性很强，可以写的内容很多，
让考生有话可说……”7日中午11点半，2026年
夏季高考语文考试顺利结束，作文依然是人们
关注的焦点。山东使用的是全国I卷，作文题目
给了一段“青年新语”的材料，要求考生根据自
己的联想与思考，写一篇文章。采访中，考生普
遍反映，审题难度不大，有话可说。

作文题目给出的材料中提到：“词语是表达
思想情感的载体，也是展现社会生活变化的窗
口。当前，世界之变、时代之变、历史之变正以
前所未有的方式展开。青年是常为新的，在你
的成长过程中，你对哪一个词语的理解发生了
变化？这变化有你成长的印记，对你有特殊的
意义……”题目要求考生选准角度、确定立意、
明确文体，自拟标题写作，字数不少于800字。

“整套语文试题比较平顺，大家关注的作文
审题比较容易，不太容易跑题，基本上每个人都
有话可说，但是如果想拿高分，还是得有好的
角度、好的创意。”青岛六十八中考生刘可表
示。采访过程中，考生普遍有“审题难度不大”
的感受。

教育部教育考试院发布的高考语文全国
卷作文试题解析中提到，全国 I 卷“青年新语”
以“词语”为切入点，引导青年学生将个体生
命与广阔的社会生活建立联系，在世界之变、
时代之变、历史之变的整体视野中思考个人的
成长变化，鼓励青年准确识变、科学应变、主动
求变。

学生选择一个词语，无论是基于个人的兴
趣，还是基于对外部的关注，都需要积极调动日
常生活中的独特经历与感悟。试题紧扣学生成

长经历，直面真实的情感体验，通过激发学生的
内在需求，呼唤“走心”的写作，促使其真诚面
对、主动审视个人成长轨迹，思考、理解真实的
社会与人生。这要求学生能敏锐捕捉词语内涵
随个人阅历、社会变迁演变的轨迹，深入探究词
语内涵变化的深层原因，辨析不同理解层次之
间的差异与联系，并思考这种变化对个体认知
世界、确立价值观的独特意义。

“今年的高考作文让学生有话可说。学生
们可以结合自己的成长经历、学习生活历程选
择出对自己有重要意义的词语。学生们可以选
择的词语是多元的，有可能是蕴含家国情怀的
词语，也有可能是饱含着自己成长历程的词
语。这种‘小切口’联通‘大视野’的出题思路，
给了学生更多发挥的空间。”青岛十七中语文教
师陈喆表示。

“青年新语”以“小切口”联通“大视野”
□青岛日报/观海新闻记者 王世锋

2026年夏季高考正式拉开帷幕，青岛近5.3万名考生踏入考场——

温情护考助学子逐梦前行
□青岛日报/观海新闻记者 杨琪琪

■青岛十七中考点外，老师为学生送考。
王世锋 摄

■在青岛二中考点外，送考老师用最朴素又隆重的方式为考生们加油。 杨琪琪 摄

■青岛二中的老师为考生们送上考
前最后的叮嘱。 韩 星 摄

■青岛六十七中考点外，老师给考生
送上祝福。 韩 星 摄

■家长挥舞印有“一举夺魁”字样
的扇子，为孩子加油。 韩 星 摄


