
“回青岛了，回青岛了，我将与刘兰芳先生、青岛三代曲艺家协会主席一起在劈柴院演出。”近日，赵保乐在自己的直播间向粉丝预告回青岛演出的行程。
这段时间，赵保乐原本要去河北演出，在接到青岛要为“里院戏台”启幕的“应援”电话后，他马上婉辞其他行程，并主动请缨主持这台演出，为青岛老城的复兴

与发展站台。
浅夏绿意来，初夏的青岛，海风穿过老城吹来文艺的氤氲。一场老城曲会，一次文艺归巢，一席大众盛宴，即将拉开帷幕。
市南区庭院艺术季精彩启幕，“艺术家回家”系列文化活动开启，老城文艺活力持续迸发，从青岛走出的国家一级编剧、著名主持人赵保乐回到家乡舞台，助力

青岛文旅事业发展，受聘成为市南区“世界最美海湾文旅推广大使”。这位从青岛文艺团体走向全国舞台的文艺名家，始终将根脉深深扎在岛城大地，用赤诚情怀
续写与家乡的文脉羁绊。

故土情深，艺归桑梓。赵保乐虽常年在北京从事文艺事业，立足国家级平台传播中华文化，却始终心系家乡文脉发展、牵挂岛城大众文艺建设。谈及对家乡
的感情，他言辞真挚、笃定如初：“只要有需要，我可以随时回来为青岛站台。”这份跨越时间与空间的深情牵挂，为了家乡可以随时归来的担当，是赵保乐持续回馈
家乡、赋能青岛文艺发展的生动写照。

赵保乐：我可以随时回来为青岛站台
□青岛日报/观海新闻记者 崔 燕

核心观点

赵保乐，著名电
视栏目制作人、主持
人，国家一级编剧，中
国书法家协会会员，
中国电视艺术家协会
主持人专业委员会常
务副会长兼秘书长、
诗书画艺术委员会副
会长，中国曲艺牡丹
奖获得者、第六届全
国德艺双馨电视工作
者、全国德艺双馨金
牌主播称号获得者、
全国电视栏目十佳制
片人，中国夏衍电影
学会文旅电影委员会
主任。

■里院承载着百余年城市变迁史、民俗生活史、民间文艺史。长期以来，青岛本
土曲艺、民俗演艺、市井文化不少是在里院生根发芽、浸润生长。一代代曲艺人在此
切磋技艺、登台演出、传艺育人，让传统文艺扎根群众、融入生活，形成青岛独有的民
间文艺生态与市井文艺传统。

■文艺源于人民、服务人民，所有经典的艺术作品、长久的艺术生命力，都离不
开生活的滋养、群众的认可。

■传统曲艺、戏曲的精髓在于百年沉淀的唱腔、程式、内涵与精神，这些底蕴必
须原汁原味坚守传承，不能为了迎合市场而丢失国粹本色，而传播形式、呈现方式、
互动模式必须与时俱进、创新突破。

■传统文艺需要从“高台教化”变为“日常陪伴”，让年轻人看得见、听得懂、愿意
看、爱传播。

■始终保持对文艺事业的赤诚热爱，是新时代文艺工作者的使命担当。
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里院是一处宝地

“青岛的里院是宝地。走进来以后，像进入一个民俗博
物馆，让我们浮想联翩，想起青岛的那些老传统和老日子。
同时，我们还能感受到时代氛围。穿行在里院的游客，无论
从精神面貌还是穿着打扮，都那么摩登。在里院里，这种传
统与新潮得到完美的契合。”在赵保乐眼中，百年里院是青
岛得天独厚、不可复制的文化宝地，是一座活着的、可触摸
的城市民俗博物馆。

踏入院落、漫步街巷，古朴建筑瞬间唤醒过往的记忆。
“如今的里院基本实现了保护与修缮二者相融合，最大的亮
点就是原汁原味还原了老青岛的市井风貌与时代情景。”在
里院，赵保乐真切触摸到老青岛沉淀百年的民俗传统与人
文底蕴。他认为，新生的里院又完全融入现代城市节奏、贴
合新时代生活气息。市民和游客用手中的智能设备，通过
当下大众熟知的智能文化传播载体宣传里院，彰显着时代
进步。

一座城市的自信源于繁华的现代建设，更源于深厚的
历史文脉。“里院承载着百余年城市变迁史、民俗生活史、民
间文艺史。长期以来，青岛本土曲艺、民俗演艺、市井文化
不少是在里院生根发芽、浸润生长。一代代曲艺人在此切
磋技艺、登台演出、传艺育人，让传统文艺扎根群众、融入生
活，形成青岛独有的民间文艺生态与市井文艺传统。”

在赵保乐看来，此次市南区创新打造庭院艺术季，将
文艺舞台搬进百年里院，将高雅艺术、传统曲艺、民乐雅
集、惠民展演融入老城街巷，是老城文脉活化、文艺惠民
落地、文旅深度融合的创新探索。同时，“里院戏台”的形
式也可以打破传统文艺多局限于专业剧场，空间固化、受
众受限、距离群众较远的瓶颈。庭院艺术季延伸舞台边
界、打破艺术壁垒，让艺术走出殿堂、走进街巷、贴近百
姓，让沉寂的老建筑焕发文艺生命力，让古老文脉在实景
中实现活态传承。

对于一名文艺工作者来说，成长的土地、故乡的街
巷、城市的气质终将沉淀为一生创作的底色与精神的归
宿。于赵保乐而言，青岛的百年里院，不仅是城市独一无
二的人文风貌，更是镌刻青春记忆、滋养艺术初心、承载
城市文脉的精神家园。“每一次归青，行走在错落雅致、古
韵新生的老城院落之间，新旧交融的城市风貌让我心生
感慨、倍感欣慰。”赵保乐表示，这种“老建筑+新文艺”“老
文脉+新场景”的模式，实现了文化惠民、文艺润城，让市
民在家门口即可享受高品质艺术熏陶，让外来游客沉浸
式读懂青岛人文底蕴，是展示青岛城市气质、传播青岛文
艺魅力的绝佳窗口。

“城市需要高楼大厦的繁华，更需要历史文脉的根基与
灵魂。”这是赵保乐多年深耕文艺领域最深切的感悟。他表
示，青岛坐拥得天独厚的自然风貌、底蕴深厚的历史文脉，
里院文化是青岛最珍贵、最独特的城市IP之一。庭院艺术
季将里院打造为天然的舞台，让传统文艺与百年建筑共生
共美、相得益彰，既保护传承了老城历史风格，又创新活化
了本土传统文化。他由衷期待：这场扎根老城街巷的文艺
盛会能够吸引更多海内外宾朋走进青岛里院、读懂青岛文
脉、爱上青岛文化。

归来依旧“少年”

“保乐，来了啊。”在当日演出前，很多老青岛人看到赵
保乐后纷纷上前打招呼，而他对要与其合影的观众有求必
应，笑脸相迎。这其中有他的故交，也有一直关注他的观
众，他们亲切地称呼他“保乐”。

68岁的赵保乐在当日上午演出结束后，下午就马不停
蹄地带着礼物赶到已经102岁的王锐家中看望老人。王锐
是带赵保乐走上电视荧屏的“引路人”。几十年后，赵保乐
也成为他人的“引路人”，成为文艺圈内众口一词的德艺双
馨艺术家、业内“常青树”，也成为后辈心中有情有义的“榜
样大哥”。

所有的行稳致远皆源于起点的厚重积淀。回望数十年
艺术人生路，赵保乐始终心怀感恩，直言自己的艺术缘起、
专业功底、人生格局皆扎根于青岛这片沃土，得益于家乡文
脉的滋养、前辈名师的提携、本土曲艺氛围的熏陶。

赵保乐自幼受家庭艺术氛围熏陶，与文艺、曲艺结下不
解之缘，7岁便登台演出。年少的热爱与天赋让他在文艺
道路上早早种下了希望的种子。早年的他，从青岛食品
厂的普通售货员起步，心怀对曲艺艺术的赤诚热爱，凭借
不懈的努力与扎实的基本功进入青岛曲艺团，开启了专
业艺术道路。从业余爱好者到专业曲艺演员，从民间演出
走向专业舞台，青岛的岁月沉淀为他日后跨界艺坛筑牢了
坚实的根基。

“我的人生中，20到30岁最关键的成长阶段是在青岛度
过的。这段时光奠定了我的语言功底、舞台功底，塑造了我
的艺术认知，更教会了我何为坚守、何为传承。”赵保乐说。

回忆起在青岛曲艺团的岁月，赵保乐说，日复一日的基
本功打磨、一场场基层惠民演出、一次次与前辈师友的切磋
交流，让他夯实了相声、小品、戏曲的专业功底，锤炼了扎实
的语言表达与舞台把控能力，更养成了脚踏实地、精益求精
的艺术态度。

此次回青，他有幸与多位见证自己成长、提携自己成才
的曲艺名家相聚，有些甚至是跨越近半个世纪的重逢，让他
重温青春岁月，倍感温暖珍贵。

谈及成长路上帮助和引领自己的人，赵保乐满含深情、
感念于心。他回忆，年少学艺之时，青岛曲艺界的前辈们倾
囊相授、悉心栽培，毫无保留地传授曲艺技艺、舞台经验，更

以身作则教会他坚守艺术本心、敬畏文艺事业。前辈们对
曲艺艺术的纯粹热爱、对传承事业的执着坚守、对艺术细节
的极致追求，深深影响了他的艺术理念与从业初心。

三十余载岁月流转，纵使常年奔波在外，赵保乐始终与
青岛曲艺界的前辈师友保持着真挚联结，偶尔的问候、长久
的牵挂让师徒情、艺友情从未褪色。此次回青来到里院，赵
保乐与三代曲艺家协会主席及众多曲艺名家相聚一堂，畅
谈曲艺发展、追忆过往岁月、共话文艺传承，过往学艺、排
练、演出的一幕幕画面历历在目。

“青岛包容开放的城市气质、鲜活浓厚的民间文艺氛
围、扎根群众的文艺传承理念，深深滋养了我。”赵保乐说，

“不同于闭门造车式的创作，青岛本土曲艺始终扎根泥土、
贴近百姓，舞台不仅在专业剧场，更在街头巷尾、里院庭
院。”正是这样接地气的艺术氛围让他深刻领会到，文艺源
于人民、服务人民，所有经典的艺术作品、长久的艺术生命
力，都离不开生活的滋养、群众的认可。这一艺术理念也成
为他数十年深耕文艺行业、跨界创新发展的根本遵循。

跨界逐梦与文化担当

勇于突破、敢于跨界，是赵保乐最鲜明的标签。
1988年，他与冯巩携手创作央视首部短视频作品《开

心阿O》，在短视频尚未普及、文艺形式相对传统的年代，两
人大胆突破固有舞台模式，新颖的表达方式和鲜活精彩的
表演，在当时引发强烈反响，成为国内早期短视频文艺创新
的成功案例，也印证了传统文艺唯有紧跟时代、推陈出新，
才能保持生机。

1998年，深耕曲艺舞台多年的赵保乐迎来首次跨界转
型，开启主持之路。彼时，上海东方电视台王牌综艺栏目

《快乐大转盘》亟需一位兼具幽默风格与标准普通话功底的
北方主持人。该栏目历任主持皆为上海业界标杆，口碑与
收视基础俱佳，赵保乐此时接手挑战极大。面对全新领域
的未知压力，他迎难而上、勇敢尝试，巧妙将相声艺术的幽
默语感、灵敏临场反应、松弛自然的表达节奏融入电视主
持，打破传统综艺主持的固有风格，为荧幕注入鲜活气息，
助力栏目收视率屡创新高。这次成功的跨界尝试，不仅让
赵保乐快速站稳主持舞台，更让他发掘出自身多元艺术潜
能，为后续登上央视舞台奠定了基础。

2000年，赵保乐正式加盟中央电视台，担纲王牌访谈
栏目《精彩十分》的主持人。彼时央视访谈类节目群雄逐
鹿，《艺术人生》《对话》等经典栏目深入人心，行业标准严
苛、观众审美挑剔，跨界跨行的压力扑面而来。初入新赛道
的他坦言，真正涉足主持行业，才深知“隔行如隔山”，一度
有“老虎吃天，无从下嘴”的茫然与局促。但他始终坚守“干
一行、精一行、务一行”的宗旨，秉持“不称职、不如不干”的
信条，潜心钻研主持专业理论与播报技巧。恰逢全国推行
主持人持证上岗制度，一级甲等普通话成为硬性从业标
准。为快速补齐短板，赵保乐开启极致自律的勤学模式，最
终以98分的超高优异成绩顺利通过考核。

主持人倪萍曾在脱口秀节目中笑谈当年与赵保乐初进
央视时的“青岛普通话”，但这一点不影响两位优秀的青岛
籍主持人在地道的青岛话与标准的普通话之间丝滑转换，
而且乡音也为他们的主持风格打上鲜活的标签。

艺无止境，求索不息。年过花甲的赵保乐依旧未停下
学艺精进的脚步，始终以“生有涯而学无涯”的态度深耕各
个传统艺术领域，不断突破自我边界。2010年，赵保乐拜
师著名教育家、书法家、中国文史馆馆员欧阳中石，以极致
专注深耕笔墨文脉。“书法艺术给我滋养，能让我静下心来，
把艺术感觉找到位，同时也把自己积淀下来的对艺术的感
知和感悟呈现在纸上。”在赵保乐看来，书法能够兼容各个
艺术门类的技巧精髓，沉淀人生阅历与思想感悟，涵养心
性。他的书法作品也得到了业内专家的肯定，评价其格调
清新、沉着端庄，既流露出清新的儒雅之风，又展现出行云
流水、潮起潮落的大海情怀。

对于传统戏曲艺术，赵保乐同样心怀热爱、潜心钻研。
常年主持央视戏曲栏目的经历，让他深度浸润戏曲文化。
为了表演经典粤剧名段《梦会太湖》，他突破方言壁垒，吃透
作品精髓，还原戏曲本味，日复一日反复揣摩唱腔韵律、打
磨咬字行腔，最终与广东籍歌唱家袁东方携手，将这部粤剧
名段完美演绎于央视戏曲舞台，让岭南戏曲之美被更多观
众熟知与喜爱。

“我每周会在抖音直播两到三次，连麦京剧、豫剧、越
剧、黄梅戏、秦腔等多个剧种的名家，也希望通过我的努力，
让更多的观众朋友了解戏曲、爱上戏曲。”赵保乐饱含深情
地表示，对于家乡戏曲，他更是怀有一种特殊的情感，他在
抖音上唱吕剧，也普及青岛的茂腔和柳腔。“这是青岛独有
的剧种，期待着跟茂腔剧团和柳腔剧团的名家和演员连麦，
把我们的家乡戏传遍全国乃至世界。”

期望当艺坛的“常青树”

从相声演员、小品编剧到主持人，再到书法爱好者、文
艺理论研究者，数十年来，赵保乐在不同的文艺赛道上耕
耘，也收获硕果累累。“始终保持对文艺事业的赤诚热爱，是
新时代文艺工作者的使命担当。”他说。

“我的每一次跨界、每一次出圈，都希望以更多元的
形式、更广阔的平台，让传统文化走出小众圈层、走进大
众视野、焕发时代生机。”谈及多年跨界不同艺术领域的
初心与驱动力，赵保乐表示，所有的跨界探索从未脱离

“传承传统文艺、传播民族国粹”的核心。这些国粹精华
是刻在民族血脉里的文化基因，承载着民族的精神内核
与文化底蕴。

深耕央视舞台多年，赵保乐主持了诸多家喻户晓的经
典栏目。在大众娱乐多元化、短视频快速普及的当下，传统
曲艺、戏曲曾面临受众老龄化、传播形式单一、青年关注度
不足等发展困境。面对传统文化传承的时代课题，赵保乐
始终坚持守正创新。他认为，守正是根基，创新是出路。传
统曲艺、戏曲的精髓在于百年沉淀的唱腔、程式、内涵与精
神，这些底蕴必须原汁原味坚守传承，不能为了迎合市场而
丢失国粹本色，而传播形式、呈现方式、互动模式必须与时
俱进、创新突破。

目前，赵保乐在全媒体平台的粉丝量接近百万人。他
坦言，这种积极拥抱新媒体的传播形式为传统文化载入崭
新活力，也为他无缝“衔接”观众提供了更广阔的舞台空间。

“新时代的文艺传播需要适配新时代的审美与传播规
律。年轻人喜爱短视频、沉浸式体验、互动式参与，传统
文艺就应当打破老旧的舞台模式、传播模式，走进街巷、
走进商圈、走进校园，结合城市文旅、市井生活、庭院场景
开展展演传播。”赵保乐认为，传统文艺需要从“高台教
化”变为“日常陪伴”，让年轻人看得见、听得懂、愿意看、
爱传播。正如青岛本次庭院艺术季，主办方将曲艺、戏
曲、民乐等传统艺术“搬”进百年里院，沉浸式、场景化的
呈现形式让传统文艺极具氛围感、感染力，成为传统艺术
活化传承的优秀范例。

■赵保乐

■赵保乐在劈柴院江宁会馆主持惠民演出活动。


