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■■滨海绿道李村河滨海绿道李村河
入海口附近绿意萦绕入海口附近绿意萦绕，，骑骑
行道行道、、步道并行相融步道并行相融。。
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■丽达购物中心
的丽嗨星空花园设置
骑行友好空间。

刘 栋 摄

在多处新改建绿道规划骑行道，满足市民游客日常休闲需求的同时，激发赛事经济、文旅消费、
商业价值等要素活力，勾勒出公园城市的发展轨迹——

慢行空间“葳蕤生长”，青岛绿道“骑”乐无穷
□青岛日报/观海新闻记者 刘 栋

青岛当下骑行潮的热度，从销售数据上可见一
斑。喜德盛自行车青岛代理商冯先生早在 2019 年
就敏锐察觉到市场变化，顺势开启代理业务。短短
数年间，门店布局从城阳区、胶州市逐步拓展至西海
岸新区、莱西市、即墨区、市北区、崂山区等多个区
域，旗下会员规模也从最初数百人发展到如今年均
新增上千人。“四五年前，单店年销量三五百辆，现在
单店年销量1000辆不成问题。”冯先生告诉记者。

比数据更有温度的，是普通骑友的故事。李熙龙
在 2023年为减肥“入坑”，短短两年时间，便在 2025
年环莱西湖自行车赛中取得第十二名的好成绩。一

路骑行下来，他真切感受到骑行队伍的持续壮大：
“我刚骑车时加了 10个本地骑友微信群，每个群三
四百人。现在，这些群都是500人‘爆满’。想找‘搭
子’，群里喊一声，马上有人响应。”

越来越多的“李熙龙们”正将骑行热潮从“一种
时尚”沉淀成“一种生活”。而究其背后的原因，则是
多重推力的交织——

健康意识的觉醒。2024 年 6 月，国家启动为期
三年的“体重管理年”活动，着力营造健康生活环境，
引导大众养成科学的生活习惯。骑行作为一种对关
节冲击小的有氧运动，正成为越来越多人“管住体
重”的选择。

运动社交的兴起。骑行群里，有人找“搭子”，有
人晒成绩，有人分享路线。资深骑友与配速相近的
同伴组队，新手则在群中寻找“领路人”，不同年龄、
不同职业的人以骑行为媒实现良性互动。

公园城市建设的支撑。青岛持续推进绿道建
设，城市生态环境愈加优美，“城在园中”的城市形态
愈发成型。优美的慢行空间越来越多，让人们“在绿
意中畅行”成为可能。

……
一场场骑行赛事，是展现城市活力的生动窗口；

一条条绵延绿道，是涵养品质生活的生态基底。在
青岛，骑行热的背后，是“公园城市”理念的落地生
根，是“绿道+”融合发展模式的全面铺开，更是市民
主动追求美好生活的真实写照。

当车轮掠过山海风光、嵌入烟火日常，骑行，正
从“一种时尚”沉淀成“一种生活”。这座山海交融的
公园城市，也在转动不息的车轮里，驶向更加绿色、
健康、宜居的未来。

展望：从“一种时尚”沉淀成“一种生活”

在青岛，山海之间近年来多了许多骑行者的身影。他们身姿翩然、穿梭而行，
勾勒出一路流动景致，也为读懂这座山海之城提供了全新视角。

骑行热为何持续升温？
一方面，市民生活品质的迭代升级，重塑了骑行的核心属性：它不再单纯是代

步的交通选择，转而成为大众亲近自然、休闲运动、放松身心的潮流生活方式，契合
了现代人追求健康、治愈日常的生活需求。

另一方面，城市更新行动的不断推进，为骑行热潮筑牢了坚实根基。在公园城
市建设的大背景下，全市绿道体系持续扩容，截至2025年年底，青岛绿道总长度已
达1129公里。其中，结合地形与场地条件，城市因地制宜在张村河生态公园绿道、
滨海绿道（钻石公园至李村河入海口段）、即墨莲花山自行车运动公园绿道等多处
新改建绿道规划骑行道，逐步补足慢行交通功能。

放眼国内外，哥本哈根、阿姆斯特丹等普遍将优质慢行系统视为旅游竞争力核
心，我国多地也将绿道纳入“全域旅游示范区”评价体系。因此，城市里的骑行绿道
是关键可见指标。目前，成都、深圳等城市一直在完善绿道网络，把生态和生活紧
密联系，形成一种既快又静的生活节奏。骑车的人，无论是职业运动员还是普通市
民，都能在绿道中找到自己的一片天地。

目光拉回青岛，2024年，青岛印发《国家碳达峰试点（青岛）实施方案》，明确提
出，强化慢行交通体系与自然风光协调融合，打造骑游、步行等精品旅游线路，培养
居民绿色低碳的出游习惯。

眼下，山海相伴，绿道绵延，青岛的“骑迹”也越来越多。城市绿道“串珠成链”，
步道、骑行道有序分布，沿线配套驿站、休息区与口袋公园，服务设施日趋完善。与
此同时，一场场自行车赛事也纷纷落地，既拉动了相关产业发展，也让绿色健康的
出行理念深入人心。

春夏之交，2026“体彩杯”环莱西湖自行车赛暨
捷力 100 超级联赛青岛站在莱西湖畔鸣笛开赛。
来自全国各地的 1300 名选手齐聚于此，在清风伴
花香的生态绿道上，展开一场兼具速度与耐力的精
彩角逐。

赛事火爆、线路走红的背后，是青岛近年来持
续推进的绿道建设。本次赛道以高标准生态绿道
为主体，这段近年完成提质升级的绿道全长约 31
公里，与环湖公路顺畅衔接，整段线路曾获评山东
省“最美骑行路”。平整的路面、辽阔的湖景，再加
上堤坝上尽显莱西风情的文化彩绘，一路将生态风
光、地域文化与乡村景致串联相融。有骑手感慨：

“每一次踩下踏板，都是一场与自然的对话。”
更多“与自然的对话”，正在青岛“开花”。
环崂山骑行线因复杂多变的地势和绝美的山

海景致，长期以来被青岛资深骑友视为“理想之
地”。但由于景区人车混行存在安全隐患等因素，
骑友们始终无法真正畅行。

为回应骑行爱好者的需求，“山海骑遇”自行车
赛已在崂山连续举办三届。赛事期间，沿线道路划
为专属封闭赛道，既让资深骑行爱好者“圆梦”，又
向来自五湖四海的骑友展示了什么叫“会呼吸的赛
道”。去年，赛事赛道再度升级，延伸为环半岛线
路，31 公里赛道从仰口蜿蜒至巨峰，累计爬升 859
米，涵盖缓坡、陡坡等多元地形，把沿线核心文旅资
源“串珠成链”，让选手在竞技途中沉浸式领略山海
相依、文景相融的迷人风貌。

除精彩赛事之外，青岛的“骑迹”之路正朝着常
态化、多元化的方向推进。各区域结合场地特点优
化空间布局，持续完善慢行交通体系，不断满足市
民游客日常休闲需求，打造出一批功能复合、体验
丰富的慢行空间。

张村河生态公园在外围建设兼具河道管理和
城市道路功能的滨河环路，向内以跨越张村河的步
行、车行特色桥梁缝合两岸活力空间，同时结合水
岸、绿地、公园形成连贯且富有变化的绿道系统，打
造融自行车道、跑步道、慢步道为一体的慢行廊道
体系，实现两岸互联互通无缝游览，为市民游客提
供多元舒适的休闲运动空间。

滨海绿道（钻石公园至李村河入海口段）打造
鸥声芦苇、滨海雨霁、岸屿夜月三大特色主题公园，
实现滨海自行车道、慢跑道、休闲漫步道有序分
布。移步换景间，让人们尽情感受滨海风光与慢行
乐趣。

即墨莲花山自行车运动公园依托本地山水田
园风貌，结合原有地形地貌，整合周边林地、稻
田、村落等自然与乡土资源，打造出独具郊野
风情的骑行空间，成为市民近郊出游的热门打
卡地。

……
从赛事到日常，一条条绿道延伸开来，

既激发了城市活力、催生出多条网红骑行线
路，也让自然景致融入日常生活。车轮所
至，风光随行，让骑行在青岛蔚然成风。

现象：“网红线路”为城市带来更多流量

风光之外，更深层的价值正逐渐凸显：绿道正从
一条条“风光线”逐步蝶变为串联赛事经济、文旅消
费、商业价值的城市“活力连接线”。

依托骑行赛事的引流效应，沿线资源被进一步
激活。在“山海骑遇”自行车赛举办期间，不少参赛
选手及其随行亲友选择驻足停留，深度游览崂山、体
验在地特色。正如诸城骑行爱好者王绍飞赛后所
言：“一边是碧波万顷的大海，一边是奇峰林立的崂
山，在这里比赛既是挑战、更是享受——赛后总想留
下来，好好逛逛这片山海。”

赛事带来的不只是短期人气热潮，更催生出赛后
停留、在地游玩的延伸消费，形成可观的经济长尾效应。

这样的效应，在环莱西湖自行车赛中同样明
显。据初步统计，今年赛事期间共吸引游客近3000
人，其中外地选手及游客约2500人。酒店客房预订
量比平时增长 30%，直接或间接带动住宿、餐饮、零
售、旅游、交通物流等多个领域消费超百万元。

这条“活力连接线”还延伸到了日常商业场景之
中。丽达购物中心打造丽嗨星空花园，专门设置骑
行友好停靠区域，配套骑行友好公约规范秩序，同时
推出骑友专属福利、策划各类骑行主题活动，主动对
接骑行人群。商家敏锐地意识到：这群“戴头盔的
人”不仅是过客，更是潜在的优质客群。

放眼全国，绿道由“风光线”向“活力连接线”延
伸，已然成为多地城市发展的共同趋势。

不久前，中国驻柬埔寨大使汪文斌在海外社交
平台分享太原滨河自行车道实景视频。他形容“88
公里的滨河自行车道像两条丝带在花海与绿意间流
淌”，以生态廊道为窗口向世界展示中国城市之美，
引来海内外网友纷纷点赞。

在“公园城市”理念首提地成都，绿道不仅能“装
下”风景，还承载着各种文明倡导与促消费活动。“我
们身边的文明事儿”倡导周期间，志愿者引导骑友学
习限速规定、头盔佩戴、礼让行人等内容。同时，绿道
常态化开展促消费活动，推行“微笑服务”“诚信经营”

“光盘有礼”等，以丰富场景持续涵养市民素质。
在深圳，《深圳市休闲骑行道专项规划（2025—

2035 年）》《深圳市休闲骑行道建设三年行动计划
（2025—2027）》相继发布，明确提出建设“世界级骑
行城市”的目标。到 2035年，深圳将建成超 1000公
里的休闲骑行网络，让“山海连城 骑乐无穷”成为城
市的又一张名片。

由此可见，绿道的价值早已超越单一的生态景
观意义。它持续激活赛事经济、丰富文旅业态、擦亮
城市名片，更成为映照城市精细化治理能力与宜居
建设水准的一面镜子。

效应：从“风光线”到城市“活力连接线”

■骑友们在莱西环湖绿道上展开精彩较量。

▶绿道上，骑行者
与彩色骑行雕塑相映
成趣。 刘 栋 摄

■唐岛湾沿线绿道上，黄昏中
的骑行别有一番风味。刘 栋 摄
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1129公里。其中，结合地形与场地条件，城市因地
制宜在张村河生态公园绿道、滨海绿道（钻石公园至李
村河入海口段）、即墨莲花山自行车运动公园绿道等多
处新改建绿道规划骑行道，逐步补足慢行交通功能
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