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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 近日，国家卫生健康委妇幼健康中心公布首批
中国—东盟妇幼健康合作中心中方成员单位遴选结果，青岛
市妇女儿童医院从全国超百家参选单位中脱颖而出，成为山
东省唯一入选单位。

青岛市妇女儿童医院是省级儿童专科区域医疗中心、省
儿童健康与疾病临床医学研究中心，全国出生缺陷防治人才
培训项目培训协同单位，拥有 2个国家临床重点专科建设项
目、4个国家级特色专科，承担山东省第一批省级危重儿童和
新生儿救治中心、青岛市儿童罕见病诊治中心、青岛市危重新
生儿转运中心、青岛市危重孕产妇救治中心等多个区域性诊
疗中心职能，是胶东地区最大的人类辅助生殖技术中心、青岛
分娩量最大的妇产专科医院。该院在国内率先开展宫内胎儿
心脏介入手术，推动技术在国内及中亚、东南亚多个国家普
及。2026 年 3 月，该院成功为 9 名塔吉克斯坦先天性心脏病
患儿实施手术。

该院将深度嵌入中国—东盟妇幼健康合作网络，围绕疑
难危重病例救治、高精尖技术落地、中医药适宜技术输出、出
生缺陷防控、人才交流、国际远程会诊机制建立、东南亚地区
高发的妇儿疾病研究等重点领域，与东盟国家及区域内医疗
机构开展合作。 （黄 飞）

首批中国—东盟妇幼健康合作中心成员公布

青岛妇儿医院成为
山东唯一入选单位

本报讯 4 月 25 日至 5 月 1 日是全国第 24 个《职业病防
治法》宣传周，今年的宣传主题是“守护职业健康，共建健康中
国”。日前，由青岛市卫生健康委、市人力资源社会保障局、市
总工会、市医保局、市民政局联合主办的“优化营商环境 守护
职业健康”《职业病防治法》宣传周主题活动在中车青岛四方
机车车辆股份有限公司举行。

近年来，青岛职业健康工作取得显著成效，全市职业病危
害申报企业达8000余家，接受劳动者职业健康检查服务达40
余万人，尘肺病等重点职业病新发报告呈逐步下降趋势，重点
人群职业健康素养知识知晓率达90%以上。青岛现有职业健
康检查机构40家，职业卫生技术服务机构24家，放射卫生技
术服务机构4家，成立4个市级技术服务质量控制中心，健康
服务便捷性、可及性和能力水平大幅提升，职业健康保护体系
建设走在全国前列。青岛市、西海岸新区分别入选全国健康
企业建设行政推广优秀案例。中车青岛四方机车车辆股份有
限公司、中国石化青岛石油化工有限责任公司和寰宇东方国
际集装箱（青岛）有限公司、国网青岛供电公司 4家企业入选
全国健康企业建设优秀案例。

市卫健委呼吁社会各界积极参与，合力营造关心关注职业
健康的浓厚氛围，加快推动形成政府、用人单位、劳动者、社会

“四位一体”、多元共治的职业健康工作新格局。 （黄 飞）

重点职业病新发报告
呈 逐 步 下 降 趋 势

青岛第24个《职业病防治法》宣传周活动举行

磁共振引导消融：

毫米级定位精准“命中”肿瘤

对于放射介入科近日完成的胶东半岛
首例磁共振引导肝肿瘤微波消融手术，很多
人的第一反应是：为什么一定要用磁共振来
引导？放射介入科主任李雷打了个比方：

“以前用 CT 或超声引导消融，就像在雾天
开车。CT有电离辐射，超声容易受气体干
扰，部分靠近膈顶或深部位的微小病灶可能
显示不清，医生‘看不透’，难以精准判断消
融范围到底够不够。”而磁共振拥有极高的
软组织分辨率，能实现任意方位成像，病灶、
血管、胆管的三维关系一目了然，可以实现
毫米级定位，精准“命中”肿瘤，最大程度避
免误伤患者正常组织。

更关键的是，磁共振能在术中实时监控
疗效。“消融后，坏死组织与之前显示的肿瘤
在影像上呈现的颜色、信号完全不同。”李雷
说，“如果医生发现消融边界没有达到安全
距离，可以马上补一针，确保肿瘤被完全灭
活。”这正是“所见即所治，所治即所见”的精
准医疗理念。团队利用这一技术，已成功为
多名无法耐受外科手术的高龄、高危肝癌患
者实现了消融治疗，术后患者仅留一个针
眼，住院时间缩短到 2到 3天。这项技术的
开展，也填补了胶东半岛在磁共振介入领域
的空白。

经导管动脉化疗栓塞术（TACE）：

从“地毯式轰炸”到“定点清除”

磁共振引导消融并非放射介入科唯一
的“王牌”。对于那些血供丰富、位置深的肿
瘤，团队还有一套更经典的“断粮战术”。

李雷介绍，消融是用高温或者冷冻的方
式直接消灭肿瘤，而经导管动脉化疗栓塞
术（TACE）就是导管通过栓塞肿瘤的供血
动脉，并注入适量的化疗药物，“饿死+毒
死”肿瘤。“传统 TACE 手术技术无法在肿

瘤供血动脉根部投放‘弹药’，化疗药和栓
塞剂难免会伤及无辜。”李雷坦言。如今，
团队在“精细 TACE”理念下实现了两大升
级：首先是“武器”升级，即使用比常规导管
细一半以上的微导管（1.7F 到 2.0F），可以
直达肿瘤的每一根供养动脉根部；同时“导
航”也在升级，医生在术中借助 CBCT（锥
形束 CT）扫描，实现横断面、矢状面、冠状
面三维重建，恶性肿瘤有几根供血动脉、血
管走形如何，全部清晰呈现。“我们找到一

根，处理一根，确保一根不漏，对于大肝癌
栓塞采用‘叠加栓塞’技术，先打碘化油乳
剂，再用小颗粒栓塞剂、大颗粒栓塞剂一层
一层地‘堵’，从而用最少的栓塞剂达到最
强的效果。”

65岁的肝癌患者王女士就是这项技术
的受益者。5 年前确诊肝癌时，她仅接受
了一次高精准度 TACE治疗，术后 CT显示
肿瘤完全坏死，5 年内没有复发迹象。“这
就是我们追求的‘根治性栓塞’。”李雷说，

“早期肝癌病灶通过精准栓塞，完全可以达
到治愈效果。”

碘125粒子植入：

在肿瘤内部“精准爆破”

并非所有肿瘤都适合栓塞或消融。当癌
细胞转移到腹膜后淋巴结、骨骼等偏僻角落，
或在外放疗后复发，放射介入科还有一件“秘
密武器”——碘125放射性粒子植入。

“外放疗的射线需要穿过皮肤、肌肉和
正常器官，如果剂量大了，人体正常组织受
不了。”李雷介绍，“而碘 125 放射性粒子植
入，更像是精准的内部爆破——我们把只
有铅笔芯大小的粒子，在实时影像引导
下，通过穿刺针精准植入提前规划好的肿
瘤内部。”

其释放的低能量 γ 射线，有效辐射半
径只有约 1.7 厘米，而且 80%的能量都集
中在 1 厘米范围内，能精准打击肿瘤，对周
围正常组织的伤害微乎其微。而且碘 125
放射性粒子的半衰期约 60 天，能持续释放
射线 6 至 12 个月，就像“温水煮青蛙”一
样，慢慢把肿瘤细胞消灭干净。这些微小
粒子失去放射性后，会变得完全无害，陪伴
患者长期生存。李雷形象地打了一个比
喻：“粒子虽小，却像一颗颗埋在肿瘤里的

‘炸弹’，可以持续爆破，而且几乎不会伤
到正常组织。”

从磁共振引导下的“看得见灭得净”，到
化疗栓塞的“断粮战术”，再到粒子植入的

“内部爆破”——这三种精准武器各有侧重
又相互补充。但放射介入科这些技术的应
用远不止于癌症治疗。比如对子宫肌瘤、子
宫腺肌症，放射介入治疗可以栓塞患者双侧
子宫动脉，让病变缺血坏死，真正做到“保子
宫”，让患者正常生活。此外，介入治疗还可
以应用到膝关节炎和肩周炎的治疗领域，通
过栓塞异常血管，达到缓解疼痛、恢复功能
的目的。

未来，放射介入科将继续以管为引、以
针为刀，用最小的代价，为危重患者争取最
大的尊严与希望。

让肿瘤“看”得见“灭”得净
康复大学青岛中心医院放射介入科打造针尖上的“抗癌神兵”

□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

81岁的肝癌患者躺在磁共振扫描床上，主刀医生李雷灵活操控一根纤细的
“针”，在实时更新的影像导航下，穿过皮肤、脂肪、肌肉，精准穿刺进肝脏深处直
径2厘米的肿瘤核心。短短15分钟，随着针尖升温，癌细胞被彻底灭活。这是
康复大学青岛中心医院放射介入科近日完成的胶东半岛首例磁共振引导肝肿瘤
微波消融手术。这种针尖创造的奇迹，在该科室早已不是“新鲜事”。

作为青岛市最早开展介入治疗的科室之一，康复大学青岛中心医院放射介
入科拥有全市最早的介入病房，是中国抗癌协会肿瘤微创专委会常委单位。从
影像引导下的微创消融，到对肝癌、肺癌等恶性肿瘤的精准栓塞，再到碘125粒
子的精确植入，放射介入科团队用一根细细的穿刺针，攻下了以往“开大刀”才能
达到的效果，成为越来越多患者的抗癌新选择。

■李雷（右）带领团队为患者开展放射介入精准手术。 黄 飞 摄

“恐龙天团”空降
与“史前明星”面对面

年度特展“恐龙觉醒”现场人气爆棚，观众络绎不绝。迈
入展区，时间仿佛瞬间被拉回白垩纪。

八米长的羽王龙立于展区之间，羽毛与利齿构成奇妙的
视觉对撞——这具1:1科学复原模型首次亮相岛城。“我从来
不知道恐龙还长羽毛。”青岛中学七年级学生张文瀚站在羽
王龙前感叹道。他平时就对古生物颇感兴趣，但站在这件展
品前，依然被深深震撼。而更让他意外的是一枚静静沉睡的
恐龙蛋：“我一直以为恐龙蛋至少有篮球那么大，结果它比鸵
鸟蛋大不了多少。”

除了羽王龙，其他史前“明星”也已就位：山东“老乡”
中国角龙头顶巨角、颈部如盾；三角龙头骨上，骨盾的伤痕清
晰如昨；哈特兹哥翼龙张开十米双翼，翼尖划过空气，压迫感
直抵人心；霸王龙的血盆大口让小观众们又惧又爱……黑
科技让这些巨兽真正“活”了过来，一骨一鳞、一影一声，复
原出完整的史前图景。

观众不仅能驻足观看，还能亲自上阵，化身“恐龙玩家”：
投喂巨兽、比拼力量、加入恐龙运动会……边玩边学，知识量
悄然爆棚。更有科普剧《蛋仔寻亲记》限时上演，孩子们化身
侦探，用科学三连击锁定真凶，笑声与惊叹声此起彼伏。

恐龙“接管”场馆
开启“寻龙之旅”

不仅恐龙主题特展，而且整个场馆都被恐龙“接管”——

到处都有恐龙的踪迹，仿佛一座沉浸式的侦探现场。
“霸王龙来了！”随着沉重的脚步声响起，人群瞬间沸

腾。孩子们尖叫着围拢过去，“恐龙见面会”正式开场。霸
王龙穿行在人群中，张开血盆大口、甩动粗壮的尾巴，中国
角龙这位“山东老乡”绘声绘色地讲解着恐龙趣闻，翼龙则
伸长翅膀等着与人击掌……这些活灵活现的“明星角色”，
把整个场馆变成了流动的舞台，让每一位游客的参观体验

都充满了惊喜。
“恐龙法庭”开庭：鱼龙被指控冒充恐龙家族成员，窃蛋

龙因“偷蛋”的罪名站上被告席……一排“被告龙”等待着
观众们调取“证据”，郑重作出判断。一位小朋友恍然大悟
地分享：“原来窃蛋龙不是偷蛋的，它是在保护自己的蛋。”

在复活恐龙实验室，孩子们可以用环球自然日的方式
亲手“复活”恐龙；走进巨幕影院观看《恐龙王火山之旅》，解

锁远古基因密码；在恐龙快闪中随时与恐龙“偶遇”……集
齐三枚不同的“密印”，还能换取《米吴科学大冒险》图书。
在这里，知识不再是单向传递的内容，而是一段需要主动参
与、深度沉浸的奇妙旅程。

“ 探 索 季 ”上 新
解锁更多科学谜底

主场馆内，品牌科学探索季“万物有灵·生态季”如约上
线，为大小朋友带来一场深度碰撞的科学奇想之旅。

广受好评的原创科普剧《郑和“识”宝记》重磅回归。郑
和率领船队抵达神秘的“真腊”国度，一场“科学”与“神迹”的
正面交锋就此展开！

科学达人秀现场，旗鱼、船蛸等古生物集体“站上被告
席”，小朋友们化身“海洋陪审员”，在沉浸式剧情中亲手“翻
案”，用科学证据洗清一桩桩“罪名”。与此同时，科学探案局
推出全新案件《自然法则案》，探长紧急召集小侦探，用一场
场酷炫实验收集铁证，破解羽毛与飞行的秘密。

在“自然合伙人”主题活动中，孩子们侧耳倾听来自深海
的声音，凑近鼻子辨别熟悉的气味……调动全部感官，在与
自然的亲密互动中，收获最生动的科学启蒙。

本次“寻龙大侦探事务所”主题活动将持续至 5月 5日。
从亿年前的霸主怒吼，到指尖上的科学实验；从沉浸式的探
案推理，到亲手复活的远古生灵，青岛科技馆以一场跨越时
空的白垩纪冒险，让每一位到场的“小侦探”在尖叫与欢笑中
触摸科学的脉搏，在闯关与解密中点燃探索的热情。

这个“五一”，不妨走进青岛科技馆，与史前巨兽并肩“破
案”，收获属于你的“真相与勋章”！ （耿婷婷）

恐龙“出没”，请注意！

到青岛科技馆，开启“寻龙”科普奇遇

通 告
因辽阳东路(同安路-松岭路)道路整治工程施工，自2026

年 5 月 6 日至 2026 年 7 月 5 日占用辽阳东路(同安路-瑶海路
南半幅、瑶海路-松岭路全线)封闭施工，自2026年5月6日至
2026年5月31日，辽阳东路(青银高速-瑶海路)北侧人行道施
工，占用一条车道施工。

施工期间，辽阳东路(同安路-松岭路)路段采取封闭调流
通行，途经人员、车辆须遵守交通信号指示和现场工作人员指
挥，减速慢行，安全通过，有条件的车辆请提前绕行长丰路、合
肥路、枣山东路。

施工单位应在施工路段前后设置交通警示标志，现场设
置安全员，途经施工路段行人、车辆安全通过，规范施工，避免
噪音扰民。

特此通告
青岛市崂山区城市管理局

青岛市公安局交通管理支队崂山区大队
2026年4月27日

■市民游客在青岛科技馆开启“寻龙”之旅。

“什么？这个‘五一’假期，青岛科技馆被恐龙‘占领’了？”一阵来自亿万年前的怒吼划破长空，整座场馆瞬间苏醒！霸王
龙张着血盆大口在人群中霸气巡游，翼龙展开双翼从头顶呼啸“飞”过，孩子们尖叫着冲上前合影，笑声与吼声此起彼伏。

5月1日起，青岛科技馆正式化身为一座“寻龙大侦探事务所”，现场观众受邀成为“侦探”，以“寻龙”为线索，在年
度特展、快闪巡游、科学剧场、研学工坊等系列活动中层层闯关，边玩边学，开启一场属于白垩纪的科学冒险。


