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树立健康理念

从“一苗难求”到“疫苗等人”

几年前，九价 HPV 疫苗十分“抢手”，有
人排队数月都等不来一支，有人加价数千元
找“黄牛”代抢，甚至有人专程飞到境外接
种。如今，青岛多家社区卫生服务中心的疫
苗准备充足，“来了就能打，不用等。”

供需逆转始于2024年前后。青岛市疾控
中心专家康晓介绍，截至2025年6月，全球有
5家企业的7种预防性HPV疫苗获得上市许
可，国产九价 HPV 疫苗也在 2025 年获批上
市。供货增加的同时，前几年接种意愿强烈
的人群也已陆续完成接种，“多方原因相互作
用，现在九价疫苗的供需相对来说没有那么
紧张了。”康晓说。

然而，疫苗供应充足并未带来接种率的
快速攀升。根据最新统计，我国 13 岁女孩
HPV疫苗接种覆盖率超过30%。青岛市疾控
中心提供的数据显示，目前，青岛二价、四价、
九价HPV疫苗覆盖9至45岁女性，已有超过
70 万人接种。自 2023 年启动在校适龄女生
HPV疫苗免费接种工作，到2025年HPV疫苗
被纳入国家免疫规划，青岛已为适龄女性接
种HPV疫苗约9万剂次，覆盖约一半的目标
人群。近两年，成年女性自费接种超过20万
剂次。但从数据来看，仍有相当部分适龄女
性未及时接种。

这些“心结”让接种“纠结”

北京大学人民医院青岛医院妇科中心副
主任邹存华表示，看诊时经常会碰到家长为
此纠结，“13岁的孩子还小，此时接种疫苗是
否早了点？”

“但从医学角度看，13 岁恰恰是接种
HPV疫苗的黄金窗口期。世界卫生组织建议
将 9 至 14 岁未发生性生活的女性作为 HPV
疫苗接种的主要目标人群，我国《子宫颈癌综

合防控指南》也推荐13至14岁女孩为接种重
点对象。”邹存华解释，相关研究显示，9至14
岁女孩接种HPV疫苗产生的抗体水平，是15
岁以上人群的2倍以上，保护效果可持续至少
10年。在首次性行为前接种，保护效果最佳。

家长的顾虑不只是年龄，还担心接种
HPV疫苗会影响孩子身体发育。“已获批上市
的HPV疫苗不含活的生物制品或病毒DNA，
不具有传染性，不会对身体发育造成影响。”
康晓介绍，大量长期研究和全球实际接种数
据均未发现 HPV 疫苗会导致生育问题，“相
反，接种 HPV 疫苗预防宫颈癌，避免了因疾
病对身体造成的损害，实际上是保护了女性
的身体健康。”

家长们更大的执念是“非九价不打”，“二
价疫苗虽然免费，但我还是想等九价疫苗，毕
竟价数高，保护更全。”但在邹存华看来，这种
现象是过度追求“最全”，却忽略了“越早接

种越有效”。从公共卫生角度看，二价和九
价疫苗的核心差距并没有人们想象中那么
大，但早打与晚打、打与不打的差距，是100%
与 0 的差别。二价 HPV 疫苗已然可以有力
预防最危险的高危 16 型及高危 18 型宫颈
癌，不要因等待更高价型疫苗而错过最佳接
种期。

自费接种疫苗的成年女性，纠结的问题
同样普遍。邹存华说，来找她咨询的成年女
性，很多人都会问：“我有性生活了，打疫苗还
有用吗？”“我都感染过了，再打还有什么用？”
她解释，此时接种疫苗可以预防尚未感染的
型别，而不是治疗已感染的。大部分人感染
者不会同时感染所有高危型病毒，接种疫苗
能覆盖其余高危型，降低后续癌变风险。即
使曾经感染，疫苗对未感染过的型别也依然
有效。专家表示，只要没有疫苗禁忌证，适龄
女性依然推荐接种。

此外，男性四价HPV疫苗已获批适用于
9 至 26 岁男性接种，但青岛接种人数极少，
说明男性对 HPV 的认知有待进一步提高。
实际上，男性感染 HPV 可致肛门癌、阴茎
癌、口咽癌，且会传染伴侣。青岛市疾控中
心强调“男女共防”，当男性和女性都进行
大规模接种后，就能在人群中建立起强大的
群体免疫屏障。

深化服务推动“人接苗”

政策覆盖不等于接种率提高。如何让纠
结的人群迈前一步，需要服务模式的深刻变革。

2023年开始，青岛探索推出“疫苗处方”
门诊服务模式。经培训合格的临床医生，可
为有需求的患者开具《预防接种健康处方》，
处方上列出HPV疫苗等接种建议，患者凭处
方到接种单位确认后即可接种。“让医生在
与患者接触的过程中，有机会、有条件做出
疫苗推荐。”康晓表示，这种基于信任关系的
主动提醒，比让公众自己跑去接种点有效
得多。

在综合防控方面，北京大学人民医院青
岛医院走得更早、更远。医院着力打造的

“HPV 疫苗接种及宫颈疾病一体化诊疗门
诊”，开启宫颈癌预防、筛查、诊断、治疗、随访
一站式服务模式，覆盖科普宣教及HPV疫苗
接种、宫颈癌筛查及癌前病变的干预处理、宫
颈癌标准化治疗及术后辅助治疗，形成全链
条闭环式管理。“很多女性一直被 HPV 疫苗
预约难、宫颈疾病诊疗流程不清晰等问题困
扰。”邹存华说，一体化管理门诊就是要打通
宫颈健康守护的“最后一公里”，集预防、筛
查、诊疗于一体，让女性无需反复奔波，一站
完成疫苗接种和疾病筛查治疗。

此外，青岛市疾控中心正与教育等部门
积极协作，做好目标人群摸底，加强查漏补
种，组织开展校内健康教育和宣传动员，合力
护航孩子健康成长。

HPV疫苗供应充足但部分接种者仍纠结犹豫，认知误区易导致错过最佳接种期

青岛深化服务破局“疫苗等人”
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

市立医院完成双形双能
复杂心律失常消融术

本报讯 近日，青岛市市立医院心脏电生理中心完
成一例极低射线下双形双能复杂心律失常消融术。该
术式在国内医院开展较少，在山东省内尚属首次。手
术将绿色电生理与三维脉冲消融、射频消融有效结合，
实现两种能量强化消融效果，为心律失常患者提供了
介入治疗新选择。

65岁的患者张先生受持续房颤困扰多年，曾接受
过两次房颤射频消融，但仍有房扑持续发作，药物难以
控制，活动耐力明显下降。市立医院东院心内二科专家
结合心电图和既往手术史，考虑是二尖瓣峡部相关房
扑，但仅通过二尖瓣峡部线消融等常规疗法效果不佳。

心脏电生理中心主任兼东院心内二科主任李宾公
决定为患者进行双形双能房扑消融手术。双形，即环
形脉冲导管和射频导管联合作用，前者实现区域消融、
增加效率，后者可以单点验证及补充消融；双能，即利
用射频+脉冲消融两种能量叠加，加强消融损伤深度，
增加二尖瓣峡部阻滞率。

手术由李宾公与副主任医师俞鑫完成。借助心腔
内超声引导，无需依赖传统大量射线，通过激动标测证
实患者为二尖瓣峡部相关房扑，应用射频导管和脉冲
导管分别消融二尖瓣峡部，房扑转为窦性心律，房扑消
融手术顺利完成。患者术后随访一切正常。（黄 飞）

接轨国际前沿疗法
有了“快速通道”

本报讯 当常规治疗遭遇瓶颈，患者和家属渴望了
解疾病治疗最新动态与临床试验相关信息。近日，康
复大学青岛中心医院依托资深临床研究专家，搭建通
往国际前沿疗法的“快速通道”。

资深临床研究专家聚焦各类良恶性疾病的最新治
疗进展，为患者精准匹配国内外合适的创新临床试验
项目，包括实体肿瘤，如肺癌、乳腺癌、黑色素瘤等；慢
性病与代谢疾病，如慢性阻塞性肺病、失眠障碍等；神
经系统疾病，如急性脑卒中、帕金森病等；消化系统疾
病，如脂肪性肝炎、炎症性肠病等；血液系统疾病，如多
发性骨髓瘤、淋巴瘤等。

专家团队从初步评估、方案匹配到入组治疗，再到
全程随访管理，对患者进行严格的入组评估与筛选，治
疗期间精细化诊疗管理，全程给予安全保障与权益维
护。患者接受的所有药物临床试验均获得国家药品监
督管理局批准，且通过医院伦理委员会审查，严格遵循
国际通行的药物临床试验质量管理规范技术指导原则
（GCP）。该模式为常规治疗提供了前沿替代或联合
方案，且临床研究相关费用（试验用药品）无需临床试
验参与者承担。 （黄 飞）

宫颈癌是女性生殖系统最常见的恶性肿瘤之一，严重威胁女性身心健康。及时接种HPV疫苗能够有效降低宫颈癌的发生
率。近日，HPV疫苗接种及宫颈疾病一体化诊疗中心在北京大学人民医院青岛医院成立。妇科专家团队就HPV疫苗接种和宫颈
健康风险筛查等问题，为市民答疑解惑。

“二价宫颈癌疫苗是免费的，但听说九价保护更全，要不要再等等？孩子这么小，打疫苗会不会影响发育？”一位带着女儿来
咨询的母亲表示很纠结。这一幕，折射出当下HPV疫苗接种群体的普遍困惑。疫苗充足，为何大家还在纠结犹豫？背后有哪些
认知误区？记者就此展开调查。

■ 在 HPV
疫苗接种及宫
颈疾病一体化
诊疗中心，护士
为市民接种疫苗。

黄 飞 摄
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青岛日报社法律顾问：
琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师

今日海浪水文预报：
海浪:0.6m 涌向：--
日平均水温8.1℃

●遗失青岛市行政审批服务局
2022年4月14日核发的青岛博鼎红文
化 艺 术 馆 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52370200MJD837567T 民办非企业单
位法人登记证书正本，声明作废。●遗失青岛栩升置业有限公司开
具给张钰（证件号后4位：304X）的黄岛
区金凤凰路 366 号 22 号楼 1 单元 502
房屋的交款收据，票据号：0059733，金

额：50000.00元，声明作废。●遗失山东巨匠机械集团有限公
司 提 单 ，船 名 航 次 ：BAY BRIDGE
212W，提单号：LQDBEW25091173，目
的港：BEIRA，箱封号：ONEU6014543
/ CN01949BA，开船日：2025/10/02，声
明作废。●遗失青岛先发建筑材料工程安
装有限公司和达智慧生态城9#地块8
号楼2单元802房屋的购房定金收据二
张，收据编号：0004707，金额 10000.00
元，开具时间：2020年8月31日；收据编
号：0010143，金额 2261829.00 元，开具
日期：2021年3月31日，声明作废。●遗失青岛先发建筑材料工程安
装有限公司和达智慧生态城9#地块7

号楼1单元701室房屋的购房定金收据
二 张 ，收 据 编 号 ：0004706，金 额
10000.00 元，开具时间：2020 年 8 月 31
日 ；收 据 编 号 ：0010144，金 额
2312648.00 元，开具日期：2021 年 3 月
31日，声明作废。●遗失青岛市市北区市场监督管
理局 2005 年 12 月 26 日核发予经营场
所：青岛泰山路菜市楼，负责人：李绪荣
的 3702033030010 号营业执照正、副
本，声明作废。●遗失青岛市行政审批服务局
2024年12月20日核发予百草未来健康
科 技（ 青 岛 ）股 份 有 限 公 司 的
91370200579755532G 号 营 业 执 照 副
本，声明作废。

声明
遗 失 我 单 位 公 章（ 编 号 ：

3702820677331）一枚，声明作废。
青岛岩盛通铝业有限公司

声明
遗失我单位法定代表人章（编号：

3702820677334）一枚，声明作废。
青岛岩盛通铝业有限公司

声明
遗失我单位招商银行股份有限公

司青岛中山路支行柜面业务章（08）一
枚，声明作废。

招商银行股份有限公司青岛分行

挂失声明
权威 快捷 省钱

6698852766988527 青岛市崂山区株洲路190号

通 告
因官路水库输配水工程(一期)配水管线工程一标段施工

需要，自2026年2月6日至2026年6月6日，需占用城阳区上马
街道龙润路(凤矫路南5m至凤仪路北150m)车行道，该路段实
施车行道分段全幅封闭施工，沿龙润路南北途经车辆，请绕道
龙威路通行。

施工期间，施工现场进行围挡封闭施工。请途经车辆根据
现场交通指示减速慢行，有条件的车辆可提前绕行。施工期间
带来的不便敬请谅解。

青岛市城阳区上马街道办事处
青岛市公安局城阳分局

2026年2月1日


