
■全民阅读时代，“读什么”比“读了多少”更为关键。中华优秀传统文化经
典是中华民族几千年和谐智慧的结晶，应成为全民阅读的核心内容。

■唯有系统、深入地研读经典，理解其真实内涵与历史语境，才能建立扎实、
理性的文化自信。

■经典传承必须坚持“守正创新”，在正确理解的基础上进行现代转化。

■经典中“孝悌为本”在于培养“爱敬之心”，这为现代家庭应对教育焦虑、代
际沟通提供了根本智慧。教育重在“引领”而非“迎合”，通过修身齐家培养健全
人格。

■经典学习应循序渐进，以“四书五经”为核心，建立系统性的认知框架。推
荐将《论语》与《孔子家语》结合阅读，以获得更完整、生动的孔子思想图景。

■在人工智能等高歌猛进的时代，人文精神与科技伦理不可或缺。中华经
典中“天下为公”“推己及人”的价值观，能为科技发展提供必要的方向指引与伦
理锚点。

人物小传

杨朝明，第十三届全国政协委
员、第十四届全国人大代表。山东大
学儒学高等研究院特聘教授、博士生
导师，原孔子研究院院长，第五、第六
届国际儒学联合会副理事长，中华孔
子学会副会长、尼山世界儒学中心学
术委员、中国哲学史学会常务理事、
中国先秦史学会常务理事。作为嘉
宾受邀参加过中央电视台“读书”“开
讲了”“典籍里的中国”“中国考古大
会”等品牌节目。

杨朝明自小在乡土伦理与朴素
经典教诲中成长，毕业于曲阜师范大
学，深耕孔子与儒学思想研究数十
年，长期致力于中华经典的现代解读
与普及工作，主编《论语诠解》《孔子
家语通解》《孔子研究》等学术著作与
期刊。

在杨朝明看来，学术研究不能止
于书斋，更需走向社会，回答时代之
问。他将自己定位为“经典的翻译者
与传播者”，致力于在当代语境下，为
大众厘清经典真义、唤醒文化自觉。 ■杨朝明 王 雷 摄

当全民阅读从“政策引导”迈向“法治保障”的新阶段，一位儒学家提出更关键的问题：我们该用怎
样的经典筑牢民族精神的根基？

2026年1月29日晚，青岛市南区如心悦读城市书房内，一场关于“读什么”的讨论，让百余位读者
在冬夜感受到思想深处的暖流。

这场题为“全民阅读时代——论读中华优秀传统文化经典的重要性”的讲座，恰逢《全民阅读促进
条例》即将正式施行之际。主讲人杨朝明敏锐地指出，当阅读从个人习惯上升为国家战略，内容的选择
便成为决定这项战略成败的关键。

“书香中国，究竟什么书‘香’？”杨朝明自问自答，“那必然是经历千年时间检验，承载着中华民族最深
沉精神追求的经典。”

杨朝明：在阅读经典中把握未来的方向
□青岛日报/观海新闻记者 刘 硕
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全民阅读的“质量之问”：

我们为什么必须读经典？

“各位，读书很重要，但比读书更重要的是读什么
书。”讲座伊始，杨朝明便抛出一个直击核心的观点。

杨朝明提到了一个标志性事件——元旦前夕，
国务院通过了《全民阅读促进条例》，并将于今年
2月 1日正式施行。“这标志着一个全民阅读新时代
的真正到来。”杨朝明说。

然而，在信息爆炸、效率至上的AI时代，阅读的
选择反而成为难题。杨朝明指出，全民阅读的深意
在于通过高质量、有深度的阅读构建个人的精神底
色与民族的文化认同。“条例中很多次提到了‘内
容供给’。供给什么？这恰恰是最需要我们深思的
问题。”

“我们的生命底色，是由中华文化染成的；我们的
价值观念、人生追求，是由中华经典指引的。”杨朝明声
音温和却坚定，“最该读的书就是中华文化经典。”

他引用《庄子》中“吾生也有涯，而知也无涯”这
句话，指出生命有限，知识无限。在信息爆炸的今
天，选择性地阅读不仅关乎个人修养，更关乎一个民
族集体心智的塑造。

“我们刷手机、看视频，未尝不是阅读。但阅读
的‘质’千差万别。那些喂养焦虑、刺激欲望的碎片
化信息，能否沉淀为支撑我们安身立命的文化底
气？”杨朝明认为，当下社会普遍存在的“效率焦虑”
与“内卷疲态”，部分根源在于精神世界的“失根”状
态。“近代以来，我们在追寻富强的道路上，曾一度将
积贫积弱归咎于自己的传统文化，形成了某种‘反传
统的传统’。结果是，我们与自身精神源头的纽带变
得脆弱。”

于是，一种矛盾的现象出现了：一方面是对西方
概念的盲目追逐，另一方面是年轻人中悄然兴起的

“经典热”。杨朝明认为，这恰恰反映了当代人深层
的精神需求：在快速变化的世界中，寻找一个稳固的
文化立足点，一种能够诠释自我与家国关系的意义
框架。

杨朝明将中华经典定义为“生命面向生活的学
问”。在他看来，这些典籍并非玄远的空谈，而是先
贤对“人何以成群”“社会何以和谐”“幸福何以可能”
等根本问题的实践性回答。“一位英国作家曾感慨，
在孔子学说的影响下，伟大的中华民族比世界上别
的民族更和睦和平地共同生活了几千年。”杨朝明
说，“这不是偶然。经典中蕴藏着维系一个超大规模
文明数千年绵延不绝的治理智慧与人生哲学。阅读
经典，就是去理解这种智慧的源代码。”

他特别强调，阅读经典的目的不是怀旧，而是为
了应对当下的挑战。“当我们谈论‘中国式现代化’，
其文化根基何在？当我们思考社会治理、人际伦理、
教育焦虑，东方的智慧能提供什么不同的思路？答
案，都需要我们回到经典中去探寻。”

穿越误读的迷雾：

我们该如何正确理解经典？

谈到经典，无法回避历史上长期存在的误读。
正是基于此，杨朝明这些年用了大量时间，从事学术

“正本清源”工作。
“文化自信，首先要文化自知。最大的认知障碍

往往来自那些被片面化、污名化的经典语句。”杨朝
明直言。

他首先剖析了被列为“性别歧视”证据的“唯女
子与小人为难养也”。“这里的‘养’，是‘保’的意思，
出自周代‘敬德保民’的政治理念。孔子是在告诫统
治者，对待亲信和百姓，既要亲近关心，又要保持适
当距离，尽量避免‘近之’而‘不逊’，‘远之’而‘怨’。
这是讲领导智慧和管理分寸，与轻视女性无关。”他
说，在他主编的《正本清源说孔子》《孔孟正源》等著
作中对此都有详细论述。

随后，杨朝明切入更核心的“三纲”伦理。针对
“君为臣纲，父为子纲，夫为妻纲”常被批判为专制、
压迫的象征，他提出了颠覆通常理解的解读。

“关键在‘纲’字。纲是渔网的总绳，是提挈者、
负责者、引领者。‘君为臣纲’，强调上级对下级或民
众的引领作用，即‘为政以德’‘政者正也’；‘父为子
纲’，强调父母对子女的教育引领责任，即‘养不教，
父之过’；‘夫为妻纲’，‘夫者扶也；妻者齐也’，意指

丈夫对家庭负有扶持、担当的责任，妻子与丈夫同
心同德，具有齐家之责。”

杨朝明进一步指出，在儒家原初的五伦关系
中，所有要求都是双向的：君仁臣忠，父慈子孝，夫
义妇听，兄友弟恭，长惠幼顺。“这是一种基于相互
义务的秩序观，而非单向的压迫。而且，位阶在前
者（君、父、夫等）被赋予了更重的道德责任。这其
实是一种‘高标准、严要求’。”

杨朝明感叹，近代以来激烈的反传统思潮，使
得许多概念在传播中失去了其完整的语境与精微
的含义，被简单、负面地标签化了。“例如‘男尊女
卑’，出自《周易》，本义是描述如天地、阴阳般各司
其职、相辅相成的自然秩序与角色分工。‘尊’指刚
健有为、自强不息；‘卑’指厚德载物、谦和包容。这
本身是对不同特质的美德要求，而非价值判断上的
高下。”他认为，这种误读导致了文化传承的失真与
断裂。“所以，今天我们谈弘扬传统文化，前提是守
正，即回到经典的原始语境和整体思想中，弄清先
贤的本意。在这个基础上，才谈得上创新，即结合
时代条件进行创造性转化。”

为此，杨朝明极力推荐大众在阅读《论语》时，
要结合《孔子家语》。“《孔子家语》篇幅是《论语》的
3.5倍多，保存了更完整的对话场景和背景，能极大
帮助我们克服《论语》语录体的碎片化局限，更全
面、准确地理解孔子及其思想。”

经典与当代生活的重逢：

从“修身齐家”到“文化自信”

理论辨析之后，杨朝明将经典拉回到最贴近读
者的日常生活场域——家庭与个人成长。

面对普遍的教育焦虑，杨朝明开出的“药方”古
朴而直接：“教育的根本，在家庭；家庭教育的核心，
在培养‘爱’与‘敬’。”

“中国文化从根本上说是关于‘家’的文化。”他
解释，“‘孝悌’是为仁之本。一个孩子从家庭中学
会爱父母、敬兄长，才能将这种‘爱敬之心’推己及
人，形成健全的社会性格。爱国、敬业、诚信、友善，
这些个人层面的社会主义核心价值观，其情感源头
正是家庭中的‘爱’与‘敬’。”

杨朝明引用曾国藩的治家经验：看一个家族能
不能兴旺，就看他家的孩子是否“早起、做家务、读
圣贤书”。早起，代表珍惜光阴、积极进取的生命状
态；做家务，是体会付出、懂得感恩的最直接训练；
读圣贤书，是为人生树立正道坐标。这三件事，都
是在对抗以自我为中心的思维模式，培养人对家
庭、对社会的责任与担当。

对于希望系统学习经典的成年人，杨朝明建议
从“四书五经”这个核心入手，循序渐进。“古人早已
梳理出门径：经典是中华文化的主干。它们凝练了
前代的智慧，又奠定了后世的格局。读通这些核心
元典，就掌握了理解中华文化的钥匙。”杨朝明特别
强调“系统”二字，“切忌寻章摘句、碎片化阅读，那
样容易断章取义，再生误解。经典是一个相互关
联、彼此印证的思想体系，需要整体把握。可以按
照蒙学、基础经典、深入研读的顺序，结合人生不同
阶段的理解力，稳步推进。”

最后，杨朝明将视野拉回时代前沿。当有听众
问及人工智能、脑机接口等科技发展对传统文化的
冲击时，他的回答充满定力：“越是科技狂奔的时
代，越需要人文精神来把握方向。中华经典中‘己
所不欲，勿施于人’的恕道，‘天下为公’的胸怀，‘推
己及人’的共情，正是构建科技伦理、避免技术异化
的宝贵资源。”

杨朝明以中华文明的“连续性”与“包容性”作
结：“与其他古文明不同，中华文明历经风雨而未曾
断绝，核心在于其文化内核具有强大的调整力与包
容力。这种文明特质决定了我们面对外来文化与
新技术时，不是简单排斥或全盘接受，而是‘守正创
新’，吸收消化，为我所用。”

“全民阅读的最终目的是经由经典的熏陶，培
育一个个有温度、有深度、有担当的现代公民，由个
体的‘文化自知’，汇聚成民族的‘文化自信’，最终
实现文明的‘文化自强’。”杨朝明说，“这条路，就从
我们今晚翻开一本经典开始。”

夜色已深，城市书房内的灯光依旧温暖。讲座
结束，许多人并未离去，依然沉浸在这场关于阅读、
文化与根脉的对话之中。在效率至上的时代，这份
对“慢阅读”与“深思考”的坚持或许正是经典赋予
我们最珍贵的定力。

■讲座现场座无虚席。刘 硕 摄

核心观点


