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青岛市卫生健康委员会、青岛日报联办

普及健康知识
树立健康理念

本报讯 日前，第二届海洋药物和生物制品国
际学术研讨会在青岛举办。来自中国水产科学研究
院黄海水产研究所、中国药科大学、中国海洋大学、
挪威奥斯陆大学、德国杜塞尔多夫大学等国内外知
名高校院所的专家学者和国际头部企业相关负责人
齐聚一堂，围绕南极磷虾的药用价值开发与生物制
品创新展开深度研讨，共绘海洋药物与生物制品产
业高质量发展蓝图。会上，逢时（青岛）海洋科技股
份有限公司与黄海所共同启动“南极磷虾油质量评
价技术与标准研制项目”。

与会专家指出，针对南极磷虾油这类含有多种
功能活性成分的新食品原料，相关检测技术仍需持
续研发和优化，要探索科学完善的产品质量评价标
准体系，有效保障产品品质、维护消费者权益。基于
这一共识，南极磷虾油质量评价技术与标准研制项
目将聚焦行业标准关键指标升级、特征指标精准检
测方法建立及推动相关国际标准方法构建三大任
务，从原料界定、真伪鉴别、品质评价到国际标准等
多个层面切入，以中国标准推动全球南极磷虾产业
规范化、高端化发展。 （耿婷婷）

南极磷虾油质评技术与
标准研制项目在青启动

本报讯 65岁的张先生患有阵发性心房颤动，
但未接受过系统诊治，近日，他因发病被紧急送往青
岛市市立医院，被诊断为急性脑梗死。经过该院神
经内科与心内科医生联合救治，患者转危为安。脑
梗与“房颤”究竟有什么关系？市立医院心内科专家
对此作出解答。

所谓房颤，是心房失去了正常、协调的收缩，陷
入一种快速而无序的“颤抖”状态。器质性心脏病是
引发房颤的主因，冠心病、心脏瓣膜病、心力衰竭等
是该疾病的“幕后推手”，长期高血压导致左心房增
大，也是引发房颤的最常见原因。另外，甲状腺功能
亢进、肥胖、糖尿病、睡眠呼吸暂停综合征、长期过量
饮酒等也是其重要诱因。需要警惕的是，近三分之
一的房颤患者可能完全没有症状。

房颤最可怕的是其引发的严重并发症。房颤患
者的脑卒中风险是正常人的5倍，且致死率、致残率
更高。治疗房颤必须综合管理、多管齐下，核心要点
为预防血栓、控制心率/心律、管理原发病。专家提
醒，有房颤高危因素的人群应定期体检，一旦出现相
关症状或通过心电图发现异常，务必及时寻求心血
管专科医生的帮助，并通过科学、规范的综合管理，
将房颤带来的风险降至最低。 （黄 飞）

房颤可能导致脑卒中
市立医院专家提醒：高危人群

应定期体检

一项政策让奉献成为城市荣光

2024年，青岛市红十字会联合市委政法
委、市见义勇为基金会，在全国率先将非亲
缘造血干细胞捐献行为明确认定为“见义勇
为”，并纳入全市统一的表彰体系。政策覆
盖全部10个区市，确保任何一位捐献者都能
获得同等的社会尊崇。

“这项政策的核心是价值认定。”市红十字
会相关负责人介绍，“它向全社会宣告，造血干
细胞捐献作为无私挽救他人生命的行为，是彰
显正气的英雄之举，理应获得最高的社会荣
誉。”这种来自政策顶层设计的“引导”，让捐
献者成为备受赞誉的“城市英雄”，极大地提
升了他们的社会荣誉感和内在驱动力。

青岛推行的制度保障，不仅在于精神激
励，更在于解决实际问题。依据《青岛市实
施〈中华人民共和国献血法〉若干规定》，造
血干细胞捐献者本人享有终身免费临床用
血权利，所在单位必须给予其不少于两周的
带薪捐献假。市红十字会联合人社、总工会
等相关部门推出多项举措，确保这项权益落
实到位。这些举措系统性地移除了横亘在
善意与行动之间的现实障碍，让“我愿意”能
够毫无后顾之忧地转化为“我行动”。

一张网络让生命理念融入日常

完成 2025 年第 60 例捐献的张金英，是
胜利油田（青岛）技术研发中心有限公司的
员工，也是青岛庞大爱心接力团队中的最新
成员。十年前，还是一名血液科护士的张金
英，带着孩子到献血屋无偿献血时，留下了8
毫升血样，成为一名造血干细胞捐献志愿
者。十年后，当她接到配型成功的电话时，

当即决定完成自己等待了十年的心愿。
善意需要唤醒，更需要持续不断的滋养

与维系。张金英能历经十年不忘当初的承
诺，与青岛渗透进城市肌理的公益宣传网络
密不可分。

在青岛，16辆全身涂装“三捐献”公益广
告的公交车，穿梭于城市主干道，成为流动的
生命教育课堂；在地铁换乘通道的巨幅电子
屏上，由真实捐献者讲述的微纪录片循环播
放；在全市超过450个街道社区、卫生服务中
心和献血屋，“三捐献”宣传咨询台成为标准
配置，将服务与知识送到市民“家门口”。

宣传的核心也从“单向灌输”转向了“故事
共鸣”与“场景浸润”。市红十字会组建了专门
的故事挖掘团队，为每位捐献者建立“爱心档
案”：急诊科医生赵政完成造血干细胞捐献后，
对救死扶伤有了更深的理解；退役军人王青把

造血干细胞捐献视作脱下军装后的“另一场战
斗”，展现了爱心担当……这些来自不同行业、
真实可感的爱心故事，通过媒体矩阵广泛传
播，产生了强大的感染力。

“最有力的科普，是捐献者本人的健康
状态。”康复大学青岛中心医院血液科主任
王玲表示，她所在的科室是青岛主要的造血
干细胞采集点之一，平均每月完成 4 到 5 例
采集，“以前，很多潜在志愿者担心捐献会

‘伤元气’‘影响生育’。现在随着科学知识
的普及，特别是看到医护人员积极参与捐献
的真实案例，公众的疑虑大大减少了。”

持续而深入的社会动员，最终沉淀为救
助生命的宝贵资源。截至2025年底，青岛造
血干细胞捐献者资料库的入库志愿者已达
4.6 万人，形成一个日益壮大的“生命希望
库”，彰显了这座城市的文明底蕴。

一套体系让爱心之路畅通无阻

从志愿者登记入库到最终完成捐献，是
一段需要精密规划与全程呵护的旅程。青
岛致力于为每位捐献者铺就一条平坦的“爱
心高速路”。

青岛创新推广“献血留样一站式”服务，
市民献血时只需多留 8 至 10 毫升血样即可
同步入库。“让入库成为‘顺手之举’，最大限
度降低参与门槛。”市红十字会工作人员介
绍，看似简单的服务，却让志愿者队伍滚雪
球式增长。

当配型成功的电话响起，一套细腻的服
务机制立刻启动。市红十字会为每位捐献
者配备“爱心联络员”，提供全流程“管家式”
服务：协调带薪假期、开通体检绿通、提供心
理疏导，甚至在捐献者住院期间联动社区提
供家庭临时帮扶，确保爱心不会因现实难题
而“搁浅”。

服 务 的 温 度 在 完 成 采 集 后 仍 在 延
续。不断有新成员加入的捐献者微信群，
将青岛所有捐献者凝聚在一起。这里不
仅是分享感悟的空间，更形成了强大的

“同伴教育”场域。这种基于共同经历的
分享，形成了“捐献—感恩—影响”的爱心
循环。

制度为善行撑腰，宣传为理念深耕，服
务为旅程护航，而三者的相互嵌入，构成了
支撑青岛造血干细胞捐献实现历史性跨越
的“城市基础工程”。275 例捐献，是 275 次
生命的重启，也是城市大爱的 275次生动实
践。它清晰地表明，当一座城市系统性地培
育、呵护、成全千千万万普通人的善意，那些
散若星辰的光芒，终将汇聚成照亮生命至暗
时刻的璀璨星河。

青岛去年完成造血干细胞捐献60例，同比增87.5%，刷新历史纪录

“上升曲线”彰显城市“爱心加速度”
□青岛日报/观海新闻记者 黄 飞

2025年12月29日，在康复大学青岛中心医院造血干细胞采集室内，随着血液分离机停止运行，一袋淡红色的
造血干细胞混悬液被封存进专用转运箱。这份“生命火种”将跨越千里，为一位外地的血液病患者带去生的希望。
这是青岛2025年第60例、也是累计第275例非亲缘造血干细胞捐献。

从2004年完成首例造血干细胞到第100例，青岛用了16年半；从100例到200例，青岛用了3年半；而2025年，
青岛一年内就完成了60例捐献，同比增长87.5%，刷新历史纪录。

这条翘首上升的数据曲线，彰显了青岛造血干细胞捐献事业的“爱心加速度”——这并非是个体善举的简单叠加，
而是一座城市精心培育社会善意、系统性疏通爱心渠道结出的累累硕果。

■张金英
成为青岛市第
275 例造血干
细胞捐献者。
黄 飞 摄

召开股东会通知
青岛绿保兴商贸有限公司定于 2026年 1月 22日上午 9点

在青岛市市北区沾化路 60号网点-6举行关于确认清算报告、
注销公司的股东会，请股东逄鸿届时到场参会，若不出席视为
放弃表决，将根据公司章程相应条款处理。

青岛绿保兴商贸有限公司
2026年1月6日

青岛市住房公积金管理中心公告
中联新科（北京）工程有限公司青岛分公司：

经查实，你单位未为刘春记按时、足额缴存住房公积金，现依
法向你单位送达《行政处理事先告知书》（青住金处理先告字[2025]
24第 148号），责令你单位向我中心报送刘春记在你单位工作期间
的工资收入明细及住房公积金补缴核算明细表，自公告之日起经
30日视为送达。公告期满后 3日内仍未报送的，我中心将根据建设
部《关于住房公积金管理若干具体问题的指导意见》（建金管[2005]
5号）文件规定或职工提供的证据材料，核算你单位欠缴刘春记住
房公积金数额，据此作出行政处理决定。

青岛市住房公积金管理中心
2026年1月6日

声 明
青岛市海润自来水集团有限公司遗失建设工程规划许可

证原件及附件，证号：建字第 370200202312100 号，工程名称：

抚顺路给水管道改造工程（给水管线），声明作废。

青岛市海润自来水集团有限公司
2025年12月24日

公 告
根据《中华人民共和国农村集体经济组织法》相关规定，青岛市城

阳区流亭街道于家社区居民委员会代管的集体资产资源资金由青岛
市城阳区流亭街道于家集体经济组织收回、管理和运营，集体债权债
务亦由青岛市城阳区流亭街道于家集体经济组织享有、承担。青岛市
城阳区流亭街道于家社区居民委员会原签订的协议、合同等相关经济
事项由青岛市城阳区流亭街道于家集体经济组织继续履行。

特此告知各债权人、债务人。
联系地址:青岛市城阳区流亭街道于家社区居民委员会
联系人:侯文晶 联系电话:0532-84712299

青岛市城阳区流亭街道于家社区居民委员会
青岛市城阳区流亭街道于家集体经济组织

2026年1月5日

公 告
根据《中华人民共和国农村集体经济组织法》相关规定，青岛市城

阳区流亭街道杨埠寨社区居民委员会代管的集体资产资源资金由青岛
市城阳区流亭街道杨埠寨集体经济组织收回、管理和运营，集体债权债
务亦由青岛市城阳区流亭街道杨埠寨集体经济组织享有、承担。青岛
市城阳区流亭街道杨埠寨社区居民委员会原签订的协议、合同等相关
经济事项由青岛市城阳区流亭街道杨埠寨集体经济组织继续履行。

特此告知各债权人、债务人。
联系地址:青岛市城阳区流亭街道杨埠寨社区居民委员会
联系人:仇丽娜 联系电话:18661439311

青岛市城阳区流亭街道杨埠寨社区居民委员会
青岛市城阳区流亭街道杨埠寨集体经济组织

2026年1月4日

清理债权债务拟注销公告
青岛市南方圆社会工作服务中心（统一社会信用代码：52370202MJD8790036），

决定向登记管理机关申请注销登记。请与我单位有未结清的债权、债务关系的单位

和个人，自本公告发布之日起45日内向清算组进行申报确认。

清算组地址：青岛市市南区大学路 25号 3号楼 4户，联系人：栾芳芳，联系电话：

17866810770。
特此公告

青岛市南方圆社会工作服务中心

2026年1月6日

● 遗 失 孙 小 倩 的 号 码 为 ：
20083700232000059 号教师资格证，声
明作废。●遗失青岛市李沧区教育服务保
障 中 心 工 会 委 员 会 的 核 准 号 为
J4520032611203号开户许可证，声明作
废。●遗失由青岛绿城华川置业有限
公司开具给客户徐明的收据，收据号分
别 为 1030361、1030360，收 据 金 额
125000元、10000元，声明作废。● 遗 失 邵 川（ 身 份 证 号 码
370284200001253113）与青岛盛世庭园

不动产有限公司签订的山东省青岛市
黄岛区泊里路126号盛世国际小区1栋
1 单元 608 室房屋使用权转让协议，声
明作废。●遗失鲁即渔62923中华人民共和
国渔业船舶国籍证书，编号：（鲁即）船
登（籍）（2024）HY-000089 号，渔船所
有 人 ：李 崇 根 （ 身 份 证 号 ：
370222********2630），声明作废。●遗失青岛市行政审批服务局2023
年11月2日核发予青岛宇鸿顺纸业有限
公司的（鲁）印证字第37B09B871号印刷
经营许可证正、副本，声明作废。●遗失青岛广药城药业有限公司
宏风店的第二类医疗器械经营备案凭
证，证书编号：鲁青食药监械经营备
20220239号，声明作废。

声明
遗失我单位财务专用章（编号：

3702140697549）一枚，声明作废。
山东易乐汇商业管理有限公司

声明
遗 失 我 单 位 公 章（ 编 号 ：

3702140575010）一枚，声明作废。
青岛盈合辰嘉商贸有限公司

声明
遗失我单位财务专用章（编号：

3702140575011）一枚，声明作废。
青岛盈合辰嘉商贸有限公司

声明
遗失我单位法定代表人章（姜涛，

编号：3702140669397）一枚，声明作废。
青岛盈合辰嘉商贸有限公司

声明
遗失我单位财务专用章一枚，编

号：3702810360125，声明作废。
青岛宜创网络科技有限公司

声明
遗失我单位原山东中邦知识产权

服务有限公司法人章一枚（备案号：
3702030358039号，赵振国），声明作废。

山东中邦认证服务有限公司

声明
遗失我单位法定代表人章（秦兆

奎，编号：3702830683760）一枚，声明作
废。
青岛易安易生物工程开发有限公司

挂失声明
权威 快捷 省钱
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第二次：高潮高416厘米 高潮时18时45分 低潮高-13厘米 低潮时13时14分
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青岛日报社法律顾问：
琴岛律师事务所 侯和贞、王书瀚、王云诚律师

今日海浪水文预报：
海浪:0.8m 涌向：--
日平均水温7.4℃


