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很多人问我，一个学作物生
理的研究生，怎么就去摆弄木偶
了？可当我看到木偶在手中“活”
起来，看到孩子们眼中的光，就知
道这条路走对了。

——莱西木偶戏第六代代表
性传承人展曼曼

非遗的“传”与“承”
传承·延续艺术根脉

主题对话

□青岛日报/观海新闻记者 刘 硕

武术不该被私藏在深宅大院
里，它应该是活的，是能让大众身
体强健、精神饱满的。

——三铺龙拳创始人、省级
非遗代表性传承人刘正海

非遗，是一座城市深植于民间的文
化根脉，是过往生活智慧的生动遗存。
它的延续，系于“传”与“承”两个相扣的
齿轮。“传”是主动的撒播与革新，是打
破藩篱，让古老技艺融入当下脉搏，走
进广阔天地；“承”是坚韧的接续与守
望，是沉潜钻研，在时代变迁中握住那
份不变的匠心与温度。

每一次创新表达，都是对传统的深
情致敬；每一份默默坚守，都在为文化
续脉积蓄力量。唯有“传”者不息，“承”
者不绝，二者共振，方使非遗跨越岁月
尘埃，在当代社会重焕生机。

●12月22日
向海图强——中国沿

海开放城市画院优秀作品
联展

地点：青岛画院美术馆
2025冬季优秀青年打

击乐演奏家系列音乐会
李可打击乐专场音乐会
地点：青岛音乐厅
熔炼——青岛市美术

公司回顾展
地点：青岛市美术馆

●12月23日
“存在与时间”2025年

青岛小幅版画学术交流展
地点：市北区美术馆
2025冬季优秀青年打

击乐演奏家系列音乐会
吴枢哲打击乐专场音

乐会
地点：青岛音乐厅

●12月24日
異托邦——当代艺术

作品展（第一期）
主办：里院美术馆
2025冬季优秀青年打

击乐演奏家系列音乐会
于储豪打击乐专场音

乐会
地点：青岛音乐厅

●12月25日
《春潮——青岛风云

激荡二十年》影像展
地点：青岛出版艺术

馆（海尔路馆）

●12月26日
亲子魔术秀《果然有

魔法》
地点：青岛大剧院多

功能厅
安仰喜剧|奥帆爆梗

之夜
地点：奥帆海洋文化

旅游区·海上剧场
夏夏个人单口喜剧专场
地点：台东上客喜剧

●12月27日
爱·永恒——理查德·

克莱德曼2026新年钢琴音
乐会青岛站

地点：青岛大剧院歌
剧厅

亲子互动儿童剧《猫
和老鼠之神秘的礼物》

地点：冰山之角国际
会议厅

方所书店换书派对
地点：青岛方所书店
青岛跨年艺术周沙龙

活动之五——人人都是艺
术家

地点：青岛市图书馆
现代艺术中心

青岛耶胡迪梅纽因新
年音乐会

地点：青岛音乐厅
旅美钢琴家江天2026

新年独奏音乐会
地点：青岛西海艺术

中心

●12月28日
“乐激扬”2026新年流

行演唱会
地点：青岛梦幻剧场
亲子互动儿童剧《走

进格林童话之白雪公主》
地点：大红礼娱演出

新空间
“ 升 平 雅 乐 ”德 云 社

2025曲艺专场——青岛站
地点：永安大戏院

破规传承，从家族武艺到全民财富

记者：三铺龙拳源自“刘家拳”，有着严格的
传承限制。您作为第八代传人，为何决心打破
数百年的规矩，将其公开推广？

刘正海：这个问题得从我自身说起。母亲
43岁高龄生下我，我出生时像只小猫，靠母亲挨
家挨户讨奶水才活下来，但一直体弱多病，还曾
患上百日咳和肠炎，7岁还走不稳路，父亲决定
通过武术让我强健起来。三铺龙拳（当时的刘
家拳）动作简明朴实，功法讲究内外兼修，动静
相和，气血双补。我从7岁开始便跟随父亲在村
东的树林中练习武术的基本功和辅助功。他带
我到山坡上跑坡、跳坑、追兔子、爬树，一点一点
用最“土”的方法训练我。两三年后，我的体质
彻底变了，跑跳能力甚至超过比我大几岁的孩
子。武术给了我第二次生命。

成为体育老师后，看着家传的拳术就想：如
果守着老规矩，这门功夫到我这儿可能就断
了。它不该只是刘姓子孙的私产，它救过我，也
应该帮助更多人，特别是孩子。1975年，我得到
兄长默许后，组建了第一支42人的学生武术队，
正式开始刘家拳的普及与传承。当时队里有小
学生、初中生，还有高中生，每天早晚都进行训
练。那时候条件比较艰苦，没有趁手的器械，我就
让家长和学生自己制作木剑和木刀，再后来，我们
用铁叉、耙等农具当器械练习。我那时就认定：好
东西，得让它活在大众里。

记者：从“刘家拳”到“三铺龙拳”，不仅是名字
的改变，更意味着它从一个家族标识变为一个公
共文化符号。这次“正名”背后有怎样的故事？

刘正海：其实，全国有很多拳法流派都叫刘
家拳，容易混淆。2002年，受刘家拳训导诗“根出
群山归万峰，源自龙虫虎豹中。洞量人心取如意，
三变才觉有神灵”的启发，我取诗中的字与意象，
结合刘家拳发源地铺集镇铺上二村，取得新名，随
后我们成功申报“非遗”，并成为山东省唯一入选
中等职业教育体育教材的拳种。

生根校园，一套拳操改变一座城

记者：将武术推进校园，您遇到的最大阻力
是什么？如何破局？

刘正海：最难的是打破观念上的壁垒。起
初，教育部门担心安全问题和影响教学。2014
年，我调研走访了22所学校，和校长谈、和体育

老师谈，在看到学生课间操精气神不足时，更坚
定了我的想法，随后形成调研报告上交当时的
胶州市相关部门。随后，我编创了《三铺龙拳武
术操》，配以明快的乐曲，设立试点，用一个下午
培训全校老师。在一场运动会的团体操表演
中，三铺龙拳武术操获得一致好评，越来越多的
学校开始在校园内推广三铺龙拳。2016 年、
2018年，胶州市教育体育局下发《武术进校园的
通知》《全面推进三铺龙拳进校园的通知》，推广
从“可选项”变成“必答题”。目前已有近13万中
小学生通过习练三铺龙拳而身心受益。

记者：我了解到，三铺龙拳的校园推广取得
了教育部、国家体育总局等的认可。这些荣誉
对您意味着什么？

刘正海：三铺龙拳先是被教育部列为全国中
小学大课间活动项目，后又获得全国第二届非遗
项目进校园优秀实践案例评选第一名、山东省

“非遗项目进校园”十大优秀实践案例榜首。
2023年纳入国家体育总局全民健身志愿项目库。

全国目前还没有任何一个拳种能像三铺龙
拳一样，在一个县域内的中小学实现 100%覆
盖，并在 32所幼儿园同步推广。这不是我多有
本事，而是因为我们走的是纯粹的公益路线，不
掺杂任何商业利益，目标只有一个——让孩子
的身体和精气神好起来。

德艺薪传，回归一种生活方式

记者：三铺龙拳在校园的成功如何辐射到

全社会？武术如何融入现代社区生活？
刘正海：孩子是最好的纽带。当孩子回家

后在亲朋好友面前展示三铺龙拳，武术自然走
进了家庭。为了在全社会推广三铺龙拳，我们
在各个乡镇、社区建立辅导站培训骨干。我还
编创了《养生功法操》，动作舒缓，适合中老年
人。现在，清晨的公园、广场随处可见练习的市
民。武术从一门技艺变成了一种连接学校、家
庭、社区的健康生活方式。

记者：您每天的教学节奏令人惊叹。72岁
高龄，如何保持这样的激情与精力？

刘正海：我每天清晨 5点半前到训练场，一
年教学超过 360天。上午教拳，学员来自各行
各业；下午处理事务或培训社区骨干。我每
天只睡 3 小时左右，但内脏健康，精神饱满。
是武术给了我身体的底子，而推广武术这件有
意义的事则给了我无穷的动力。我今年72岁，
但从未觉得自己老，每天和学员们在一起，感到
非常充实。

记者：您建立了户门、亲传弟子等严谨的传
承体系，如今弟子规模庞大。在您心中，怎样才
算真正的“传承成功”？

刘正海：我收徒首重品行，“德”在“艺”先。
但对我而言，最大规模的传承，不仅是那 200多
位户门、亲传弟子，更是全市练习武术操的孩子
们，是社区里练养生操的市民。当武术从“我家
的”变成“大家的”，从“传统的”变成“活在现代生
活里的”，它才真正获得了生命。我打破家规就
是希望这门曾改变我命运的智慧能去改变更多
人的身心。这是一个体育老师最朴素的心愿。

刘正海：让武术回归生活，让传统活在当下

一场意想不到的转型

记者：您的专业背景和木偶戏可谓天差地
别。当初是怎样的契机，让您推开了莱西木偶
艺术馆的那扇门？

展曼曼：一切源于机缘巧合。2012年，我研
究生毕业后来到莱西，偶然看到莱西木偶艺术
馆的招聘信息，就好奇去看看。走进馆内，我被
震撼了——大大小小的木偶，有传统戏曲角色，
也有现代造型,将无生命的木偶赋予灵魂和故
事,那份感动瞬间击中了我。我从小喜欢手工，
便从制作岗位试起，没想到一试就是13年。

记者：从研究作物生长的硕士，到学习“手
眼身法步”的艺人，转型中最难的是什么？

展曼曼：最难的是从“零”开始构筑一套完
全陌生的知识体系。木偶戏表演，尤其是传统
戏曲部分，讲究“手眼身法步”，每一个眼神、步
态都要与手中的木偶同步，传递情感。我毫无
基础，四肢僵硬，像提线木偶本身。记得刚开始

学表演时，镜子里的自己动作笨拙，连自己都看
不下去。

当时剧团人多，我可以躲在后面专心制
作。后来，一些老成员离开了，剧团人手紧张，
逼得我不得不从幕后走到台前。那是硬着头皮
上的过程，一遍遍看老师表演，对着镜子练，手
上磨出水泡是常事。这是一场漫长甚至有些笨
拙的修炼，没有捷径。

记者：面对“研究生演木偶戏是不是可惜
了”这样的疑问，以及行业普遍不高的收入，是
什么支撑您坚持下来的？

展曼曼：确实有一些不理解的声音。但庆
幸的是，我的父母和爱人非常支持我。他们说，
能做自己喜欢的事，活得开心，比什么都重要。
这份理解是我的定心丸。

至于收入，这是非遗传承普遍的现实难
题。我们剧团主要靠商演，近几年市场环境波
动，收入并不稳定。之前，不少有才华的同事离
开了剧团。我能留下来，一方面是因为家庭没
有给我经济上的压力，另一方面是真爱。当你
投入心血完成一个木偶，当你操控它在台上赢
得满堂彩，那种成就感和快乐，是金钱难以衡量
的。

剧团就像一个大家庭，氛围快乐、自由，大
家为了热爱的事情一起努力，这种“情绪价值”
很珍贵。

生存与传承的双重命题

记者：作为年轻传承人，您觉得莱西木偶戏
要活下去、传下去，必须在哪些方面做出改变？

展曼曼：核心是剧目和观众。传统的莱西
木偶戏以演绎京剧、吕剧片段为主，艺术价值
高，但对现代观众，尤其是年轻一代有距离感。

如果只守着一方戏台演老戏，路会越走越窄。
必须创作新的故事，吸引新的观众。

所以，我们现在的创作重心转向儿童剧。
比如正在打磨的《神奇的斧头》，改编自“金斧头
银斧头”的寓言。从传统戏曲到儿童剧，不仅是
故事变了，表演风格、音乐、节奏都要变。木偶
不再是戏曲程式的载体，更是一个活生生的角
色，这对我们是全新的挑战。

记者：创作一出新戏，比如《神奇的斧头》，
具体难在哪里？

展曼曼：难在每一个环节的“不将就”。剧
本既要有趣又要有内涵。木偶要重新设计和制
作，造型要可爱，机关要灵活。最难的是配音。
儿童剧需要童声。我们试过找专业配音，声音
虽好，但情绪和节奏总差那么点意思，无法与木
偶的表演严丝合缝。现在卡在这里，宁愿慢一
点，也不想粗制滥造。一出好戏是磨出来的，我
们相信好作品自己会说话。

记者：除了排新戏，剧团在传播方式上有什
么新尝试？

展曼曼：我们积极拥抱新媒体，包括运营抖
音、小红书账号，发布幕后制作、精彩片段。更
有效的是与政府部门、企事业单位合作，定制
短视频。比如为纪委创作过反腐主题的《八戒
当官》，为禁毒办创作过《毒戒》，还有给银行、
税务部门做的普法宣传短剧。用木偶戏这种
传统形式演绎现代题材，既新颖有趣，也带来一
些创收。

记者：一边要求创新谋生存，一边要护神韵
守传统，这个度如何把握？

展曼曼：我们走的是“双轨制”。一方面，精
心保留传统的木偶形象和老剧本，艺术馆里收
藏着清代的木偶头等老物件。现在仍然会演传
统戏，告诉观众莱西木偶戏原本的样子。这是
我们的文化家底，不能丢。

另一方面，我们大力开发适应市场的创新
内容。创新不是抛弃传统，而是在传统的骨架
里，编织现代人喜欢的故事。以创新反哺传承，
让我们有能力去保护那些古老的物件和技艺。
这是现实的平衡。

记者：剧团现在的人员结构如何？怎么看
待非遗传承“后继乏人”的普遍困境？

展曼曼：我们现在有七八个人，从“60后”到
“00后”，梯队还算完整。能吸引年轻人主要靠
两点：一是相对自由快乐的工作氛围和演出带
来的成就感；二是老师傅们毫无保留的教学。
但最根本的制约还是收入。很多年轻人有兴
趣，但很难将之视为一份能安身立命的事业。

很多非遗项目面临市场萎缩、难以营利的
困境。要吸引更多年轻人，物质保障是最基本
的前提。如果社会能更广泛地认可非遗的价值，
通过政策、市场等多种渠道提升传承人的待遇，情
况或许会不同。对比一些由财政支持的木偶剧团，
他们规模大、投入足，我们剧团更多是靠“一专多
能”——每个人既是演员，也是制作师，还是宣传
员，在“接地气”的奋斗中努力求生存谋发展。

记者：您对莱西木偶戏最大的期待是什么？
展曼曼：短期目标是和同事们打磨出《神奇

的斧头》这样高质量的原创儿童剧，常演不衰。
长期愿景是希望剧团能建立起更健康的“自我
造血”能力，不仅靠演出，也能通过文创产品开发
等拓展收入渠道。我们试做过关节可动的小木
偶，很受孩子喜欢，但手工制作产量低，产业化之
路还在摸索。

更期待有一天，我们能创作出真正有影响
力的精品剧目，不是仅仅依靠政府文化交流出
国，而是能凭实力走上国际商演的舞台，让莱西
木偶戏成为一张闪光的文化名片。这条路很
长，但就像我13年前选择转身一样，只要热爱，
每一步都算数。

展曼曼：跨界传承，为千年木偶注入青春活力


