
以青春之名 为城市代言
2025年“我的青春我的城”城市“青年代言人”评出

□青岛日报/观海新闻记者 任晓萌

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代……”
黄海之滨的青岛，一代代青年将青春理想深植城

市发展土壤，以实干担当诠释“青年兴则城市兴”的深
刻内涵，为推进中国式现代化青岛实践书写着滚烫的

“青春答卷”。
近日，青岛市委宣传部、市委网信办、团市委联合

发布2025年“我的青春我的城”城市“青年代言人”选拔
结果，30名岛城青年榜样亮相。

这场关于城市“青年代言人”的选拔，始终循着初
心为引、实绩为证的轨迹，不问出身、不分领域，只为聚
焦那些把青春安放在平凡岗位上的实干者。

获评城市“青年代言人”的30名青年榜样，有的来
自街道社区、乡村田野，有的奋斗在产业前沿、创新一

线，有的与绿水青山为伍，积极参与志愿奉献。他们不
是遥不可及的偶像，而是身边的朋友、职场中的伙伴，
是这座城市千千万万奋斗青年中的一员。也正因此，
他们的青春奋斗故事更真实，也更动人。

他们，把平凡淬炼成极致。
山东港口青岛港董家口矿石码头有限公司的工人

于世迎，在码头日复一日钻研技艺，终成青年工匠；青
岛水务海润自来水集团的水质检验员于容梅，在实验
室年复一年精进技术，成为行业标杆。他们在平凡岗
位上的执着坚守、精益求精，经过时光沉淀愈发厚重，
铸成城市产业发展的坚实根基。

他们，在传承中开辟新途。
青岛市中医医院针灸科医师仝乐以新媒体为桥，

让传统针灸医术穿越屏幕走进千家万户，拉近医患距
离；青岛田瑞科技集团有限公司总经理曲晓青用自动
化技术为传统养殖赋能，让一枚鸡蛋撬动乡村振兴；青
岛西海岸新区西宝农业开发有限公司总经理张涛，深
耕乡村“三产融合”，用产业赋能绘就“乡村兴、百姓富”
的生动图景。创新在他们手中是温润的升级，让传统
与现代碰撞出别样火花。

他们，把个人理想融入时代大局。
自然资源部北海生态中心工程师沙婧婧以科研为

笔，在蓝色海洋书写生态保护答卷；青岛市文化馆馆员
刘宗琦以曲艺为媒，为盲童点亮艺术之光，为城市文化
添彩；城阳区野生动植物保护协会的团支部书记徐双
以热爱为壤，守护青山绿水。这份担当没有豪言壮语，

却在点滴行动中彰显力量。
作为榜样，这些“青年代言人”用真实的成长故事

昭示：青春的价值不在于耀眼夺目，而在于脚踏实地的
耕耘、发自内心的热爱、挺身而出的担当。他们让更多
青年明白，无论身处何处，只要坚守初心、默默耕耘，就
能绽放人生光彩。

“青年代言人”活动，既是对榜样的礼赞，更是对
所有青年的期许：愿每一位青年都能以坚守为基、以
创新为翼、以担当为魂，在平凡岗位书写不平凡的“青
春答卷”。

当无数青春微光汇聚，便会成为照亮时代的星
河。以青春之名，为城市代言，愿更多青年与青岛双向
奔赴，让青春的韵律在城市发展中久久回响。

“青年代言人”代表事迹

1997年出生的徐双，现为青岛市城阳区野生动植
物保护协会团支部书记、青岛市志愿服务联合会理事、

青岛市校外辅导员。她凭借脚踏实地的作风与勤勉好
学的态度，在生态环保之路上稳步前行，用实际行动诠
释着新时代青年的责任与使命。

出生在崂山西麓山脚下的徐双，自幼与山林相伴
成长，对自然有着深厚的情感。大学毕业后，她返乡
创业，推广松树苗培育造型盆栽。面对国家二级濒危
植物——青岛百合野生种群不足 5000 株的困境，她
在自家盆景园开辟保育区，自学专业知识，记录培育细
节，为物种保护积累宝贵经验。

徐双积极参与公益生态科普宣讲，组织青少年
用废弃物制作并悬挂 2 万余个环保鸟巢，年招引鸟
类 1500 余巢，带领志愿者寒冬清网、退耕复绿，让白
沙河入海口荒岛成为 60 余种、近万只鸟类的栖息
地。她还牵头打造城阳区青少年生态文明志愿服务
基地，开发生态科普课程，吸引青少年 5000 余人次
参与。

城阳区野生动植物保护协会团支部书记 徐双

作为海外归国创业的青年代表、青岛田瑞总经理
曲晓青扎根农业一线，用一枚鸡蛋撬动产业链升级，在

打造乡村振兴齐鲁样板先行区中贡献青春力量。
曲晓青首创“田瑞模式”，实现上料、集蛋、清粪、消

毒全自动化，让“1800平方一人养殖15万只鸡”成为现实，
填补国内超高层自动化养殖空白。秉持绿色发展理念，她
投资680万元建成生物有机肥加工厂，年消耗秸秆4000
吨，带动农民增收230多万元，她的公司获评“低碳山东
贡献单位”，让养殖业从“污染大户”变身“生态标杆”。

曲晓青打造“萌蛋梦工场”潮流 IP，通过新媒体拓
宽销路，使“田瑞鸡蛋”通过绿色食品认证，成为青岛首
个获此认证的畜产品。此外，她创新构建“产销游”全
产业链，建成全国首个蛋鸡文化主题科技馆，打造国家
3A景区，年接待游客5万人次，直接及间接带动200余
人就业，拉动周边旅游增收500万元。

曲晓青将个人理想融入发展大局，用技术创新、品牌
升级、三产融合的实干之举，助力传统农业焕发生机，生
动诠释了新时代青年“扎根大地、建功立业”的责任担当。

青岛田瑞科技集团有限公司总经理 曲晓青

作为青岛市中医医院针灸科骨干医师、健康科普
专家，仝乐将传统医术与新媒体深度融合，架起医患沟

通桥梁。
2012年硕士毕业后，仝乐长期扎根临床一线。为

精进医术，他先后赴北京、南京等十几个城市拜访名
家，提升医疗水平。

有感于“好医术需广传播”的现实需求，仝乐积极
响应医院倡导，在2024年9月开启抖音科普之路，分享
临床成功病例、普及医疗知识、发布就诊指引。

半年多时间，他的医疗资讯浏览量就突破 3000
万，门诊服务量翻两番，患者覆盖青岛本地、省内外各
地乃至国外。这种创新模式不仅方便了患者求医，更
促进了医疗同行信息互通，助力岛城整体医疗水平提
升。作为山东省军区、省卫健委联合实施的“百师百徒
强医计划”带教导师，他倾心传帮带，践行医者使命。

以仁心为底色、以网络为纽带，仝乐在守正创新中
践行“以患者为中心”的初心，让传统医学在数字浪潮
中焕发新活力。

青岛市中医医院（市海慈医院）针灸科副主任医师 仝乐

作为青岛市文化馆馆员、中国曲协会员，刘宗琦
将个人专业所长融入城市文化建设大局，坚持“以文

化人、服务城市”，用实干为青岛文化繁荣注入青春
动能。

2017年，刘宗琦创新打造全国首个公益类免费曲
艺书场。多年来，他牵头组织曲艺进校园、进社区、进
军营等公益演出近300场，服务群众超万人次，让曲艺
艺术在基层落地生根。他开设群星书场曲艺公益培训
班，义务为青岛盲校盲童教授评书、快板技艺。在他的
悉心指导下，学生们在省、市各级比赛中屡获佳绩，用
爱心为特殊群体点亮艺术之光。

刘宗琦还深耕曲艺传播与活动策划，连续多年受
邀参与青岛市春晚、元宵晚会等重要演出。在2025青
岛国际民间艺术季、全国广场舞展演等大型活动中，他
担任总导演及策划，助力城市文化品牌提升。

作为青年文化工作者，刘宗琦始终践行社会主义
核心价值观，以艺为桥，让传统曲艺焕发新生，用实际
行动书写了青年与城市共成长的生动答卷。

青岛市文化馆馆员 刘宗琦

作为青岛水务海润自来水集团水质检验员，1995
年出生的于容梅从检测基层起步，以精益求精的态度

和十余年钻研，成长为行业技术标杆，用“零差错”检测
守护市民饮水安全，先后荣获“山东省五一劳动奖章”

“青岛工匠”等多项荣誉。
12年间，于容梅奋战在水质检测一线，持续精进水

质检测技艺，不仅精通40余项检测项目，编写6项非标
方法，还开发了肠球菌等10余个新项目检测方法。此
外，她还参与国家重点研发课题，积极参加各类技能竞
赛，在省、市级赛场上屡获佳绩。

作为“栾洪文大工匠人才创新工作室”领衔人，她
践行“一人领先不如众人先进”的理念，倾囊传授技艺，
培育青年骨干。2024年青岛市第十七届职业技能竞赛
期间，她指导队友，带领团队包揽大赛冠、亚军，让工匠
精神薪火相传。

作为新时代的水务青年，于容梅扎根实验室，用
“绣花功夫”筑牢水质安全防线，以实干与创新书写水
务人服务为民的“民生答卷”。

青岛水务海润自来水集团水质检验员 于容梅

张涛将青春理想融入家乡发展，用产业赋能、责
任担当绘就“乡村兴、百姓富”的生动图景，以 10 年扎

根乡土的实干，成为青岛乡村振兴的“青年代言人”。
2015年大学毕业后，张涛毅然选择返乡创业。他

克服创业初期的重重困难，次年便实现各类农产品销
售超5000吨，让“宝山特产”首次批量走出青岛。为推
动乡村长效发展，他发动500余户农户种植760余亩甜
百合，打造“赏花经济+农产品销售”模式，带动增收
1100万元；建成2000亩马铃薯出口示范基地，带动500
多人次“家门口”就业。

张涛顺应互联网发展趋势，带领农户化身“新农人
主播”，开拓电商渠道；成立建筑公司参与特色小镇建
设，实现农副产品贸易产值超亿元。他还推动60余家
种植户成立品牌联盟，试点生物防治技术，使农药用量
减少50%。

从校园到田野，从创业者到代言人，张涛用韧劲与
闯劲激活乡村活力，为家乡代言，书写了乡村振兴的

“青春答卷”。

青岛西海岸新区西宝农业开发有限公司总经理 张涛

自然资源部北海生态中心正高级工程师沙婧婧将
青春理想融入家乡海洋事业，用实干、担当与热忱，投

身科研事业，取得丰硕成果。她入选自然资源部高层
次科技创新人才工程“青年科技人才”，获评青岛市杰
出青年岗位能手。

沙婧婧深耕海洋科技一线，2015年以来主持10项
科技项目，发表 35篇论文（含 9篇 SCI），获 9项专利及
软件著作权。牵头制定《海洋生态监测站建设指南》行
业标准，指导建成全国首个海洋生态监测综合站；创新
技术查明青岛朝连岛等海域海藻场分布，研发的修复
技术入选国家级名录，为唐岛湾大面积海草床发现提
供关键支撑。

作为“海天蓝”志愿服务品牌核心力量，沙婧婧先
后走进 20余所学校，开展 40余场公益科普，科普直播
观看超180万人次，入选自然资源部青年宣讲团。

作为新时代青年科技工作者，沙婧婧用扎实的科
研成果诠释了青年科技人才与城市的“双向奔赴”，充
分展示了岛城青年的青春风采。

自然资源部北海生态中心业务管理科科长 沙婧婧

作为山东港口青岛港的青年标杆，1993年出生的
于世迎从一名普通的上杆工人，用15年书写了新时代

产业青年的奋斗故事。
2010 年，于世迎入职董家口矿石码头，户外作业

长达 9 年，在酷暑寒冬中锤炼意志、钻研技能，从懵懂
新人成长为岗位“老把式”。

2019 年，借助山东港口整合发展机遇，他获得首
批入选卸船机司机培训资格，经过昼夜苦练，最终以
优异成绩通过考核，完成职业跨越。2020 年，他在全
国技术比武中斩获卸船机项目第 4 名，成为全国交通
技术能手。

2022年，于世迎带领团队投身创新实践，先后参与
13项创新项目，并斩获多项国家专利。2023年，在“远
谊海”轮作业中，他创下单机3057吨/小时的铁矿石接
卸世界纪录。2024 年再破极限，将装卸效率提升至
3167吨/小时，用技术创新诠释“中国港口速度”。凭借
突出业绩，于世迎荣获“青岛市五一劳动奖章”“青岛工
匠”等荣誉。

青岛港董家口矿石码头有限公司固机一队运行甲班副班长 于世迎
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