
今年8月，山东省青岛生态环境监测中心的科研团队在
胶州湾进行海上采样时，几条半透明的细长身影突现网底。

“是文昌鱼！”现场专家激动地喊道。这是科研团队首次在胶
州湾内监测到国家二级重点保护动物文昌鱼。这个距今约
5亿年的“活化石”以生命的浪花，为青岛美丽海湾建设戴上
最亮眼的生态勋章。

文昌鱼不是鱼，而是世界上最古老的脊索动物之一，
被誉为“生物进化的钥匙”。它对栖息环境的要求近乎苛
刻，尤其依赖清澈见底的水质和细软适宜的底质条件。历
史上，青岛地区文昌鱼主要分布于胶州湾外海域，湾内鲜
有记录。此次它的回归，如同大自然递来的一张“生态合
格证”——胶州湾的生境质量已恢复到能承载这类高敏感
物种生存的水平。

“文昌鱼的出现，比任何监测数据都更有说服力。”科研
团队负责人介绍，“作为评估海洋生态系统健康状况的指示
物种，文昌鱼不仅在生物进化研究中具有不可替代的科学价
值，也在生态监测与环境保护领域发挥着重要的指示作用，
它的回归印证了胶州湾的生态复苏正在从‘水清滩净’迈向

‘鱼鸥翔集’的更高阶段。”
谁能想到，这片如今孕育文昌鱼的海湾，曾是另一番景

象？上世纪末，大规模的围填海工程等人类活动，让胶州湾
面积从 1928 年的 560 平方公里缩至 2012 年的 343.5 平方公
里，优良水质比例一度跌破 20％，湿地面积也随之大幅萎
缩，湾区环境压力剧增。

党的十八大以来，青岛以“壮士断腕”的决心推进海湾生
态修复。监测记录表明，2024年，胶州湾优良水质比例跃升
至 85％，浮游动物密度增加了 9.2 倍，湿地底栖物种数量达
到 54 种，生物多样性水平创有监测记录以来的历史最高
值。这些数据背后，是《青岛市胶州湾保护条例》的刚性约
束，是“一湾一策”的陆海统筹综合治理，更是无数环保人协
同保护、久久为功的坚守。

胶州湾生态修复保护，离不开监测与科技支撑。作
为我国典型海湾生态系统，胶州湾不仅拥有丰富的生物
多样性与重要的经济资源，更是研究海洋生态文明的良
好示范区域。自上世纪 80 年代初至今，山东省青岛生态
环境监测中心持续跟踪研究湾区生物多样性和生态健康
状况，建成全省生态环境系统唯一海洋生物标本室，创新
开展海洋生物标本图谱库建设，制作涵盖了多毛类、棘皮
类、腕足类、鱼类等海洋及底栖生物的标本 500 余件，以科
技 匠 心 与 生 态 责 任 共 同 编 织 海 洋 生 物 多 样 性 的 守 护
之网。

“我们不仅发现了文昌鱼，更要留住它。”科研团队负责
人说，根据胶州湾生态修复与保护的演变进程，团队率先开
展环境eDNA监测技术试点研究，提升生物图谱鉴定新技术
和海洋生物群落结构等专项监测能力，构建支撑美丽海湾建
设的“功能引擎”，以科技赋能打造“水清滩净、鱼鸥翔集、人
海和谐”的样板海湾。

（吴 帅 楚翠娟 王振钟）

五亿年“活化石”见证
青岛美丽海湾生态蝶变

山东省青岛生态环境监测中心科研团队首次在胶州湾内
监测到文昌鱼

每天清晨 7：30，青岛新闻广播的电波准时响起：“听众
朋友们早上好，我是今天的空气质量预报员，下面我们来关
注这一时刻的全市空气质量状况……”这是山东省青岛生态
环境监测中心预报员们的日常，一年 365天无休，他们用声
音为市民开启“空气闹钟”。从2017年的第一条实时连线播
报至今，这支以女性为主力的“三八红旗团体”已坚守 8年，
用科技与担当守护着青岛的“蓝天白云”，成为全省乃至全国
生态环境监测领域的“铁军先锋队”。

365天坚守，不打烊的“民生温度”
作为全国首个通过电台实时连线发布空气质量的团队，她

们全年完成1096次播报，每一次2分钟的声音背后，是逐字斟
酌的专业与执着。当污染过程加重时，用“气象扩散条件转差”
替代生硬术语；当区域传输影响时，精准解析全国污染态势。

“没有周末，没有节假日，只要到点就得放下手头事。”团
队一名成员表示。有一年的春季，青岛遭遇上游地区突发沙
尘天气，预报员们凌晨 5点到岗，通过电波第一时间告知市
民，避免了公众健康风险。“听了播报才知道今天该戴口罩。”
听众的反馈是她们最大的动力。这支清一色 80后、90后的
女性团队，用细腻与坚韧，把“专业数据”变成了“民生指南”。

“臭氧污染像隐形杀手，午后高温最易爆发。”团队负责
人指着预报室大屏幕上跳动的曲线说。为了精准捕捉污染
动态，她们构建了24小时臭氧雷达立体观测网络，通过融合
卫星遥感、气象模式与地面监测数据，实时掌握臭氧生成与
扩散路径，缩减污染过程预警提前量达 12小时。她们自主
研发臭氧监测预报技术，首创“Ox增减量法”人工订正预报，
解决臭氧模式偏差问题，使本地预报准确率提升至 92％。
该技术被国家监测总站推广应用至全国 31 个省级预报单
位，显著提升了区域臭氧污染防控能力。

数据见证实力。2025年，团队进一步深化“AI+气象”融

合模型，将深度学习算法嵌入污染溯源系统，显著提升重污
染过程预报稳定性。目前，大气污染过程预报准确率接近
100％，污染程度预报准确率达 90％，空气质量预报水平居
全国前列、全省第一。

示范引领，全国舞台上的“青岛经验”
臭氧污染的区域性特征，让团队意识到“单打独斗”行不

通。为此，青岛牵头联合烟台、威海、日照开展半岛沿海区域
会商，建立大气协同预报预测机制，四地专家共同复盘污染
过程、预测未来趋势，这种跨区域协同已逐步成为常态化。
通过数据共享与技术协作，精准追踪区域污染溯源，为区域
执法部门提供靶向管控依据，有效避免监管治理“盲区”，真
正将科学预报转化为治污利器。

“我们的监测数据不是冰冷的数字，而是治理的‘指南
针’。”团队成员介绍。从单点监测到区域联防，她们用“一盘
棋”思维，让半岛沿海城市的空气质量预报更精准，为全国区
域协同治理提供了“山东样本”。

这支团队不仅守护着本地蓝天，更在全国舞台上发光发
热。上合组织青岛峰会、武汉军运会、上海进博会、北京冬奥
会、广州全运会等重大活动保障中，都留下了青岛团队技术
专家的身影，参与京津冀地区及周边区域大气联防联控工
作，团队成员以精准预报和扎实能力成为生态环境监测领域
的“行业标杆”。

今年以来，依托精准监测与协同预警，青岛预报团队支
撑青岛本地实现臭氧污染天数同比削减6天，PM2.5浓度同
比下降 8.0％，优良天数比例达 88.8％，同比提升 3.9 个百分
点，创近五年同期最好水平。八年坚守，从电波里的声音到
全国推广的技术，从单点监测到区域联防，这支三八红旗团
队用“科技＋民生”的双轮驱动，让“青岛蓝”更持久、更贴近
民心。 （吴 帅 楚翠娟 孟 赫）

坚守八年，只为那一抹“青岛蓝”
——山东省青岛生态环境监测中心空气预报团队的蓝天守护路
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深耕青训十多年、发起组建国际足球联队、举办“国际足球挑战日”活动……来自匈牙利的
纳吉·桑德搭起中外文化交流桥梁

足球“洋教头”扎根青岛二十年
□青岛日报/观海新闻记者 许 诺

清晨的阳光洒在绿茵场上，一位身材高大的匈牙利
人正蹲下身来，耐心地为一个小球员系紧松散的鞋带。
这个温馨的场景已经成为纳吉·桑德的日常。

2005年，当身高接近两米的纳吉·桑德第一次以青
岛海利丰队外援身份出现在青岛球迷面前时，这位匈牙
利前锋凭借着细腻的脚下技术和出色的头球功夫，迅速
成为球场上的焦点。

20年转瞬即逝，纳吉·桑德已从当年的球星转型成为
一名足球青训教练，他创建的“伟大足球俱乐部”引导着
成百上千的青岛少年走上足球道路。从匈牙利到青岛，
从绿茵场上的“高空轰炸机”到扎根青训的“洋教头”，纳
吉·桑德以足球为纽带，与这座海滨城市结下不解之缘。

缘起青岛 从“过客”到“家人”

2004赛季结束后，纳吉·桑德在海埂冬训，遇到了青岛海
利丰队的教练左文清。左文清非常欣赏他踢球的风格，邀请
他到青岛踢球。于是，2005年，纳吉·桑德第一次以海利丰队
外援身份来到青岛。

在青岛踢了3个赛季，纳吉·桑德每个赛季的进球数都比
较稳定，是队内非常重要的得分点。尤其令青岛球迷印象深
刻的是，身高接近两米的纳吉·桑德不是传统意义的高中锋，
他的脚下功夫同样细腻，门前摆脱后的巧射也是他的绝活。

“记得有一次训练结束后，一位本地队友特意带我去品
尝青岛啤酒和海鲜。那一次我深刻感受到青岛人的热情，也
让我对这座城市产生了特别的感情。”回忆起那些时光，纳
吉·桑德的眼中闪烁着温暖的光芒。

在青岛海利丰队效力 3年后，纳吉·桑德于 2008 年选择
退役并返回匈牙利。在家乡待了很短的时间，纳吉·桑德便
回到了中国，并在北京做了一段时间的足球青训工作。考取
欧足联教练证书后，他重返青岛。

谈到重返青岛的决定，与大多数因为家庭原因定居中国
的外国人不同，纳吉·桑德一家选择定居青岛就是单纯地喜
欢这座城市。“我和我的妻子是在北京工作那段时间认识的，
她是俄罗斯人，但她也很喜欢青岛，我们一商议就决定回到
这里。”纳吉·桑德说。

谈起青岛吸引自己的原因，纳吉·桑德笑着说：“这里的
一切都那么美好，每天能看到大海，能看到大山，这里的人非
常善良友好，尤其是对于我们从事足球行业的人来说，这座
城市有这么多爱踢球的孩子，他们有很好的天赋，这些都是
我不想离开这座城市的原因。”

多年来，纳吉·桑德与这座城市建立了深厚的联系。他
不仅与曾经的教练左文清、纪玉杰，队友金平、于大宝、杨飞
等人保持着不错的关系，还与老友瓦克保持着友谊。“瓦克现
在在巴西做足球教练。我在2007年的时候去巴西找过他，未
来，我会邀请他来青岛的。”纳吉·桑德告诉记者。

“我来青岛已经20年了，时间过得太快了。”纳吉·桑德站
在俱乐部训练场上，看着满场奔跑的足球少年，脸上露出了
会心的笑容。与球员时代相比，如今的他剪短了头发，岁月
也在他的脸上留下痕迹。但只要走上足球场与孩子们在一
起，他的活力与笑容依然会很快感染身边的人。谈及在青岛
工作生活的这些年，纳吉·桑德说，“这里的气候很棒，人也很
热情，最重要的是这里有足球最本真、最纯粹的东西。”

“我的中文不好，刚来青岛的时候队里有翻译，也没有打
算长期留在中国，就没系统学习中文。”49岁的纳吉·桑德话
语里带着几分遗憾，“现在年纪大了，学习起来更吃力了。”

如今，纳吉·桑德已融入青岛的街巷烟火。尽管日常生
活中依旧只会说“你好”“谢谢”这样的简单中文，但语言的隔
阂丝毫不影响他将自己的足球技能与足球理念传授给青岛
的足球少年。“每当看到孩子们在球场上快乐地奔跑，看到他
们一点点地进步，我就觉得自己的选择是正确的。”近年来，
纳吉·桑德不断推动青岛青训与国际接轨，利用自己的资源
优势与多家欧洲俱乐部青训体系建立联系，引进先进的训练
方法和评估体系。同时，他积极推动青岛本地教练的培训，

组织国际青训交流活动，为青岛足球的长远发展注入新的
活力。

纳吉·桑德在青岛找到了“家"，而青岛的孩子们，则找到
了一位足球“引路人”。

耕耘青训 为青岛注入“新理念”

每个周末的清晨，当天色刚刚破晓，纳吉·桑德就开始
为一天的训练课程做准备。训练场上，他总是最早到场的
那个人，仔细检查场地状况，摆放训练器材，等待着学员们的
到来。

这个俱乐部已经陪伴桑德 12 年了。2013 年，在经过一
段时间筹备后，纳吉·桑德的“伟大足球俱乐部”正式成立。
关于“伟大”这个名字的由来十分简单，因为纳吉·桑德全名
中的“纳吉”，在匈牙利语中的意思就是“伟大”。

“注意观察队友的位置”“这个配合很漂亮”……训练场
上，纳吉·桑德用带着匈牙利口音的英语指导着小球员们，时
不时夹杂着几句简单的中文。当小球员完成一次精彩的配
合时，他会用力鼓掌，大声喊出“Good job”；当出现失误时，
他会模仿错误动作，然后用不太流利的中文说“不好”，让孩
子们在轻松的氛围中认识到问题所在。

纳吉·桑德的青训理念与众不同，在青少年足球培养方
面，他认为，在青少年阶段，有很多东西远比比赛结果重要。

“我认为在足球青训方面要有长远目标，要允许青少年
队员去犯错误，鼓励他们要有创造性。”纳吉·桑德进一步阐
述了自己的理念，在初级阶段教中国孩子踢球，很重要的一
点是培养足球思维，并教会他们如何像一名团队球员那样思

考。为此，他会根据孩子的年龄、接受足球训练的程度分组，
针对他们不同情况进行培训。

“我喜欢上桑德教练的训练课！”“教练的课总是充满新
意、特别好玩！”训练场上，孩子们争先恐后地表达着对教练
的喜爱。对于低年龄段的孩子，纳吉·桑德会设计各种足球
游戏，让孩子们在玩乐中掌握基本功；对于有一定基础的学
员，他会组织小型对抗赛，在实战中传授战术思维。

“桑德其实更像是个‘孩子王’，他之所以在孩子们之中
这么有威望，不仅因为他的好脾气，还在于他的沟通方式能
够被小学员们接受。”一位家长这样评价这位匈牙利人。

在纳吉·桑德看来，足球教育的真谛不在于培养多少个
职业球员，而在于通过这项运动塑造孩子们的品格。“我们要
培养的不是只会踢球的机器，而是懂得团队合作、勇于面对
挑战、能够独立思考的人。”纳吉·桑德说。

“伟大足球俱乐部”成立之初，只有一些在青岛工作的外
国人愿意把孩子送到纳吉·桑德的俱乐部踢球。但随着时间
的推移，纳吉·桑德推崇的欧洲足球先进训练理念与训练方
法吸引了越来越多人的关注。经过多年的耕耘，纳吉·桑德
创建的俱乐部已经发展成为拥有百余名固定学员的专业青
训机构。更令人欣慰的是，他倡导的“快乐足球”“思维足球”
理念正在被越来越多的家长和教育工作者所接受。目前，每
周末固定到“伟大足球俱乐部”训练的孩子已经超过百人，部
分学校也成为他们的合作伙伴。

文化使者 用足球语言连接世界

在青岛的外籍人士圈子里，纳吉·桑德不仅以青训教练

闻名，他还有一项特别的贡献——发起组建了青岛国际足球
联队，搭建了文化交流的桥梁。这支独特的球队由来自20余
个国家和地区的外籍人士组成，成为青岛业余足坛一道亮丽
的风景。

这支球队的存在，超越了足球本身的意义。它是在青岛
工作生活的外国友人因对足球的共同热爱而相聚的平台，也
成为连接不同文化、促进国际交流的纽带。每周的训练和比
赛让这些来自不同国家和地区、拥有不同文化背景的人们找
到了归属感。

一位来自德国的球员表示，“通过足球，我们结识了来自
世界各地的朋友，也更加深入地了解了青岛这座城市。”场
上，球员们肤色不同、语言各异，但足球成为他们共同的语
言——一次精妙的配合后，欢呼声此起彼伏；出现失误时，互
相鼓励的掌声同样热烈。这支特殊的球队已经成为青岛国
际化都市形象的一个生动注脚。

除了成人队伍，纳吉·桑德还特别注重中外青少年的足
球文化交流。他创办的“伟大足球国际挑战日”活动已经成
为青岛青少年足球交流的重要平台。这项活动从2015年开
始，每年春秋两季举行，迄今为止已经举办了21届。

“我们的活动就像欧洲的社区足球日，大一点儿的孩子
可以在这里踢足球，小一点儿的孩子可以在场边做游戏，从
最初只有几个家庭参与，到现在有百余名孩子参与其中，这
是非常大的进步。”纳吉·桑德说道。

今年9月，由青岛大学体育学院与“伟大足球俱乐部”联
合主办的“国际足球挑战日”活动在青岛大学金家岭校区第
一体育场成功举行，吸引了来自青岛市多所国际学校及本地
中小学的百余名中外青少年足球爱好者踊跃参与。

活动中，俱乐部为小球员们设置了多个富有趣味性和挑
战性的足球技能关卡，让小球员们在游戏中锻炼技术、在挑
战中享受快乐。现场，来自不同国家、拥有不同文化背景的
孩子们因为对足球的共同热爱而相聚在一起，随处可见孩子
们用手势和简单的英语单词交流、一起进行热身游戏、互相
指导技术动作的场景。在场上，他们混合编队，默契配合，
用足球语言无障碍沟通；在场下，他们相互鼓励、分享趣事，
结下了真挚的友谊，充分展现出体育超越国界的独特魅
力。这些看似简单的互动，在孩子们心中埋下了友谊和理解
的种子。

“之前，孩子比较腼腆，有很多想法不敢自己表达，但在
这里他能勇敢地和队友对话，哪怕是用他不擅长的英文。”一
位中国学生的家长全程鼓励孩子积极交流，“通过这个平台，
孩子们不仅提高了球技，更重要的是学会了如何与不同文化
背景的人交流和合作。这种国际视野的培养，对他们未来的
成长至关重要。”

除此之外，纳吉·桑德还积极推动青岛本地足球文化与
世界的对话。他定期组织国际足球文化沙龙，邀请来自不同
国家的足球爱好者分享各自国家的足球传统和文化特色……
这些活动让青岛的足球爱好者得以一窥世界足球的多元面
貌，同时也让在青外籍人士更好地理解中国足球文化。

“与‘伟大足球俱乐部’的合作，是高校优质体育资源
与社会职业俱乐部资源深度融合的一次尝试。我们希望
通过这类活动，更好地为青少年体育事业服务，为踢球的
青少年们尽力提供更多机会。”青岛大学体育学院院长方
群说，“这样的活动为在青岛生活学习的国内外青少年搭
建了一个以足球为媒介的交流平台，通过专业的训练、趣
味挑战和友谊比赛，激发青少年对足球运动的热爱，在促
进中外文化交流的同时也为提升城市的国际体育氛围贡
献力量。”

“青岛早已成为我的第二故乡。”纳吉·桑德站在训练场
边，望着远处的大海深情地说。从最初的陌生到如今的熟悉，
从当年的“外援”到现在的“家人”，这段跨越八千公里的缘分，
见证了一个匈牙利人与一座中国海滨城市的深情相拥。

夜幕降临，训练场的灯光渐渐暗去。纳吉·桑德收拾好
训练器材，与最后离开的小球员挥手告别。这个来自匈牙利
的“洋教头”，用20年时光与青岛缔结了一段特殊的缘分，他
的故事也成为青岛这座城市国际化进程中一道鲜活生动的
风景线。

■纳吉·桑德为小球员们上足球课。王 雷 摄

●成为青岛海利丰队外援，并效力3年
●成立“伟大足球俱乐部”，将其发展为拥有百余名固定学员的专业青训机构
●发起组建青岛国际足球联队，汇集20余个国家和地区的外籍人士
●创办“伟大足球国际挑战日”活动，目前已举办21届
●定期组织国际足球文化沙龙，推动青岛本地足球文化与世界对话
●推动青岛青训与国际接轨，与多家欧洲俱乐部青训体系建立联系
●推动青岛本地教练的培训，组织国际青训交流活动
●联合青岛大学体育学院举办“国际足球挑战日”

纳吉纳吉··桑德在青岛的桑德在青岛的2020年年


